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u Raw Eating 


Finally, the cure of all iscases is discovered 


Haw Veganism is the only treatment 


I he reasons ¿H l lln 2505 Are: Amia p l sel (A igri Wi, 


cating cooked stuffs, taking medicines and chemichals 


By "Raw-Eating”, all simple or heavy sicknesses will be cured 


[here is no od shoriape, even there is a proeceratian, 


Raw vegetables $ frulis are the only real foods 


Carnage and animal eating 


turns peopde into senseless brutal breasts 


MiWchine Translated:by Goo 


Arshavir Ter Hovannessian, aka libro qillqirixa, jupax jiwañampiskánwa 
kunayman usunaka 19 mara nayra, jichhax q'al qhispiyata taqi jan walt'awinakapat crudo- 
veganismo ukampi, ukat 75 marani, jupax taqpach k'umara waynan ch'amapampi. Jupana 
sapa uru lurawixa jaqinakaru uñacht'ayañawa taqi usunaka ukhamaraki yaqha t'aqhisiñanaka aka pachana manq'aña 
manq'añampi (jiwayata) manq'aña ukhamaraki qullanaka qullanaka ukhamaraki yaqha jiwata yánaka manq'aña. 
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ARSHAVIR TER-HOVANNESSIAN (ATERHOV) ukax má juk'a pachanakanwa. 


RAW-MANQ'AÑA 


Má Machaq Uraqpachax Jan usunaka, Vicios ukat Venenos ukanakat qhispiyatawa 


Ordenar ukat Ch'igiyaña RAW-EATING 


PROPAGACIÓN DE LA CRUDO-MANQ'AÑA UKAXA JISK'A NOBLEA UKATXA 
AKA URAQINXA JAQINAKAN IRNAQAWINAKAPA 


Versión: Inglés 3ra edición revisada + Persa th edición (1976) 8 


Persa arunxa “Cooked eating, a deadly addiction” (1980) sutimp uñt'atawa, ukax inglés arut jaqukipatawa 
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Ukan utjki uka arunaka 
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2ra EDICIÓN ukan nayrir ufistawipa 


Jichha pankan nayrir chigapax 1963 maranw RAW-EATING sutimp uñt'ayasiwayi. Uka 
jiskya volúmen ukanjja, mangyañ toqet kunti amuykáyáta ukanak má jukya qhanañchtyàna, 
ukat niya taqe kunati crudo mangyañ toqet wali wakiskir toqetwa parltyawayta. Jilapachaxa, 
janiwa wakiskiti jaya pachana detalles ukanakaru mantañaxa uraqpacharu yatiyañataki 
sapuru chigapa, ukaxa operaciones de cocina y refinación, ukanakampixa nutrimentos 
naturales ukanakaxa degenerados a sustancias no naturales, janiwa operaciones jan 
walinakakiti ukaxa pachamaman kamachinakap p'akintapxi, ukampis jupanakax taqi usunakaruw 
nayraqat puriyapxi. Jan yatiñan jagejja, jagenakar usunakat qhespiyañat sipansa, phayata 
mangyanakampi venenoni qollanakampi lurat cienciajj jagenakar walja jachya usunakaruw puriyi, 
ukat taqe yaqha jakirinakajj uka usunakat jarkYagatápjjatap sum amuyaspa. 


Uka tuqit má qhawgha chimpunak liytyasaxa, qhana uñjir jaqix jan yágasiritapat 
sartasi ukat kuna jan waltyáwis wali jachyapuni uk amuyaraki. Ukampis jila parte jagenakajja, 
jichha tiempon gollañ toqet jan wali amuyunakampi juykhuptayasa ukat nayratpach walja 
amuyunakampi yaqhachatäsajj uka toqet jukyamp yatjjatañ munapjje. Ukatpi aka libron payir 
tyaqapanxa, walja wakiskir jisktyanakat yaqha qhanañchàwinakampi ukat jukyamp sum 
qhanañchtyata. Uka pachparakiw aprovechasiwayi walja jisk'a revisiones ukat 
correcciones ukanak lurañataki nayrir t'aqapanxa. Nayrir edición libronx crudo manq'añ amuyux 
wali rudimentario etapas ukankànwa; jichhürunakanxa walja markanakanwa phuqhasiwayi. 
Uraqpachan waranq waranq amuytyasir jaqinakax phayata manqyanaka ukat venenoni qullanak 
jaytasaxa, nayratpach usunakapat qullasipxi, jichhax jan llakisisa kyumara ukat kusisita jakasipxi. 
Libro tukuyanjja, ukham jagenakat walja cartanak katogapki ukanakat má jiskya ajlltyat 
uñachtyayawayta. 


Kunapachati machaq maquina jan ukax instrumento uñistayatáki ukhaxa, má qhawgha 
suma yantyanakaw uka invento chigapar uñjañatakisa jan ukax uñachtyayañatakis wakisi 
sasaw amuyasi. Jichhúrunakanjja, waranq waranq kyumara jagenakaw oraqpachan uñachtyayasipjje 
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qyañu mangyañax jaginakarux aka Uragin utjki uka taqi usunakan jan sinttyasitapat 
ahispiyi. Maynix amuyaspawa, ukax cientificonakan jan sinti llakisiñapat sartayañatakix 
wakisispawa, ukat taginiruw kuna jach'a askinaksa q'añut manq'añax taginitak 

apani uk amuyt'ayaspa. 

Jichhúrunakanxa, vicionakamp juykhuptayat jaqinakax conferencias internacionales 
ukanakaw wakicht'apxi, uraqpachan mangq'añanakax pist'i sasaw sapxi, ukat 
larusiñatak jan tukuskir arst'àwinakampiw arst'apxi, ukampirus sapa patakatx 80 
chiqpach manq'anakax naturaleza tuqit churkistu ukanakax jan amuyt'asisaw 
amparanakapamp t'unjapxi, manq'a phayt'asa ukat q'umachasa. 


Taqi chiqpach jaqinakar yanapt'irinakaruw achikt'asta, jupanakan arsutanakap 
jach'anchayapxañapataki, ukat sapa kuti mayiwinakapamp jawillt'apxaraktwa, jank'akiw jilir irpirinakarux 


jank'ak lurañanak lurapxañapataki, ukhamat crudo manq'añ amtanakar phuqhañataki. Lurañatakix pachax puqurxiwa 


NAYRIR CHIQA 


Kunjamsa Crudo-Manqyañ Amtajj amuytyawayta 


Crudo vegano manq'anakax jaqin manq'añanakapakiw manq'añapa. 
Phayata manq'a manq'aña costumbre ukaxa aka pachana mà kutikiw jaytañasa. 
Ukax naturaleza ukan jan pantjasir mayitapawa. Phayata manq'a manq'añax jaqinakan 
sarnaqäwipanx juk'amp axsarkañ barbarismo ukhamawa, má barbarismo ukax janiw 
khitis yatkaspa ukhama ukat taqiniw jan amuyt'asis jan walt'ayat uñjasi. 
Yaqhipanakatakix uka amuyunakax qawqha muspharkañas ukhamàkchisa, chiqpach 
chiqaw sañjamawa, ukat janiw jan iyaw sañjamákiti. 


Uka chiqaw nayatakix qhanstawayxi, kunapachati 18 mara sum yatjjatasa 
ukat yatjjatasajj 10- 10 maraninakajan jiwatapat amuyasta. 
marani yuqall wawampi 14 marani phuchapampix jan natural manq'añanakampiw 
usuntapxàna. Walja qullañ uñakipañanakax Persia, Francia, Alemania ukat Suiza 
markanakan lurasiwayi kunayman yant'awinakan yaqhip específico usunak 
organismos ukanakan jikxatañataki ukat qhipatx walja qullanak churañax wali jach'a 
ch'amanchawiwa, ukhamaraki, uka jan walt'àw p'iqir puriyañataki. Wawanakajajj jan 
natural manoyañampi ukat venenoni qollanakampi jukyat jukyat chyamaktyasa 
ukat taqe órganonakapajj ina chyusar tukusjjatap laykuw jiwjjána. 
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Ciencia médica ukan i¡mantat yatiyáwinakaparuw mantawayta, ukat 
askinakas jan walinaksa jukyamp qhan uñjta, kunattejj janiw doctorar 
tukuñsa ni qollqe toqet kuna ganancianaksa jikjjatañsa amuytyayaskti. 
Nayan ch'amanchawijax nayragatax munat wawanakajan k'umarápxañapatakix 
taqi ch'amampiw lurañ munañaja, ukatx qhipatx jaginakatakix 
askinjam amuyunak wiñayatak utjayañ munañaw utjawayi. 


Yaqha factor ukax nayan juk'amp amuyañajatakiw yanapt'itu 
ciencia médica ukan jan walt'awinakapax taqpach machaq sistema 
ukawa, ukampirus autoeducación tuqiw yatxatàwinakax phuqhawayta, 
mà programa académico ukan jan walt'awinakapat qhispiyata. Janipuniw 
ciencia médica ukan sutipxar nayrar sartañ tuqit jachyañchat 
arsutanakampi jan ukax qullanakat wali muspharkañ askinak apsuñ tuqit taqi 
fansía cuentonakampi machjayirikti. Nayax uka jiskt'àwinakarux wali 
amuyumpiw jak'achasta ukat pantjasiwinakaparuw juk'amp ch'amanchawayta. 
Ukhamaraki, nayax sapa kutiw amuyasta, millones de doctores cualificados 
ukat walja premio Nobel katuqirinakas utjkchixa, civilizado jaqix 
kunayman usunakaruw juk'amp jan walt'ayat uñjasi, yaqha uywanakat 
sipansa, ukat esclerosis ukham usunakampi , diabetes, chuyma usunaka 
ukat cáncer usunakax wali axsarafjamaw jilxattaski, ukat jaqinakarux 
aka Uraqit chhaqtayañ axsarayi. Nayax janiw pachax ina ch'usar 
apt'kti usunakan sintomanakapata, qullanakan sutinakapata 
ukhamarak dosis ukanakap p'iqir apsuñataki ukhamarak uka walja 
ch'amt'at fórmulas ukanakax juk'akiw munasiraki, kunatix 
janipuniw examenanakatak qunt'asiñ amtanikti ukat titulonak katuqañ 
amtanikti. Ukhamakipansti, juk'ampirus, ciencian walja ramanakapat 
yatxatañatakiw pachax apst'asiwayta, ukat kunayman yatiñan jamuqanaka 
uñakipañatakiw apst'asiwayta, uka principios fundamentales ukat generales 
ukanakat yaqhip esenciales ukanakat apsuñ atipxta, wali wakiskir tukuyàwinaka. 


18 maranakaw wali chyamampi yatxatatàna ukat irnaqtyapxàna, 
ukax pà jachya volúmenes ukanwa uñachtyayasi, ukat nayrir librox 568 
jananakaniwa, ukat 1960 maranwa armenio arun apsutàna. 
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Sapa Fábrica ukana Eficiente Operación ukaxa Suministro 
Uniforme de Todos los Materias Primas Ingeniero ukana 
qhananchata ukanakampiwa phughatarakini 


Nina jikxatañkamaxa, mayni uywanakampi chika, jaqix natural, crudo 
manq'añanak manq'asaw jilxattawayi ukat evolución ukap phughawayi. Ukampis 
nina jikxatatapatxa, jan sinti lup'isaw jaqinakax natural manq'anak ninar uchapxi, 
ukat constituyentes esenciales ukanakap tunjapxi, jisk'achapxi ukat ukampiw 
cuerpoparux manq'ayapxi. Ukham luratapatija, jichhúrunakan taqe jagenakajj 
tyaghesipki uka taqe usunakaw utji. 


Jaqinakan organismopax mà jakañ fabricawa, ukax naturaleza ukan 
jan jaytjasis ch'amanchatapampiw lurata. Uka pachparaki, aka fabrica lurawimpixa, 
jiwasana muspharkaña naturaleza ukaxa apnaqawayiwa inti jalsu tuqina taqi materia 
prima ukanaka lurañataki kunatixa wakisi waranq waranqa ch'amt'ata operaciones 
jiwasana organismo ukanaka mayachañataki ukhamaraki asegurar producción 
correspondiente. Ukhamaraki, naturaleza ukaxa uka materia prima ukaxa taqpacha 
perfecto ukhamaraki kunaymana constituyentes ukanakana jan kuna pantjasisa 
armonía ukana mà jisk'a grano de siwara, mà granada jatha pulpiado, mà baya 
de uva jan ukaxa mà planta laphiru . Sapa "jach'a" manq'anakaxa sapa mayniru 
apsutaxa taqi kunatixa wakisi jaqir uñtasita jakaña organismo jakañapataki. 


Mundo material ukanx juk'amp jisk'a desviación ukaw detalles ukanakat 


mà ingeniero ukan luratawa mecanismo de fábrica ukan suma irnaqañapataki, jan 
ukax má falla materia prima ukan especificada ukan productividad normal ukar 
puriñapataki, ukax mà correspondiente ruptura ukaw planta ukan irnaqawipanx utji. 
Ukhamaraki, mà jisk'a jan walt'awi jan ukaxa mayjt'awi materia prima ukanakaxa 
naturaleza ukana kamachinakaparjamawa ukhamata suma irnaqañapataki procesos 
complicados del organismo humano ukaxa jan walt'awinakxa utjayaraki funciones 
biológicas normales de nuestras órganos ukanakana ukhamaraki uka jan 
walt'awinakaxa usunaka uñtasitawa uñstaraki. 
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Kunaymana lurawixa jaqixa tunjañataki jan ukaxa degeneración de 
materias primas completamente equilibradas ukanakaxa naturaleza ukana 
kamachinakaparjamawa organismo normal operación ukatakixa janiwa amuyt'añaxa 
wakiskiti. Ukatakix civilizado jagix saxranakan fabricanaka, hornos, hornos ukat 
cocinas ukanakaw uñistayatayna. Sapa degeneración de la calidad de alimentos 
naturales ukaxa arktasiwa má degeneración correspondiente jagina organismo 
ukanxa. Nutrición natural ukaxa asegura la operación normal, de nuestra 
organismo, ukatxa nutrición no natural ukaxa arktasiwa má descarga anormal 
de sus funciones. Walja usunaka utjatapaxa kunaymana degeneración ukanakana 
constituyentes de alimentos naturales ukanakana utjatapata. 


Taqi munañanakapaxa pachamama kamachinakampi phughatáchi ukhaxa,... 
jagina organismo, ukaxa uywanakanxa juk'ampi suma organismo ukhamawa, 
ukaxa wali suma k'umara jakañatakixa má jisk'a 150 marata má jach'a 200-250 
marakama. Phayat mang'anakax jaqin órganonakaparux walja kutiw normal capacidad 
ukarjam irnagañapatak wayti, janir pachaparuw garjasi, kunayman usunak utjayaraki 
ukat jaqin jakáwip má fracción normal ukar jisk'acharaki. Jichha pachanx cientificonakan 
nayrar sartawipanx jaqix taqi usunakat qhispiyasispawa, phayata manq'anakat q'al 
jithigtasa ukat ukatx ch'amapampiw jaya pacha jakañan jan walt'awinakapat 
yatxatañatakikix apst'asispa. 
Uka pachparakiw, natural nutrición ukampixa, jaqix naturales ukan mayni munatanakapax 
phuqhasiñapatakiw ch'amachasiñapa. Ukanakax akanakawa: qyuma thaya, 
nayraqat ikiña, nayrat sartaña, janchi tuait irmagtyaña, artificial calefacción ukanakat 
jithigtaña, qyuma qyuma, ukat jukyampinaka. 


Enfermedades Nutricionales Directas ukatxa Indirectas ukanaka 


Nutricional usunakaxa pá jach'a t'aqaru jaljatawa: directa 
ukatxa indirecta usunaka. Directa nutricional usunakaxa yaghipa constituyentes 
nutricionales ukanakana superabundancia jan ukaxa yaqhanaka jan utjatapata 
uñistayatawa. Nina ukhamaraki uywa mang'anakaxa wali ch'amampiwa 
ch'amañchi ukhamaraki jilxatayaraki proteínas ukhamaraki lik'inaka manq'añanxa, 
ukatxa pachpa pachanxa chhaqtayarakiwa sustancias de alto valor nutritivo. 
Jichhakamax cienciax mà jisk'a jakhüwikiw uka sustancianakat uñt'awayi, uka 
sustancianakax vitaminas sutimp uñt'atawa ukat jan kawkir jakañas utjkchi ukhaxa 
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janiwa utikaspati. Uka directa nutricional usunaka taypinxa taqi trastornos 
crónicos ukatxa deficiencia usunaka unstayañawa. Uka usunakax wali kachat 
k'achat ukat jamasat uñstapxi. Ukhama uka usuxa jani qhipa pachanakaru 
mantawaykiti ukatxa órganos ukanakaxa jani irnaqaña jaytkchi ukhaxa, sapa 
maynixa k'umara jaqit uñt'atawa. Ukaxa mà chikata ukhamaraki mistu 
vitaminanaka utjatapatxa, uka usuxa janiwa uñstkiti sintomanaka particulares 
avitaminosis ukampi, ukaxa yatichawi qillqatanakanxa qhananchatawa; 

jan ukasti quejas ukanakampiw uñsti, ukax janiw qhanañchañax jasakikiti. 


Usunaka digestiva indirecta ukaxa uka usunakaxa infecciosos 
ukanakawa. Jaqina organismopanxa jilpachaxa kunaymana microbios ukanakawa 
jakasipxi ukaxa normales ukanxa mà servicio útil uka organismo ukarux churaraki 
ukatxa ukaxa sujetos a control de células especializadas (diferenciadas) 
humanas, ukaxa kamachinakaparjamawa phuqhapxi. Ukampis jan wali 
manqyañampiw degeneradas ukat emaciadas células ukanakax wali chyamanixi, 
ukatwa Ley de Supervivencia sat kamachirjamax uka microbionakax atipjasipxi, 
uka celulanakan apnaqatapat qhispiyasipxi, patronanakapar 
kutkatasipxi, patógenos ukhamaw tukupxi ukat uka usunakxa wali sumwa puriyapxi. jiwasar 
Awisax microbios atacantes ukan ejercito invasor ukax mà k'umara organismo 
ukan jan sayt'kay uñisiñampiw jikisispa ukat màkiw t'unjasispa, janiw mà 
organismo emaciado ukanx ukham uñisiñamp jikisipkiti ukat infección 
específica ukaruw puriyi. 


Armenio librojan payir volúmen ukanx walja chiqanakaw infecciosas 
usunakan jan walt'áwiparux apst'asiwayta, uka uñakipañatakix yaqhip 
chiganakaw nayrir volúmen ukan tratado “Anatomía Patológica y la 
Patogénesis de Enfermedades Humanas” ukan uñakipt'ata the eminent cientifico 
soviético IV Davydovsky, published in 1956. Walja chiqa yaticháwinakampiw 
qillqirix uñacht'ayi, janiw microbios ukanakakiw juchanipkiti, jan ukasti cuerpon 
jan wali usunitapa, ch'amapax juk'aptawayi inmunidad uka tuqita. Ukampis 
llakisiñawa, kunjamatix taqi phayata manq'a adictos ukhama, Davydovsky, 
ukhamaraki, janiw qhanañcht'irjamàkiti kunjams uka inmunidad ukar 
kutt'ayañasa jan ukax, juk'amp askixa, jan aynacht'añapataki. 
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Microbios ukanakar axsarañax chachanakarux wal axsarayi, ukat jupanakat qhispiñatakix 
juk'amp jan walt'ayir lurawinakaruw puripxi ukampirus tagpach mayj mayj amuyunakaruw puripxi. 
Microbios jan utjañapatakix q'añu manq'anak phayañax ciencia médica ukan juk'amp jan 
walt'awinakapat mayniriwa. 

Uragpachan microbionak janiw tukjksnati. Taqi chiqanwa jikxatasipxi, utjapuniniwa ukatxa 
kunaymana canales tuqiwa jiwasana organismos ukanakaru mantapxarakispa. Jisk'a manq'anaka 
phayasaxa nayraqatax celulanakasan resistenciap jan ch'amaniñapatakiw ch'amancharaktanxa 
ukat manq'anakasanx uka antibióticos naturales ukanakaw t'unjataraki, ukax naturaleza ukan 
destinatawa microbios ukanakamp ch'axwañataki. Khitinakati phayata manqyanakar viciado 
ukhamápki uka doctoranakas walja vitaminanaka, nina patjjan tyunjatàki ukanakajj 
bacterianakanitapwa qhanañchapjje. Ukatwa qyañunak apthapir animalanakajj jan niyas 
jaqenakjam contagioso usunakar purtyatàpkiti. 


Célula Cáncer ukax Degenerado ukan Directo Descendencia satawa 


Manq'aña 


Walja phayata manq'irinakax akham sapxiwa, kunatix jaqix patak patak maranakaw 
phayata manq'anak manq'awayxi, ukat yatintatáñapawa, ukat jichhax mà kutikiw q'añut 
manq'añanak manq'añ qalltaspa ukhax t'aqhisispawa. Mà arunxa, mà auto-autoru qyañut 
lurat gasolinampi ukat jukyamp jiskya gasolinampi phuqantatàñàni ukhaxa, motorax 
yatintatáxaspawa ukat qyañut lurat gasolinax qyuma combustiblempi lantintatáspa ukhaxa 
jan waliruw purispa. 


Nayraqatxa, mà qawqha waranqa maranakaxa janiwa kunasa, waranq waranqa waranqa 
maranakampi chikachasiñatakixa, uka maranakanxa, nayra achachilanakapampi chika, jaqixa 
q'añu manq'anakampiwa jakasina ukatxa jilxattarakinwa. Ukhamaraki, jaqixa janiwa, 
chiqpachansa, phayata manq'añanakaru yatintatàkiti, ukaxa uñacht'ayatawa usunaka 


utjatapata, ukaxa chhaqtawayxiwa ukatxa organismo ukaxa normal funciones ukaru kutt'awayxi 
má kuti jaqixa recurso crudo manq'añaru. 


Chiqansa, evolucionan kamachinakaparjamax organismosax yatintañatakiw chyamachasi 
pachpa manq'a katuqki ukaru, ukampis janiw kunjamti yaqhip jaqinakax amuyapki 
ukhamakiti. Uka constituyentes nutritivos de alimentos ukaxa wali wakiskiriwa procesos 
complejos ukatxa funciones especializadas mayores de las células ukaxa jasakiwa nina 
ch'amampi t'unjataraki. Ukatwa, uka... 
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manq'anakax phayata mang'irinakan mang'añapatakix janiw uka constituyentes esenciales ukanakax 
utjkiti, ukampis uka lantix walja proteínas, grasas ukat carbohidratos ukanakaw utji, ukax walja kutiw 


celulanakan mayitapat sipanx juk'ampi. 


Uka constituyentes nutritivos ukanakat sapa kuti jan yágatásaxa, uka constituyentes ukanakax wali 
wakiskiriwa, ukatwa celulanakax janiw taqpach desarrollo ukat especialización ukar puripkiti jan ukax mà 
kutix ukanak jikxatasaxa, qhipatxa uka funciones ukanakap phuqañx janiw chyamanixiti. Walja 
maranaka jan chyamanisa ukat aguantañ tukuyasajja, mà uruw purini, uka urojj walja millón 
millón celulanakat mayniriw qhepat qhespiyatàjje, ukat qhepatjja, celulanakajj jan jiltañapatak yanaptyki uka 
mecanismonakat qhespiyatàjjewa. Ukatxa comunal jakawitxa jaljtapxiwa, autónomos ukhamaraki 
avariciamente uka materiales de construcción de tejidos ukanakxa manq'apxi, ukaxa líquido intercelular 
uksanxa walja kutiwa nada, kunatixa células normales ukanakaxa janiwa munapkiti, ukaxa wali jach'akiwa 
munatapata, ukatxa jach'a jach'a tukuñampiwa biólogos gastrolatros ukanakan jach'añchata — 
proteínas (juk'ampirus uywa proteínas), lik'inaka ukat taqi sustancias nitrógenos ukanaka. Uka 
qhipatxa, wali axsarkañ jank'akiw jilxattapxi, jan amuyt'asis ukat jan yágasaw jilxattapxi, ukat jan sum 
wakicht'ataw jilxattapxi, mà axsarkañ masa uñstayañataki, machaq jakawi, ukax jilxattaskipanx taqi 
kunatix muyuntat utjki ukanak apnaqi, t'unjaraki ukat qhiparusti mà suma uruw t'unjaraki downs 
uka muspharkañ edificio, jaqin janchipa. Uka machaq luratan sutipax cáncer satawa. Ukax phayata 
manq'anakan chiqpach wawanakapawa, kunjams celulanakax manq'añanak chachanakan 


lurawiparjamax yatintapxi uka jakkir uñacht'awiwa 


tukuchaña. 


Kunapachati aka planetasan jakañajj nayrir kuti uñstkána ukhajja, naturalezajj wali munatäjjänwa 
ukaxa material de construcción juk'ampi elemental (proteínas, grasas ukatxa carbohidratos) 
ukakiw utji, ukatxa nayriri organismos monocélulas ukanaka lurañatakixa atipt'awayiwa. Kunjamatix 
mà cilindro, mà aparato jan ukax mà jisk'a detalle yapxatasax mà ingenierox fabricaparux machaq lurawimp 
yapxati, ukhamarakiw qhipatx mà machaq constituyente ukamp materiales de construcción 
(cuerpos verduras) ukar yapxatasax naturalezax uywanakan órganonakaparux machaq 
lurawimp yapxati. Uka chyamáki uka lurañajj walja millón millón maranakaw naturalezarojj jan 


chyamaniñapatak yanaptyawayi, uka tiemponjja, materia primapwa má bacteria común ukhat... 
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jichhúrunakan uñt'ktan uka achunaka, ukat uka ch'uxña achunakan materia 
prima ukan agenciapampiw, ukampis pachpa pachanx evolución ukampix mà célula 
animal organismo ukarux uñstayawayiwa, ukax mà muspharkañ uywaruw tukuyi. 


Ukampirus llakisiñawa, nina jikxatatapatx jaqin natural evolución ukax 
sayt'awayiwa ukatx kunatix juk'amp jan walix mà gigante ritmo ukan qhipàxar 
kutt'awayxi. Nina ukat yaqha larusiñatak medios de degeneración ukanakax 
civilizado jaqin inventado ukanakax taqi uka propiedades nutritivas superiores 
ukanakaruw t'unjapxi, ukax waranq waranqa waranqa maranakaw naturales 
alimentos ukanakan imatáski ukat ukarjamax animales ukan células ukanakan 
imatàxiwa, ukat nayra tipo ukar kutt'ayaraki, ukampis juk'amp diligenciampiw 
suministrapxi ukat jukyamp uñtyat materialanakajj uka celulanakajj jan amtampi 
jitañapatakiw yanaptyi. Cáncer sat célulanakajj uka nayra celulanakan cheqpach 
especímenes ukanakawa. Jan uñjir biólogos ukanakatakix cuerpon lurañ yánakapax 
proteínas ukanakawa, mà arunxa, mà estructura wali uñtyat qalanaka ukat 
ladrillonakakiwa. Jupanakaxa janiwa kunaymana kasta morteros ukatxa walja 


detalles ukaxa indispensables ukhamawa mà compleja fabrica lurañataki, ukatxa 
janiwa utjkiti mà carne de carne jan ukaxa barbacoa. 


Armenio aru parlir librojan payir volúmenespanjja, niyawa dedicawayta 
300 pankanakaw cáncer usux kawkhans uñstawayi uka jan walt'áw uñakipañataki. 
Ukatakixa, má wakiskir tratado uñakipt'awayta, uñt'at citólogo estadounidense E. V. 
Cowdry jupan qillqata "Células Cánceres" (1955), ukax kunayman yatxatáwinakat 
sipanx juk'amp ch'amanchatawa ukat ukanx taqi wakiskir yatxatáwinakaw apthapita, 
datos, 1955. amuyunaka ukat tukuyáwinakax walja uñt'at cientificonakan 
uñt'layatawa. Uka yatxatawi yatxatawinakax pachpa citólogos ukanakan 
apsutaparjamax, nayax chigpachapuniw uñacht'ayawayta, células cánceres ukax má 
deficiencia de constituyentes nutritivos superiores ukat má superabundancia uka 
materiales de construcción comunes ukanakat juti, ukax células ukan jan amtan 
jiltañapatakiw ch'amancharaki. 


Phayat mangyanakar vicio lurañajj taqe kunat sipansa jukyamp jan waliwa 


Vicios ukanaka 
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Inas liytyirix naturaljamax jisktyasispa, kunatsa walja uñtyat 
cientificonakatsa profesoranakatsa janiw maynis uka jan chyamáki uka 
chiqa yaticháwinak uñikiti ukat kunatsa jan khitis phayata mangya 
mangyañax jan naturalákiti ukat jan walipuniwa sasin siskistuti. Kunatsa, 
taqpach jaqinakax mang'añar puriñ yatipxi ukat manq'añar viciox 
taginiruw juykhuptayi. Phayata mang'añax má jan wali lurawiwa ukat 
chigpachansa taqi jan wali lurawinakat sipansa juk'amp axsarañawa, ukx 
janiw khitis amuykiti. Janiw má kasta sustanciak munañakiti, jan ukasti suma 
total de una voracious anhelos de waranq waranq sustancias (ukat kuna 
“muspharkar”, “munañjam” sustancianakas uka pachanx!). Ukhamaraki, 
jisk'a uñijirinaka phayata mang'irinakaxa qamiriña ukhamaraki suma uñjaña 
uñjapxi kunaymana jisk'achawinakaru kunatixa manq'anakaxa uñt'ayatarakiwa, 
ukampirusa uka wali walja jisk'achawinakawa walja jan walt'awinakaru puriyi, 
chiqapa uñacht'ayawipaxa uñjasispawa kunayman usunakax akapachan utji. 


Jaqix uka sustancias ukanakarux viciado ukhamaw tuku, ukax venenos 
ukaniwa, sañáni, té, café, cacao, tabaco, alcohol, opio, cocaína, morfina, ukat 
juk'ampinaka, uka sustancias ukanakar wali munañax jaqin 
organismopan apthapit veneno correspondiente ukanakampiw ch'amanchasi. 
Phayata manq'anakaxa walja kunaymana venenonakawa utji ukaxa, 
pachampixa, kunaymana chiqanakanwa imatàxi, kunjamatixa venas ukatxa 
capilar ukanakana pirqanakaparu, ch'akhanaka taypina, lik'i celulanaka 
taypina ukhamaraki yaqha chiqanakaru. Kunjamatix drogadictox heroína ukar 
munañapax janiw cuerpopan normal fisiológico necesidades ukanakat 
uñstkiti, ukhamarakiw mà phayata manq'irin phayata manq'a munatapax, 
manq'at awtjatax janiw organismopan normal demandapakiti; jan ukasti 
viciopan mayitapawa. Ukax impulsos ukanakan uñacht'ayatawa, ukax jaqin 
organismo ukan apthapit veneno ukanakamp ch'amanchatawa; ukax janchin 
ch'uqt'at usunakan mayitapawa, jaqin juk'amp jan wali uñisiripan jawsatapawa. 


Uka axsarkañ jan wali lurañax sapa jaqin janchiparuw mantani 
pachpa awk taykapan luratawa, cuna ukhatpacha. Ukatpi kuna pachatix mà 
wawax uñjañ qalltxi ukat parlañ qalltxi ukhax manq'añar viciox niyaw juparux 
ch'amanchawayi ukat uka pachatpachaw jakàwip tukuyañkamax phayat 
manq'anakax normal dieta ukat ch'aman munataparjam uñji 


Machine Translated by Google 


ukatakix jupax demanda fisiológica ukhamawa; ukax chigpach manq'at awijataw pantjasi. 


Phayat manq'a mayiwix janiw mang'at awtjatakiti 


Kunawsatix má phayata manq'irix naturales mang'anakakiw mang'añ yanti, 
sañáni, nogales, granos, frutas crudas ukat verduras, ukat janiw juk'amp apetito ukax utjxiti 
kunayman crudo mang'anaka, uka pachanx organismopan natural demandas ukax tagpach 
phuqhasiwayi ukat jupax phuqt'at sasiwa. Ukampis ukhamákchisa, sapa uru mangyañanakat 
sipansa walja kutis mangyañapákchinsa, janis kuns mangykaspa ukhamwa sarnagaski 
ukat wali suma sawurani aycha mangyajj wali munatákaspas ukhamwa amuyasi, ukajj 
wali suma ukat mangyañ munir aychawa. Ukax janiw juk'amp manq'at awijatáxiti. Ukax 
irritación ukawa, ukax venenonakax cuerpon imatáxiwa ukat jichhax machaq venenonak 
mayipxi. Uka saxran jach'a jach'a tukutapaw ukan ikiski ukat jaqin organismopar 
ch'iyjañatakix machaq herramientas mayi. Amuytyasir, chyamani qyañu mangyir jaqejja, urut 
urutjamaw uka jachyat istyi, ukampis taqe almapampiw jan yàqkiti, janiw mà jukysa 


concesión luraskiti. 


Phayata Manq'añax Jaqinakan Órganos ukanakarux Irnaqañapatakiw ch'amancharaki 
Kimsa Pusi kutiwa Capacidad Normal ukampixa 


Taqi jaqin órganonakapax mà almacén de energía de reserva natural ukaniwa. 
Jila partejja, kunati chyamaniki ukat sipansa pusi tyaqaruw irnaqtyapjje, ukat qhepat má 
emergencia jan ukajj chuymankipstasin apnaqañatakejj qhepa chyamap imapjjaraki. 
Ukhamatwa, "normal" ukanx chuyman pulsopax 70- 100 ukhawa. 
72 thuqt'awi sapa minuto (kunapachatixa mà crudo manq'irixa 58-62 ukhamakiwa), ukaxa 
circunstancias excepcionales ukanxa 200 jila thuqt'awinaka sapa minuto ukjaruwa jilxatayataspa. 
Maysatxa, normal respiración uksanxa 500 cc de aire ukaw pulmonar mantaraki ukat mistu, 


ukampis mà esfuerzo respiratorio especial ukampixa 3700 cc ukjamaw inspiraraksna 


Uka crudo manq'irixa má cuarto ukanxa órganos digestivos ukanaka apnaqaraki 
capacidad potencial ukax utjiwa, ukat ukatw órganonakapax janipuniw sinti cargaskiti 
ni qarjaskiti. Maysa tuqitxa, phayata manq'irix reflejos condicionados ukanakampiw 


manq'añ munañap ch'amanchawayi, ukax irritante 
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especias, aperitivos ukat yaqha estimulantes absurdos, ukax purakaparux phuqt'ayiwa, 
ukhamatwa órganos digestivos ukanakax taqi energías reservadas ukanakap acción 
ukar puriyañatak obligatápxi ukat ukapachas janiw demanda ukar saykatañjamákiti. 
Kawkhantix jaqix uka uñisiñ manq'anak kunjamti apayankána uka pachpa canal 

tuqi kutt'ayañapataki jan ukax purgativos ukanakamp intestinonakapat 
jaqunukuñapatakiw wayt'ata. Muspharkañawa, walja ukham chuyma 

ch'allxtayiri lurawinakax janiw má phayata mang/iritakix muspharkañjam uñjatákiti. 


Uka sobrecarga de los órganos digestivos ukampixa walja órganos accesorios 
ukanakawa irnaqañatakixa utt'ayataraki, ukhamaraki, chuyma, jiq'i ukatxa riñones ukanaka. 
Uka órganonakajj jukyamp lurapki ukajj mà qhawqha tiempotjja, qarjañatakiw yanaptyi, 
ukat janir horasàkipanwa jan irnaqañapatak yanaptyi. Ukhamasti, ukatwa maynin 
jakáwipax walja kuti jiskyachasi, ukax janiw muspharkañákiti. Inútil, jan wali ukat 
venenoso sustancianak manq'asax manq'añar adictox pasiones ukanakap 
kusisiyaraki, purakapan lurawip paralisis, ukat jupatakikiw satisfecho ukham ilusión 
uñstayi, ukampirus células ukanakax, chiqpachanx, manq'at awtjataw jachapxi, kunatix 
manq'añanakax janiw wakiskiti . Mà qyañut mangyir jaqen purakapajj samartyapuniwa, 
jila partejj chyusakikchisa, ukampis cheqapuniw cuerpopajj phoqantata ukat 
cheqpach amuyunakaparjamajj satisfechorakiwa. 


Kunapachati mà phayata mangyirix qyañu mangyañar mayjtyañ amti ukhaxa, 
qalltanxa janipuniw satisfacta jikxataskiti, qawqha manqyas mangykchisa. Jila partejja, 
manqoyañ munirinakajj kusisit jikjjatasiñat sipansa, uka usump jan kusisit 
jikjjatasipjjewa. Jupanakan amuyunakaparjamaxa, kunatsa manq'at awtjatax sarantasipki 
ukax kunatix manq'añanakax manq'apki ukanakax juk'a valor nutricional ukanipxi ukat 
manq'añjamax janiw askikiti. Ukajj wali ajjsarkañ pantjasiwiwa. Jan ukasti, uka 
manqyanakajj wali sumawa ukat taqe kunat sipansa jukyamp sumaw utjaraki. Jaqen 
celulanakapajj jan utjatapat walja maranakaw tyaqhesipjje. Jaqina digestivo órganos 
ukanakan capacidades ukanakax taqpachaw composición ukat constituyentes 
ukanakan arreglo ukarjam uñt'ayasi. Ukatwa purakaxa uka manqyanakxa wali 
kusisitaw katuqi, jankyakiw llampyuchasi ukat jan sinti qhiptyataw intestinonakar 
pasayaraki, ukat celulanakax turnopanxa, manqyat awtjatax chyama tukuta ukat jan 
chyamanipki ukhama, uka valorani sustancianakxa wali munasiñampiw chyamthapi ukat 
walja kutiw jukyamp mayipxi ukat jupanakat juk'ampi. 
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Usut celulanakax qullatáxiwa, jan chyamanipki ukanakax waliptapxi, jan 
chyamanipki ukanakax wasitatwa chyamanipxi. Maysa tuqitxa, likyi celulanakax 
mangyat awtjataw chyamaktyañ qallti, venenonakax jukyat jukyatwa 
chhagtawayxi ukat jan wakiskir umax cuerpot mistu. Ukatxa, normal, activa 
células ukanakaw uka gyañu celulanakan lantix utjxi, uka células ukanakax 
indolencia ukat inacción ukamp likyiruw tukupxána. Cuerpon jankyak jan 
likyitapajja, kyumaráñasa ukat chyamaniñasa walikiskiwa. 


Uka chigaxa má jaqin chuymaparuxa kusisiñampi, kusisiñampi 
phuqt'ayañapawa. Uka manq'añanakatakixa jank'akiw janchiparu ch'igiyaraki 
ukatxa Kumara, ch'ama, ch'ama ukhamaraki ch'ama churaraki. Jakáwipanjja, 
nayrir kutiw taqe órganonakapasa glándulas ukanakapas walja manqyañanak 
katoqkchejja, suma chuymampi ukat jan kuna llakimpiw irnaqtyi. Uka urux 
organismopan munatapat sipansa jukyamp qyañu mangya mangyaspa, jan ukax 
intestinonakapasa celulanakapas chyamthapiñ yatispa ukhasa, purakapax janiw 
jan munkaniti, janirakiw chuymapax chuyma chyallxtayas utjkaniti, ukhamatwa 
ukham luraspa ch'amampi ukat ch'amampiw jaqunukuña. Normal munatapat 
sipansa jukyamp mangyanakajj janiw purakapan qheparapkaniti, ukhamat 
ismuñapataki; janiw venenonakar tukupkaniti, janirakiw kuna trastornos 
digestivos ukanakas apanipkaniti. Ukhamakipansti, jan digestión ukar purisax 
màkiw purakat intestinonakar pasapxani ukat uka pachpa urux heces ukamp 
cuerpot mistupxani, janiw organismo ukarux juk'a jan walt'ayapkànti. 
Ukhamatwa purakapax kyachakixani, ukat intestinonakapasa wilapasa suma 
manqyañanakampiw phuqantatàni. 


Ukat ukham mà jukya phayata mangyanak mangyaf yantyañapa. 
Purakapax wali coleratapuniw uka muspharkañ jan munat yànakarux jan 
iyawskaniti. Palatupax wali kusiskañàkchisa, uka jiskya tyantyanakax 
purakapan jaya tiempow ikini, ukat manqyañ munañap jistyantañatakix mà 
tapjamaw irnaqtyani ukat digestivo lurañanakax normalarjam sarnaqañapatakiw 
jan waltyayarakini. Ukampis mà phayata manq'irix uka usump wali kusisitaw 
jikxatasi ukat kusisitaw jikxatasi, kunatix jupax pasiones ukanakap phuqt'awayi, 
purakaparux phuqt'ayawayi ukat jichhax “phuqhat” jikxatasi. Khititi crudo 
mangyañajj kunja wakiskirisa uk amuyki uka jaqejja, uka usuruw ajjsarasi. 
Jupax sum amuyt'i, ch'uxña achunakan manq'añanakapaw janchirux manq'ayi, jiwat jiwat c 
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nina taypit mistuñax má combustible ukhamakiwa, ukat kunayman venenonaka ukat usunakas 
utjarakiwa. 


Jaqinakan Mangq'añapatakix Células Vivas ukat... 


Janiw Jiwat Célulanakan Jiwatanakapakiti 


Manq'anakax taqpach equilibrado ukanakax jakañ células ukanakat luratawa. Jichhax 
ch'uxña achu janchinakax, uraqit mistuñ tukuyasax jaya pachaw jakapxi. Má rosa chyaphijj má 
jarrón ukan pangaraskakiwa, granonakajj apthapit walja maranak ghepat yapuchasajj 
chyuxñaruw tuku. Ukampis jiwayat animalanakan celulanakapasa jan ukajj cuerpopat lunthatat 
lechenakapan celulanakapajj mákiw jiwjje, ukatsti tyunjasiñ qallti ukat venenonakaruw tukuwayi, 
manqa phaytyasasti chegapuniw jan walir tukuyi. Uywanakan proteína ukanakap chyuxña 
achunakat sipansa jukyamp askikaspas ukham uñjañax wali llakiskañawa, ukax aycha 
yupaychir biólogos ukanakan má jukya tiempo jan uñjapxatapatwa qhan uñachtyayi. Jiwasatix uywa 
organismo ukax proteínas verduras ukx mayjt'ayi ukat manq'añanakax tagpach 
equilibrados ukar tukuyi sasin iyawsañáni ukhaxa, uka uywanakan aychapax kunjamatix 
zorros, lobos, anunaka, pusi ukat tigres ukanakax ukham "tagpach equilibrado" proteínas 
ukanakamp manq'apki ukanakax uka jilpacha manq'aña yánaka; ukampirus uka uywanakan 


aychapax veneno ukham uñt'atawa, ukat aycha manq'añ munir jaqis janiw manq'añ atinakiti. 


Khitinakatix biólogos ukanakax jupanakan predilección personal ukamp ch'amanchatawa 
thaqhaña ventajas especiales aycha tuqina, en descubrir los aminoácidos irremplazables 
satàkis ukaxa janiwa amuyapkiti uka acto ukaxa uka aminoácidos ukanakaxa luratarakiwa uka 
pastos más comunes consumidos por animales Por cual regla de ciencia ukaxa organismo de 
una vaca capacidad de aminoácidos luraña juk'ampi jan wali quqanakata ukhamaraki 
ch'uxña quqanakata, ukampisa jaqina organismo ukaxa janiwa medios ukankiti pachpa compuestos 


wakicht'añataki ch'uxña achunaka manq'anakata, ukaxa wali suma nutritiva ukaniwa? 


¿Qhawqha millones indionakax jan aminoácidos aychax utjki ukanakamp jakasipxi? 


Machine Translated by Google 


Má juk'a pachanak uñjañax qullañ tugit juk'amp jach'a jan walt'awiwa 
Sinsya 


Biólogos ukanakan jach'a pantjasiwipa, jupanakax phayata mang'anakaruw viciado ukhama 
ukax jupanakan jisk'a amuyupawa. Jiskya jan walinak uñjasaw nayranakap jistyantapjje, 
ukat janis jankyak jan yäqañjam jan walinak lurasajj kuna jan walinakas utjaspa uk janiw nayratpach 
amuyapkiti. Kunti sisktan uk má qhawqha uñachtyáwinakampi qhanafichiyañáni. Phayata 
manq'anakaxa, juk'ampirusa aycha mang'anakaxa venenonakampi phugantatawa. Jichhax 
janiw khitis uka envenenamiento crónico ukax jan uñijkaya taqi pachaw sarantaski ukat 
kunapachatix ukham veneno ukamplx jiphilla, chuyma jan ukax riñonanakax pachapar jan 
walt'ayat uñjasi ukhax uka usux jan uñt'at tuginakatw uñt'ayasi. Kunapachati venenojj wali 
jachyáki ukat diarrea ukat chhuxriñchjasiñamp chikáki ukhajja, má trastorno gástrico 
ukham uñjatawa. Envenenamiento ukampixa uka condición ukakiw amuyapxi, ukax 
taqpach organismo ukarux jan walt'ayiwa ukat jank'akiw jiwañar puriyi. iQhawqha jan 
juchani jaqenakaw ukham sacrificiot loqtasipjje! 


Chachanakax janiw sapa urux manq'añ medio tuqi arterianakapar ukat venanakapar 
pasapki uka q'añunak uñjapkiti, ukat kunapachatix capa tras capa vasos ukan pirqanakapar 
qunt'atàki ukhax pasajes ukanakap jisk'aptayi ukat mà akatjamat wilax mà urux circulación 


ukarux sayt'ayi, mà juk'a pacha -uñt'ir jaqinakax uka uñstawix “jan suyt'ataw” sasaw uñjapxi. 


Chachanakax janiw amuyapkiti, jach'a uma jalsunakax mà jach'a represa 
tuqir t'ijt'atapatx wali jach'a presión ukaw utji, ukax millones de toneladas ukch'a capacidad 
ukaniwa. Ukampis kunapachati uka uma jalsunakan jan waltyayat jaya tiempo liwxataskàna uka 
represax qhipharux tyunjatàxi ukhaxa, kunatsa qhip qhipa tyunjána ukax má jiskya wawax jan 
amuytyasis uka qalaruw jaquntàna sasaw sapxi. Mà crudo manq'irix kunatsa cáncer usux 
utji uka tuqit chiqap amuyt'awiw nayratpach uñjawaytanxa. Uka tuqitxa, 400 "agentes 
carcinógenos" ukanakax yatxatañ cientificonakan uñacht'ayapxistu, jupanakax phayata 
manq'anakaruw viciado ukhamawa, uka taypinx kunayman yànakaw utji, irritaciones 
mecánicas ukat cigarrillo phichhantatanaka, janiw juk'amp valoranipkiti, wawax 


jaquntatat qalat sipansa. 
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Sapa órganojj millón millón celulanakaniwa, uka celulanakajj mayachtyat imagasaw 
uka órganon lurañapajj lurasi. Kunapachati uka celulanakar forzat mangyañanakajj 
yaghep wakiskir yánakajj jan utjki ukhajja, celulanakajj janiw chyamaniñ galltapjjeti ukat 
jan apnagañwa galltapjje. Jichhax energía reservas ukanakax yapuruw puri, ukampis 
jupanakax, ukhamarakiw, jank'akiw tukusipxi. Ukhamajj uka órganojj kunjamatsa jan ukajj 
yaqha ukhamanakan lurañanakap phogaski ukhajja, má jukya uñjir jagenakajj janiw wila 
qhana uñjapkiti; ukampis ghiparusti lurañanakapan qhipharxi ukhaxa, ukham órganox 
usutawa ukat qullanakaruw recurri sasaw sapxi. Ukampis, ¿má jiskya pastilla jan ukajj 
má dosis venenojj walja maranak ninamp phichhantat mangyanakan constituyente 
nutritivonakapar lantintaspa ukat discapacitados celulanakar chhaghat capacidad 
especializado trabajopar kuttyayaspa? 


Walja urunaka canal alimentario uksan ikintasaxa, masas de carne, huevo, 
mantequilla ukatxa queso ukanakaxa putrefacción ukarjamawa puriraki ukatxa 
inflamación intestino ukanakaru puriyi, ukatxa juk'ampi uñacht'awixa diarrea ukawa. 
Ukampis kunapachati má wawax chigpachapuniw diarrea usunitap uñachtyayi ukhaxa, 
tagpach juchañcháwix heces ukan uñjaski uka má qhawqha fruta ñikyutanakaruw 
juchafchasi. Janiw khitis jiskt'kiti kunjams fruta-ñik'utanakax wawar 
intestinonakaparux kuna inflamación uñstayaspa, kunapachatix jan kuna putrefacción 
jan ukax decadencia ukar purisax má qawqha horanak mantañ tukuyatat jan 
mayjt'ayas janchir jaytapxi ukhaxa. Taqi jan walt'awix jaqinakax t'ant'a, aycha, 
mantequilla ukat miel ukanak normal ukhamarak esencial manq'anakjam uñjapxi, 
ukampis fruta ukax secundaria ukhamaw uñjapxi, ukax manq'atáspawa jan ukax jan 
manq'atáspawa. Awisax, wawanakar fruta manq'añ jark'añax wakisirakiwa, ukhamat “janiw purakap: 


Má phayata mang'ir jaqin pesajepax janiw Criterio de 
Buena Salud ukham uñjatákaspati. 


Obesidad ukax juk'amp jan walt'ayir usuwa 


Kunjamatix jaqin organismopax wali ch'amaniki má jan natural ukar saykatañataki 
dieta ukat uka contra ch'axwañapatakix kunayman quejas ukanakaw uñstapxi, 
sañáni, manq'añ jan munaña, indigestión, gastritis ukat yaqha usunaka, colitis ukat 
juk'ampinaka. Taqi ukanakax angáx uñacht'awiwa, organismo ukan ch'axwawipa, taqi 
medios ukanaka apnaqañataki 
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disposición ukaxa má dieta innatural ukan jan wali efectos ukanakapa neutralizañataki 
ukhamaraki cuerpot mistuñataki venenoso sustancias ukanaka apsuñataki. Usutax 
jan lik'iñ qalltawayi ukatx ch'amanchañatakiw ch'amachasipxi "nutritivo" manq'anak 
churasa. Kuna urutix organismo ukax qhipharux atipjatáxi ukat ch'axwawipax tukusxi 
ukhax jagix aka pachat despedida jan ukax, jan ukasti, manq'añ munatapax juk'ampiw 
manq'añ qallti ukat jan saciable mang'añ galltaraki, suma digerir, peso 

uñistayañataki, “k'umaráñapataki”. ukat chyamampi” sasa. Má arunxa, uka urux jaqin 
organismopax, ch'axwawip jaytasaw “adaptasi” jan natural manq'añaru ukat cimientox 
jaqin usunakapat mayniruw uchasi —corpulencia innatural. 


Jan natural dietanakan presión ukamp apnagatásaxa, cuerpox jupapachpa sum 
amuytyasiñapataki ukat organismo ukarux kunayman jan wali sustancianakan 
tantachasiñapatakiw waytyasi, ukax ukham mangyañanakat luratawa. Ukatxa depósitos 
ukaxa luratarakiwa grasas, ácido úrico ukatxa derivados ukanakatxa, colesterina, sal 
común, exceso de líquidos, cálculos, formaciones de cirro, tumores, células 
inactivas y parásitas, células gigantes multinucleadas (policariocitos), células con 
núcleos sobredimensionados (megacariocitos), juk ampinaka. Awisax uka celulanakax 
normal celulanakat sipansa walja patak kutiw jachYaptapxi, ukampis janiw kuna 
aski lurañanaksa lurafjamákiti. 


Taqi uka monstruos ukanakax janchiruw tantachasipxi má jagin lurañataki 
k'umaráñamp ch'amampi uñt'ayasiña, chigans juk'at juk'at ch'ama tukuñampiw 
taghisi. Musculonakapax jiskyakiwa ukat jan chyamanixiwa, células especializadas ukat 
activas ukanakax jukyakiw jilxattaski ukat órganonakapas ina chyusar tukuwayxi. Uka 
"ch'ullghi", "ch'amani" chachanakax chhuxrifchjata, thiya lik'¡ amparanakani, podgy 
amparanakani ukat lik'i capas sobresalientes ukanakampi, jupanakatx jiwasan 
akapachanx waljaw utji, chigpachanx, esqueletos ukanakaw janchimp ch'ugt'ata. Sapa 
mayniw jan chyamani ukat jan chyamani chyakhanakapar má likyi uwijampi 
ayiptyapjje, uka uwijarojj inaki mangyayaraki ukat jupa pachpaw taqe cheganakar aparaki. 
Ukampis muspharkañawa, ukham jaqinakax sapúruw k'umara, ch'ama ukat ch'amapat jach'añchasi 
Jupanakax ch'amanipxatapatx wal jach'afchasipxi, ukat kunapachatix aruskipáwinx uka 
tuqit arsupxi ukhax lawanak llamkt'apxi jan ukax Inti jalsu tuginx jachapxi; jan ukax 
wali munat pesajepat má grano aptyasipxañapataki. Maynix tunka payan volúmenes 
Uukanakaruw ukham llakisifjam jisk'achasiñ uñacht'áwinakamp phughantaspa. 
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Janiw kuna qullas nina nakhantat materia primanak 
lantix utjkaspati 


Taqi qullanakax tagpach apnagatáki ukanakax sintomatico ukhamawa. Má 
arunxa, usutar má jukya tiempo samarañapataki jan ukax usun sintomanakapar 
imantañatakiw paliativos ukham irnaqapxi. Janipuniw manq'a phayt'añ 
mand'añanakan tunjatáki uka q'añu manq'anak lantix apnagapkaspati. Walja 
jachya cientificonakaw droganakamp apnagañajj wali jarkyapjje. Inglaterra markanxa, 
inglés jaqinakan suma qamir jaqinakan má jachya tyagapat pusi mara chikatani 
wali chyamampi yatxatasaxa, Peckham markankir biólogos ukanakax sapa 
patakatxa llátunk jaginakakiw kusisipxi sasaw amuyapxána suma k'umara 
jakaña; qhipharux sapa patakatx 91 jaginakaw usuntapxána, jilpachanix jan 
usuntapxatapat yatipkchinxa. Tratamientos clínicos ukxaruxa jupanakan amuyupax 
niyas jan excepción ukampix taqpach trastornos ukanakax terapia ukar ajllitáki 
ukanakax tratamiento ukarux jaysapxiwa, ukampis qhipatx má jach'a jan 
walt'awiw uñjasiraki usutanakan k'umaráñapataki. Ukax sañ muniwa, droganakax má 
usun sintomanakapak imantapxi, ukampirus kuna jan walt'awinaktix lurapki ukax 
nayratpach jan ch'amaniki uka organismoruw yapxatasi, ukhamat juk'amp jan 
walt'ayañataki. 

Ukatwa, khititix jan usuntañ munki jan ukax nayratpach usutáchi ukhax k'umaráñ 
munki ukax janiw droganakar suyt'añapákiti; jan ukasti, jan natural mangyanaka ukat 
droganaksa janiw umañapakiti, ukat qyañu mangyampiw naturaleza ukan 
leyinakaparjam sarnagañapa! 


Akax chigpach, jan kuna usuni ukat cientifico thakhiwa, ukampirus droga terapia 
ukax, Bircher-Benner-an arunakaparjamax “sallajaña ukat sallgjaña” ukhamakiwa. 
Nayan amuytatajax inas juk'amp askichispa, má ilusión ukat auto engaño sañaxa. 
Nietzsche jupax droganakarux “chivos de la pestañas” sasaw sutinchawayi. 
Doctoranakax jasakiw nayan arsutanakajax chigátap amuyt'ayasipxaspa, 
hospitalan usutanakaparux pá pachpa tamaruw jaljapxi, mayni tamanakarux 
qullanakampi ukat phayata mangq'anakampiw qullapxi, maynirus q'uma 
manq'añanakampiw qullapxi, ukatx pá yatxatáwinak uñakipt'apxi maynit 
maynikama. Akax yant'aw básico ukat decisivo ukawa, jan ukhamákanixa, 
sapa arsuwix crudo manq'añ contrax jan juk'a valorani jan ukax valoraniw 


sarantaskakini. Jiwasan arsutanakas má qawqha uñacht'áwinakampiw uñacht'ayañáni, ukax dro 
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Llakix janchix jan walt'áwin jikxatasitap uñacht'ayi, jiwasan organismosan 
yanapt'a mayitapa. Ukampis uka jan waltyáw chhagtayañat sipansa, uka jan 
waltyáwejj pyegesar yatiyapki uka nervionakaruw jiwaytanjja, ukat má dosis 
venenompiw arup amuktyayaraktanjja. Ukañkamasti, uka usux jan jarkyataw 
sarnagaski, jichhax uka qullanakax jan walinak lurapxatapatxa jukyampiw jilxattaski. 
Yagha uñachtyáwi churañataki: kunapachati arteriasan pasajenakapax 
qyañunakamp phugantatásax jiskyaptaski ukhaxa, chuymax jukyamp 
chyamampiw wilax cuerpor muyuntañapa ukat ukatwa wilax jilxattaspa. Ukampis 
uka qyañunakat wila vasonakasar qyomachañat sipansa, venenonakampikiw 
uka nervionakar chyamañchtytanjja, uka nervionakajj pasañapatakiw 
chyamañchi ukat jachyaptayaraki. Ukhamajj venenojj wali askispa ukhajja, 
wilajj jukyamp librew vasonak taypin saraski ukat má jukya tiempotakiw presión 
ukajj jukyamp jilijattaski. Ukampis uka efectopajjtukusjjána ukhajja, uka vasonakajj 
nayrajj kunjamákánti ukjja, jukyamp jan chyamanipjjánwa, kuna gollanakti 
apnagapkána ukanakajj jukyamp jan chyamanipjjánwa. 


Janiw kuna qullas utjkiti, ukax organismo ukarux janiw kuna jan walt'ayir qhipa efectos ukankiti. 
Ukampis qhipa maranakanx má juk'a qillqatanakaw uka tuqit uft'ayasiwayi, 
ukanakat maynirix “Reacciones con la Terapia Droga” (1955), Harry L. Alexander, 
Profesor Emérito de Medicina Clínica, Escuela Médica de la Universidad de 
Washington ukan qillqatawa , ukax walja aski yatiyáwinakwa churarakistu. 
Chiqansa, jila partex droganakax uka complicaciones ukat reacciones 
ukanakakiw juchani, ukax jank'akiw jan walt'ayat jaqirux jiwayapxi jan ukax 
jach'a usunakjam uñstapxi. Ukhampachasa, uka jan waltyáwinakatxa waranqatxa 
màkiw chiqpachapuni qillqtyasi; mayninakax wiñay armasiñan qhiparapxi. 


Ukhama utt'ayatawa sapa mayni 350.000 sustancias 
ukax qullanak wakicht'añatakiw apnaqasi, ukax jan walt'awinak 
utjayaspa. Ukampis jupanak taypinx juk'amp jan walt'awinakax akanakawa: 
penicilina, aureomicina, estreptomicina, compuestos de mercurio, sulfonamida 
grupo de drogas, digitalis, vacunas, sueros, vitaminas sintéticas (tiamina, 
niacina, ukat juk'ampinaka), atófano, cortisona, extracto hepático, insulina, 
adrenalina ukat walja yaqha qullanaka wali apnaqata. 
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Uka jisktyar jukyamp sum amuytyañajj wali wakiskiriwa. 
Vitaminas sintéticas ukatxa extractos orgánicos, ukanakampixa jaqinakaxa 
constituyentes nutritivos ukatxa productos ukanaka cocinan phichhantatáki 
Uukanakaruxa lantintaá munapxi, ukaxa jaqiruxa má lliju llijumpi jiwayapxi, wali walja 
kutiwa phisqa minutos ukjata janchiru mantatapatxa. 1951 maranjja, 324 millón 
jagenaka ukat 1952 maranjja, 350 millón gramos penicilina sapakiw jagen wilapar 
uchapjjána, ukhamat cocinan phichhantat antibióticos naturales ukanakamp lantintañataki. 


Jaqin janchipar mantatapatxa, qullanakax waranq waranqg jaginakaruw jiwayapxi, 
yadhip pachax phisqa tunka minutonakanwa, anafilaxia tuqiw jiwayapxi, ukatx tunka 
waranq jaginakaw walja usunakampi usuntapxi, ukat uka usunakatx ortiga-erupción, 
dermatitis, espinosas ukanakat parltyaraksnawa junt'u, eczema, púrpura, asma bronquial, 
poliarteritis, cirrosis de hígado, ictericia, nefritis, nefrosis, anemia aplástica, suero usunaka 
ukhamaraki sarna ukanaka. 


Jaqinakax nayranakap jist'antañ munapxi, uka qullanakax uka jiwatanak ukhamarak 
usunak utjayañapataki, ukat cuerpon super sensibilidad ukar juchañchañ munapxi. Ukampis 
kunas aka super sensibilidad ukar puriyi, jupanakax amukiw jiskt'àwx 
pasapxi. 


Nayrajj pisin jakasir wawanakajajj maran walja kutiw ukham usunakampi, janchi 
usunakampi usuntapjjerina. Mangyanakapan pantjasitap thaqhañatakiw chyamachasipjjerita, 
ukampis walja recetanak churapkána uka doctoranakajj janipuniw kuna 
qollanakti churapkána ukajj kuna jan walinakansa uñjasispa uka toqet mà arsa sapkànti. 
Millón millón jaqinakjamarakiw qullanakax jaqinakar qullañatakiki, janiw usuntañatakikiti 
sasaw amuyapxta. Má kutix panpachaniw wawanakajax mà urux ictericia usump ikipxána. 
Ukajj wal muspharapjjetàna, kunattejj ictericia sat usujj janiw panpachaniru 
mayamp usuntañatakejj jan wali usunitap yatipjjayàta. Jichhürunakanjja, janiw kunas 
concienciajan chhuxriñchjasiñatakejj lurañjamàkiti, jan ukasti yaqha awk taykanakar 
ukham jan walinakat yatiyañakiw utjitu. 


Jichhürunakanxa, kunjamsa jukyamp jan wali qullanakax muxsa qyuchunakampi 
ukat suma uñnaqtyan fotonakamp yanaptyasax wali uñtyatàxi uk uñjañax wali llakiskañawa, 
kunati askiki ukhama, ukax sapa uruw apsusispa. Yaqhip markanakanxa, chiqpachansa, . 
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qullañamp farmaciampix comercialismo ukat ganancias ukanakat jach'a llakinakaruw 


tukuwayi. 


Qyañu mangyañax mákiw taqi kasta qullanak apnagañax tukusxani, kunattix usunakax 
jan utjkani ukhaxa, janiw qullanakax munaskaniti. 
Usunakaxa mang'añanaka degeneración ukata luratawa; ukhamasti, jiwasan 
manq'añanakasa chigañchañampikiw atipt'asipxaspa. Taqi kunatix droganakampi 
usunakar atipt'añ yant'ktan ukax wali axsarafjamawa, jan amuyt'asis 
yant'awinakawa, ukax jan phuqhañjamawa. Nayratpachaw jupanakan llakisiñ jan 
walt'awinakapax ajanupar uñch'ukipxistu. 


Machaq kasta usunakax sapa kutiw uñstapxi; jisk'a jisk'a 
usunakax juk'amp jach'a jan walt'awinakaruw uñt'ayi. Ukhamatwa chachanakax 
sapa kutiw machaq kasta suero ukat vacunas wakicht'apxi, juk'amp ch'aman ukat 
ch'aman antibióticos ukanakaw jikxatasipxi ukat juk'at juk'at mà laberinto de errores, 
complicaciones ukat desastres ukanakaruw mantapxi. 


Mà jan uñjat ukhamarak básico cambio ukaw ciencia médica tuqinx lurasiñapa. Taqi 
chiqapa ukhamaraki jaqinakaru amuyuni qullirinakaxa mà kutikiwa sartasipxañapa ukatxa 
ch'amampiwa lurapxañapa, ukhamata jani t'unjañataki materia prima integral ukaxa jaqina 
fabricapataki amtata. 


Mà juk'a pacha uñjir jaqinakan amuyunakaparjamaxa, q'añu manq'añax mà kipkakiskiwa 
nayra pachan jaqin nayra jakáwipar kutt'aña. Chiqansa, janiw civilización ukarux juk'amp 
p'inqachañax utjkiti, phayañ ukhamarak refinación ukan operacionanakapat sipansa. 

Crudo manqiirix civilización usu satàkis ukanakan t'aqhisiñanakapat jaytañakiw ukat janiw 
civilización ukan progreso técnico ukar churatax jaqin materia prima ukan q'umap t'unjañatak 
mà medio ukar tukuyañ munkiti. Jan ukhamákanixa, telefonot parlañsa, avionat sarañasa jan 


ukax frutanakap refrigeradoran suma mangyañsa janiw jaytkiti. 


Patak patak maranakaw chachanakax juykhüpxi ukat jan yatiñanipxiwa, ukatwa phayata 
manqyanak manqyañax mà operación naturaljam uñjapxirina. Ukat jichhax nayrir kuti q'añut 
manq'añ tuqit ist'apxi ukhax mà muspharkañ ukhamarak yatxatañ munirjam uñjapxi, chiqans 
chiqpachapuniw manq'anak naturales ukan jan walt'ayatapax phayañ tuqiw juk'amp utji 
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jan natural, muspharkañ ukat yatxatañ muniri, ukat ukax sarnagáwinx 
Jaqinakan jach'a loqhe lurawipat gillgt'atáñapawa. 


Phayata-Manq'aña ukat Droga Terapia ukax jilir Irpiriwa 
Jaqinakan Razapax Utter Anihilation ukaruw puri 


Walja kasta jachya animalanakaw nayrajj aka oraqen jakapjjána, ukat 
qhepatjja qyal chhaqtañampiw jikisipjjana. Jichhürunakanxa, jaqix 
amparapampiw jan walinak luraski, ukax mà urux aka uraqit chhaqtayañapawa. 
Paralelo con el proceso de la degeneración de alimentos, ukaxa jilxatiwa 
kunaymana ukhamaraki sapa kuti kunaymana usunaka utjatapa. Janir 
walja generacionanakax paskipanxa, jaqinakax janir pubertad ukar 
purinkipanx cardiovascular usunakampi jan ukax cáncer usumpiw 
jiwapxani, ukat facultad procreativa ukar ch'amanchañataki. Uka 
usunakax aka qhipa tunka maranakanx wali axsarañjam jankyakiw 
jilxattawayi, ukat jaqinakax jan amuytyasiripxaspána ukhaxa, uka jan wali 
urux janiw jayankchispati, uk amuytyañax janiw chyamaákiti. 


Phayata manq'añanaka ukat droganakampi qullatáñax kuna askinakas 
utji uk uñacht'ayir cientificox, bancarrota ukar puriñ jak'ankir aljirimp sasiwa, 
jupax qullqip jakthapisinx kusisitaw jikxatasi, ukampirus millones de 
chhaqhatanakaruw nayranakap jist'arasi, ukax ajanupar uñch'ukiski. Sapa 
negocion qhipa resultadopax qhipa balance ukamp taripatáñapawa. 
Civilizado jaqix kuna askinakas ukat kuna askinakas jupatakix jikxatawayi, 
manq'a phayt'añ tuqit ukhamarak qullañ tuqit jikxatatapampi, walja kunayman 
uywanakan jikxatatanakamp chika. Jaqix yaqha jaqinakat sipanx 
kunayman usunakaruw juk'amp katuyasi. 


Vitaminas ukanaka jikxatatatxa, jaqinakax màkiw amuyt'apxañapa, 
manq'a phayt'asaw natural manq'anakanx t'unjaski uka pachpa 
constituyentes ukanakan jan utjatapax jank'akiw tukuyañapa. Jupajj 
uka qyañunakar mà kutikiw tukjañapàna, ukat natural manqyanakajj jan 
sinti jan waltyayañapatakiw jarkyaqañapàna. Ukampis phayata 
mangyanakan encantopajj wali jachyawa, ukatwa taqe ukham reformanak 
lurañ yantyanakar jan waltyayi. Viciojj cienciaruw atiptyi ukat aptyasirakiwa 
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ukatsti ch'akhanakaparu. Ukañkamax wali ch'amampiw phayata mang'anakarux 
ch'amanchasi, chachanakax manq'añanakan imantat yánakapar mantañatakiw 
ch'amachasipxi, uka constituyentes ukanakax phayañan ukhamarak lurañan 
tunjatáki ukanakar uñt'añataki, ukatx sintéticos sustancias ukanakamp 
lantintañataki. ¿Janit uka constituyentes esenciales ukanakar amparapamp 
phichhantañax ukat t'unjaña, usuntañax, sepultura jak'an sayt'asiña ukat sallajañ 
tuginakat qhispiyasiñatakix jan suyt'añ yant'áwinak lurañax jan amuytasiriki? Uka 
constituyentes ukanakax janiw biólogos ukanakan uñt'at 40 ukat 50 vitaminanakakikiti, uk an 
Ukanakax waljaw utji, ukat waranq waranq maranakanx janiw propiedades 
cualitativas ukat cuantitativas ukanakat chigapar uñacht'ayañax utjkaniti. Má 

urux cientificonakax taqi kasta uywanakap uñt'añx atipjaspawa sasaw má juk'a 
amuyt'añáni. Ukatxa, medios artificiales ukanakampi lantintañatakixa, trigo sapaki 
jagunukuta constituyentes ukanakaxa waranq waranq recetas ukhamaraki 
wakicht'awinaka sapa mayniru munasirakiniwa, janiwa prohibitivo costos 
ukanakatxa arsuñakiti. 


Sapa kasta frutanaka, ch'uxña achunaka ukat granos ukanakat 
yatxatáwinakampixa, manq'añar adictos biólogos ukanakax jupanakpachaw 
uñacht'ayapxi, naturales mang'anakax niya taqi kasta usunak qullañatakiw utji. 
Ukampis jaqenakajj janiw jaqen organismopajj wawatpach natural manqyanakamp 
mangyantatáni ukhajja, uka usunakat qhespiyatániwa sasin sañ munapkiti. 
Qalltatpachaw phayata manq'anakat jithiqtañ amuyt'añax jupanakarux jan sum 
amuyt'añ yati, ukatx cienciax vicioruw jaytawayi. 


Natural manq'anakax janiw qullirinakax mà juk'a 
pachatak qullañ yänakjam apnagapxañapakiti. 
Jupanakax Jaqitakix Sapa Dieta ukham uñt'ayatañapawa 


Walja progresista doctoranakax droganakampi qullatáñax janiw walikiti. 
Yaqhipanakax droganakampi qullatàsax jan wali askinak jikxatatapatx walpun 
llakisipxi, ukatwa qullañ tuqit jaytxapxi ukat profilaxis sat qullan fundamental jan 
waltyáwinakap yatxatañatakiw chyamachasipxi. Jupanak taypinx Bircher-Benner 
suiza markankir wali uñt'at qulliriw utji, jupax alemán aru yatxatatapatx 
armenio aru librojanx walja jisk'a jaqukipáwinak uñt'ayawayta. Qullañ tuqit 
irnaqañ qalltatapatxa, Bircher Benner jupax ukhamarakiw tukuwayi 
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jichha pacha terapéuticos ukan lurawinakapamp aynacht'ata, kunapachatix jupax 
manq'a naturales ukan valores nutritivos ukanakamp uñt'ayaskána ukhax 
usutanakaparux nutrición natural ukan yanapt'apampiw qullañ galltawayi, jan kuna 
qullanakampi. Má juk'a pachatxa, walja usutanakaw, jupanakax uraqpachan kunayman 
quilirinakamp jan kuna askinaksa qullatápxánwa, jupanakax Zúrich markan 
sanatorioparuw sarapxána, ukatx má juk'a pachanx veganismo crudo ukampiw 
taqpach qullatápxána. 


Ukampis Bircher-Benner jupax crudo manq'anakax “má medio terapéutico” 
ukhamaw uñjána, janiw taqi jaginakatakix ukakipkarakiw manq'añax wakiskiti. 
Chachanakax wawatpach jan natural manq'anakamp manq'asipxañapatak 
obligatápkaspas ukhama, ukat usuntasax jilir maraninakax “dieta terapéutica” 
ukamp qullatápxaspa ukhama. Ukampis uka paradoja uñtyatáki ukajj chegapuniw 
kunatsa utjána. Nayraqatxa, janiw khitis akapachanx utjkiti, janirakiw nayrir yatxatirix 
crudo manq'añ tuqit yatxatiris utjkiti, Bircher-Benner, jupax amuyasiwa 
phayata- manq'añax má vicio ukhamawa ukat jaqinakax phayata manq'anak 
munapxi ukax janiw manq'at awtjatakiti ni demanda biológica ukakiti ukatsti celulanaka. 


Ukat Bircher-Benner chachajj qollirjiamajja, kuna usunakati utjkäna ukanak 
qollañatakiw yatichatájjána. Janiw khitis juparux kuna qullqis pagkaspánti, janirakiw 
wali askit uñijkaspánti, jaginak nayragatan má sistema de nutrición ukar arxataspa 
ukhaxa, ukax jaginakarux taqi usunakat qhispiyaspawa. 


Jichha pachanx pá mayj mayj amuyunakaw manq'añ tuqitx utji. 
Jupanakat maynix q'añu manq'añanak arxati, maynix phayata manq'anakaruw 
askinjam uñji; jupanakat maynix veganismo ukar arxati, maynix uywa mang'añ 
munaraki. Jichhax cienciax janiw política satákiti. Jan wali amuyuniki uka chachajja, 
janiw jan juchani wawanakar pantjasita ukat jan wali amuyunakapar impuesto 
churañatakejj derechonikiti. Jichha pachanx uka pá uñjawix círculos científicos 
y culturales internacionales ukan uñakipatañapawa, ukhamat kunatix jan waliki ukax 
juchanchatáñapataki, chigpach uñjatax jaginakar yatiyatáñapataki ukat práctica 
general ukar uñt'ayatáñapataki. 


Nayrir uñtasaxa, khitinakatix jan ch'amáki uka jan walt'áwi mangharu 
mantañ munapki jupanakax amuyapxiw crudo manq'añ ideal ukax janiw jank'ak 
amuyañjamákiti ukat chachanakax janiw sinti wakicht'atápkaniti manghan 
saphintatanakap jaytañataki costumbrenaka. Ukampis akax arupawa 
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vicio, janiw ciencia tuqit parlkiti. Ukampis cienciajj viciot jithegtatáñapawa. Nayragatax 

iyaw sañasawa, crudo mang'anakax chigpach ukat phuqhat materia prima ukawa, 

ukax jaqin organismo ukarux askiwa, ukatx khitinakatix jupanakpachan ukhamarak 
wawanakapan materia prima ukar degenerar munapki jupanakax chuymaparjam lurapxpan. 


Nayraqataxa, crudo manq'añat apsutanakaxa má kutikiw k'ari amuyunakax ciencia de 
la nutrición ukan utjki ukanakar chigafñchañatakix apnagañasa, ukarjamax juk'amp wakiskir 
manq/anakax jan walt'ayirjam uñjatawa, ukampirus chigpachan jan walt'ayir 
manq'anakax ukham uñt'atawa k'umara jakaña. Qhana amuyañawa, jani kuna excepción 
ukampi, taqi kunatixa crudo manq'anakaxa jark'atawa jan ch'amaninakataki, usutanakataki, 
puraka usumpi t'aqhisirinakataki ukhamaraki yaqha usunakampi, ukaxa chiqapa uka 
jark'ata manq'anakaxa qullañataki, ch'amañchañataki ukhamaraki ch'amañchañataki 
usutanakaru . 


Ukham jan walinakanjja, janiw mà jan wali costumbre jaytañajj wakisjjeti. 
Jan ukasti, usutax jichhax fruta mayi, ukampis jiwasax janiw munktanti; phayata manq'anakatxa 
usutjamaw jikxatasi, ukampis mà juk'a juk'ampi manq'añapatakiw amuyt'ayapxtanxa; 
mà wawar amparapat fruta apsusaw mà jukya phayata manqya kunkapar jaquntapxtanxa. 
Mà arunxa, uka pachpa manqyanak mangyapxañapatakiw waytytanxa, uka 
manqyanakax usunakapar ukat jan chyamaniñapatakiw yanaptyawayi. Ukham jan 
amuyañanak chiqañchañakix sapa patakatx 50 ukharuw jan pachapar jiwatanakax jukyaptayani. 


Ukan uka arsutanakax chiqàtap amuyasiñataki 


janiw yaqha thakhikiti, jan ukasti mà qawqha phaxsinakaw q'añu manq'añanak lurañar 
uchaña, ukat aka yant'awix sapa amuyt'ir jaqinakan yant'añapawa. Ukhamatwa qhipa 
tukuyañax utjani kunatix utjki uka pantjasir ukhamarak jan walt'ayir amuyunakax 
manq'añ tuqita. 


Uka qhananxa crudo-manq'aña ukaxa principios básicos de nutrición ukaxa janiwa utjxiti 
jach'a yatiqañ utanakaru ukhamaraki yatxataña institutos ukanakaru jist'antata 
qhiparapxi; jan ukasti, taqi jaqinakatakix wali wakiskir yanakaruw tukupxi. Normal 
jaqinakatakix waranq waranq manq'anakan cientificonakan sutinakapax, 
ch'amáki uka fórmulas ukat jaya, qarjañiam qhanañchàwinakax propiedades nutritivas 
ukat beneficios satàkis ukanakat kimsa chiqanw qhanañchasispa 
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arunakampikiwa: RAW VEGAN FOOD, jan ukax jaqin janchipatakix taqpach 
prima. 


Ukhamatwa, crudo manq'añax ciencia de la medicina uksat sipanx má ideal ukar tuku, 
má ideal ukax janiw fórmulas científicas ukanakamp qhanañchañjamakiti, jan ukasti lógica ukamp 
qhanañchañjamawa, pruebas ukax naturaleza ukan irrefutable kamachinakapawa ukat 


resultados básicos ukanakax experiencia básica ukan apsutawa. 


Janipuniw Jaqi Raw ukan Integridadaparux Chuym ck'allxtayañasákiti 


Materiales ukanaka 


Jaqin janchipax má ch'amáki uka fabricawa. Inas wali juk'amp 
askichispa má jach'a pacha fabricanaka ukhamarak sistemas ukhama uñjasispa 
kunatix sapa célula sapa mayni apsutáki ukax jupa pachpaw má ch'amt'at 
fabrica ukhama, ukax turkakipt'asax walja yaqha fabricanakaw utji. Jichhakamax 
yatxattyat cientificonakax sapa celulan tunka waranqa chiqanakaruw jikxatapxi. 
Sapa glándula jan ukax órgano ukax millones de células ukham células 
ukanakat luratawa, ukat uka glándulas, órganos, sistemas, esqueleto ukat 
ñik'uta ukanakan mayacht'asitapatw jaqin janchipax lurasi. 


Ukhama lurawinakapa suma phuqhañatakixa, aka wali ch'amt'ata 
fabricanaka ukhamaraki sistemas ukanakaxa materia prima ukanakampiwa 
churatàñapa, ukaxa tunka waranqa kunaymana sustancias ukanakampiwa, 
sapa maynixa deber especial ukanipxiwa, organizacion general del organismo 
humano ukanxa. Taqi uka sustancianakax inti jalsun yanapt'apampiw lurasi 
ukatx quqanakanw utji. Amuyt'añataki, mà jatha, mà laphina jan ukax mà grano 
de siwara ukax pachpakiwa taqi uka manq'añanaka, ukax mà uywa organismo 
ukarux wali wakiskiriwa. Jichhaxa, uka constituyentes ukanakaxa 
kunaymana quqanakanxa mayja mayjawa, composición 
ukhamaraki arreglo ukanakatxa, ukaxa janiwa sinti wakiskirikiti, kunatixa 
organismo ukar mantatapatxa t'unjatarakiwa ukatxa mayampi sintetizatarakiwa, 
uka proceso ukanxa mà sustancia ukaxa yaqha sustancia ukarjamawa 
mayjt'ayataraki. Ukhamatwa, organismo ukax kunayman constituyentes ukanakan 
cantidades ukanakax munataparjam mayjt'ayañ yati, ukampis mà elemento 
químico ukan jan utjkipanx janiw uka chhaqhat elemento ukarux organismo 
manqhan utjañapatak apankaspati, janirakiw yaqha elemento ukamp lantintatákaspati. 
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Amuyt'añataki, janiw laboratorio ukanx jikxataskiti kuna jach'a concentraciones 
de calcio, vitaminas jan ukax proteínas ukanakas trébol ukanxa, ukampirus trébol 
ukat wali común pastonakatwa uywanakax taqi vitaminas ukat sals minerales 
ukanakap apsusipxi, ukat jach'a ch'akhanakap lurapxi , aycha ukat lik'i. Má arunxa, 
leche, mantequilla, queso, p'iqi, jiq'i ukat aycha ukanak lantix juk'a pachankir jaqinakax 
calcio, fósforo, vitaminas ukat proteínas “completamente equilibradas” ukanak 
utjañapatakiw sapxi, trébol sapakix utjaspawa ukax iwxt'atawa, kunatix trébol 
ukanw taqi uka sustancianakax uñstapxi. Ukhamarusa, ukhama-ukham manq'anakaxa 
mà vitamina ukanipxiwa sañaxa taqpachaniwa, jani kunataki askikiti ukatxa jani 
walt'ayatarakiwa, maynixa mà mineral ukaniwa sañaxa, kunatixa, jaqinakaru 
pantjasiyaña ukhamaraki mayjt'ayaña jani ukaxa, ukham arsutanakaxa janiwa 
yanapt'kiti kuna aski amtampisa. 


Aka organismo ukanxa constituyentes nutritivos ukanakana jach'a lurawinakapaxa akanakawa 
kimsa kuti. Nayraqatxa, celulanak lurañataki ukat machaqar tukuyañatakix 
material de construcción ukham irnaqapxi; ukatxa uka celulanakaru 
ch'amañchañataki ukhamaraki cuerporu junt'uchañataki wakisiri ch'ama apsupxi, 
ukatxa qhiparuxa, células especializadas ukanakaruxa materia prima 
ukanakxa churapxi, ukaxa actividades productivas ukanakatakixa wakisi. 


Kunjamatix mà fabrican fabricap uñjki ukhamarjamaw organismosar 
uñjañasaxa. Ukhamarusa, aka nayraqata kimsa lurawi lurañatakixa, jiwasana 
janchisaruxa taqi wakisiri constituyentes nutritivos ukanakampiwa mà taqpacha 
integral ukhamaraki pachpa proporciones equilibradas ukanakampi churañawa 
kunjamatixa naturaleza ukaxa uñacht'ayistu ukhama. 

Jan ukhamàkanixa, kawkir constituyentes ukanakan jan walt'awipax utjaspa ukhax 
uka chiqawjax jan jark'ataw organismo ukan lurawiparux jan walt'ayaspa. 


Ukampis ¿kunjamsa jichhúrunakan civilizado jaqejj pachpa cuerpopar uñji? 
Jupax chhaqtayi, phichhanti, jiwayaraki ukat materia prima ukan integridad ukarux 
jan walt'ayi ukat ukjatx purakaparux aleatoriamente jiwat ukat venenoso jiwat 
jaqinakamp phuqhantayaraki. Ukhamatwa, má constituyente mangyatapajj 
organismopan normal requisitonakapat sipansa patak patak kuti jiljjattaspa, ukat 
yaqha constituyente mangyañanjja, má deficiencia correspondiente ukaw utjarakispa. 
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Phayat aychatxa, janq'u t'ant'a, macarrones, arroz, muxsa achunaka, mantequilla 

clarificada ukat margarina ukanakaw jan ch'amaniki, parásitas células de una estructura 
bastante simple ukham lurasi, uka pesaje ukampix mang'añar adictox qunqurt'asi. 

Yatxataf cientificonakax jasakiw uñacht'ayapxaspaw 50, 100 jan ukax 200 maranak 

nayrax jaqinakan jan walt'awinakapax jilpachax sinti jisk'a jisk'a tukuñampiw chikt'ata. 

Uka pachanakanxa jaqixa juk'ampi ch'amampi ch'amampiwa sayt'asirina ukatxa jaqina 
janchipaxa jani natural manq'anakaruxa saykatañ yatirakinwa, ukhamaraki jani manq'aña 
munañampi, diarrea, chhuxriñchjata ukhamaraki yaqha ukham yànakampi jani sinti ch'amampi 
mantañapataki. Ukampirusa, pachampixa jaqina organismo ukaxa manq'añanaka degeneradas 
ukanakana presión ukarux katuyasiwayi, jupanakaruxa “adopta” ukhamaraki 

wawanakapan jan jaytjasis ch'uñuñapataki ukhamaraki ajanunakaparu chubbiness ukhama. 
Uka jaqinakax nayrir kutiw lurapxàna ukat ukxarusti sapuru, jan kunatak askiki, jan irnaqir 
celulanakax jupanakan lurawiparjamaw sarnaqapxàna. Ukatpi jichhürunakanx jisk'a 
chuymaniñax juk'akiw utji ukat akapachanx jan wali, jan natural corpulente ukanakamp 
phuqhantatànwa. 


Jichhürunakanxa, walja wawanakax jan kunatak askiki uka jan wali qyipinakampiw yuripxi 
ukat células inactivas ukanaka. Jan chyamàki uka awk taykanakapajja, wawanakapan 
likyitapata ukat ajanupan chuym chyukutapat jachyañchapjje. Awisax uka likyiñax wali 
jachyapuniwa, ukat chiqpach kunjamákitix uk amuyirinakax wal axsarayi. Ukampis jan 
amuytyasir jaqenakajja, wawanakan manqyanakapan paquetenakapan uka jachya 
animalanakajj kyumaràñatak cheqpach señalanakjamaw uñachtyayasi. 


Jaqina organismo ukaxa wali ch'amancharaki mà juk'a control ukampi uñjañataki 
células parásitas ukatxa inamaya jach'a jilxatawi, taqi libres partes del cuerpo ukanakaru 
jaljasa: pata ukhamaraki aynacha tuqiru, chinu muytasa, puraka ñik'uta manqhana ukat 
chhuxriñchjasiñanaka, ukat yaqha chiqanakan. Ukampirus ukhamawa, awisax yaqhip uka 
celulanakax uka control ukx ch'allxtañx atipjapxi, comunal jakáwit jaljtañ yatipxi, independiente 
ukhamáf yatipxi, sapa mayni jakañ qalltañataki ukat jan tukuskir jilxattañataki. Walja kutiw 
uka organismox uka celulanakan tamanakap mà chiqan muyuntañapatak yanaptyi ukat 
jan jilxattañapatakiw yanaptyaraki. Ukatxa uka jiltawixa “neoplasia benigna” jan ukaxa 
“tumor benigno” satawa ukatxa uka jiltawitxa yaqhachañawa kunatixa libremente ramas de 
diferentes partes del cuerpo 
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ukhamat proteínas (ukat juk'ampirus uywa proteínas) ukanakamp jilxatañataki, 
ukat ukax “neoplasia maligna” ukham uñt'atawa jan ukax cáncer ukham uñt'atawa. 


Ukaxa wakisiwa qhananchaña, janiwa manq'a phayt'añakixa manq'a 
manq'anakanxa ch'amañchkiti. Janq'u jak'umpi, arroz ch'uxñampixa jan wali 
manq'anakawa, kunapachatixa q'añu manq'atàki ukhasa. 

Waña pajasa, janiw mà suma manqoyàškiti, mà jakasir animalar jakañapatak 
chyamanikchisa. Uka suma manq'ax trigo ch'uqi ch'uqimp chikaw utjaspa, ukax 
jallupachan ch'uxña manq'atàspa ukat juyphi pachanx waña manq'atàspa ukhaxa. 
Wakatakixa, uwijanakatakixa qullu patana ch'uxña quqanakaxa janiwa suma manq'jama 
uñjatàkaspati. Uka uywanakax evolución ukanx libre naturaleza ukanw sarnaqapxi, 

mà pachanx ch'uxña quqanaka, laphinaka, achunaka ukat ch'uxña achunaka manq'apxi. 
Ukatwa casos particulares de enfermedades ukaxa utji uka uywanaka taypina ukaxa 
janiwa jark'atàkiti, jaqina intervención tuqi, manq'añanakaxa celulanakapan 
munataparjama. Ukhamàkchisa, janiw kuna pachas jaqin órganonakapajj jukyamp 
uñtyat pastonak manqyir animalanakan órganonakapajj jan walinakan uñjasipkiti; 
janirakiw microbios ukanakax jupanakatakix wali axsarañjamakiti, kunjamti jiwasatakix 
ukhama, jan cocinanipki uka sapúru layku. Jani ukaxa celulas cancerosas ukanakaru 
jach'a cualidades ukanaka churañatakixa células normales ukanakana utjki ukatxa 
kutt'ayaña comunidadan pecho ukar fruta manq'asa, chiqpachansa ukaxa pisiwa 
proteínas ukanakampi, ukampisa riqueza vitaminas ukatxa yaqha constituyentes 

de la valor nutritivo ukax juk'amp jach'awa, ukhamax janiw kuna qullas aka Uraqinx 

uka luraw phuqhañjamàkaniti. Taqi yant'awinakax qullanakampi ukat 
operacionanakampi cáncer usu qullañatakix inamayakiwa, ukat jan walt'ayataw uñjasi. 
Ukampis amuytyasir jaqejj janipuniw materia primapan integridadapar jan waltyaykani 
ukhajja, janipuniw cáncer usump týaqhesiñapäkiti. 


Ukhamatwa, wallpa ukat arroz, sopa, hígado asado, t'ant'a ukat mantequilla, 
miel, mermelada ukat muxsa manq'anakat lurat celulanakax janiw kuna aski lurañanak 
lurañatakis ch'amanipkiti. Jaqina janchipana células activas, especializadas 
ukatxa taqpacha k'umara ukanakaxa fruta cruda ukatxa ch'uxña achunakatakiwa yuripxi; 
mà arunxa, uka proteínas ukanakatxa, ukaxa jaqina janchiparuxa waranq waranq 
kunaymana manq'añanaka uñt'ayi estado natural ukhamaraki jakaña tuqina, ukatxa 
manq'aña adicto ukaxa manq'añatakixa yaqhipa pachaxa mà kasta luxus “jan 
manq'aña” ukhama. Taqinipuniw jichhax lurapxañapa 
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awk taykax wawaparux janir manq'kasax frutanakampi manq'añ munañap jan jan 
walt'ayañapatakiw siwa, kunatix jank'akiw manq'añapa. Ukax waranq waranq 

kunayman primas ukanakax organismopatakix wali wakiskiriwa estado natural ukhamarak 
jakawipanx jan mangq'añapatak sañamp sasiwa, jan ukasti má qawqha jiwat jan jakkir 
jiwat janchinak suyt'añapawa, ukanakx jupax churañapawa má juk'a pachatxa má 
manq'aña uñtasita. 


Phayata manq'irinakaxa wali kusisitaw jikxatasipxi, kuna manq'anakati manq'apki 
ukanakax calorías ukaniwa sasaw amuyapxi. Jichhax calorías ukanakax wali 
askispawa, kunapachatix taqpach askinak apsusipki ukhakiw askispa. Kunapachatixa 
células musculares ukaxa jisk'akiwa, ukatxa ukaxa jani ch'amani, usuta ukhamaraki 
jani elasticidad ukampi, jilpachaxa calorías ukaxa janiwa apnagatákiti ukatxa, 
cuerporuxa walja jan walt'awinaka utjayasaxa, organismo ukaxa jan munata 
ukhamjamawa jaytawayi junt'u, ukat inamayakiw chhaqtxapxi. Kunapachati aire ukan nina 
naktaytan ukhajja, uka ninan chyamapajj inamayakispawa, ukampis mà fabrican 
motorapan uka nina nakhantayktan ukhajja, uka ninajj taqe chuymaw yanaptyi. 
Manoya phaytyat manqyanak toqew cuerpopar calorías satàkis uk kimsa jan ukajj 
pusi kuti jiltyi, ukajj organismopan funcionamientopatak munaski ukat sipansa 
jukyampiwa. Uka calorías ukaxa crudo manq'anakatxa taqpachawa amtaparjama 
phuqhi, kunatixa ukham manq'anakaxa taqi kunatixa wakiski ukampi chikt'atawa 
uka calorías ukanaka apnagañataki. 


Biólogos ukat qullirinakan lurañapawa, jaqinakar ch'amanchañapawa, jan ukax 
constituyentes nutritivos ukanakax maynit maynikam jaljasipxañapataki, jan ukasti sapa 
kutiw mayacht'asis manq'apxañapa, proporciones naturales equilibradas ukhamarak 
células vivas ukanakampi. Janipuniw sapa mayni constituyentes nutritivos ukanakan 
askitapat arsupxañapàkiti, jan ukasti indispensable ukanakat 
jach'añchapxañapawa; kunjamatix gasolina q'umachañax janiw avionatakix 
askikaspas ukham uñjktanxa, jan ukasti jan jaytiañiamaw uñjtan ukhama. Janipuniw kuna 
vitaminanakas kuna askinakas utji uka tuqit parlapxañapákiti, jan ukasti kuna jan 
walinakas utji ukanakxa, jan chiqapar sarnaqañ tuqit jan waltyayañataki ukat tyunjañatakis chyamac 
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Jila partejja, taqpach ciencia de nutrición ukajj pá jachya yaticháwinakanwa má 
jukya qhanafichasispa ukat taqe jagenakan llakisiñapatakiw yanaptyaspa: 


1.Jagina mang'añaxa taqpacha jakaña celulanakampiwa lurasiñapa. Sapa 
uka manq'anakaxa jakaña celulanakampi luratawa, ukaxa taqi kunaymana suma 
yánakaniwa jaqina organismo ukana mayitaparjama. Jaqix janiw necrófago ukhamaákiti. Jupax 
janiw juk'amp aycha manq'irikaspati, mà ch'uspa thayan katjasin jakkir manq'antañat sipansa, 


jan ukax mà sallqa uywar uñtat mà uywar ch'iyjasa ukat taqpach ch'akhanakapampi ukat 
ch'akhanakapamp manq'antasa bota lurañataki. 


2.Pachamamanxa común ukhamaraki ajlliri ch'uxña achunaka cuerpos ukanakawa utji. 
Ch'uxña achunaka juk'ampi suma ukatsti wali manq'aña ch'uxña achunakaxa juk'ampi suma 


kunaymana achunaka, ch'uxña ch'uxña achunaka, cereales ukatsti saphinaka. 


Phayata manq'a manq'asaxa, jaqixa pusi kasta degeneradas ukanakatxa kimsa sustancias 
ukanakampiwa manq'aña munañapxa jist'anti ukatxa waranq waranqa yaqha constituyentes 
esenciales ukanakaxa organismoparuxa jark'aqi. Uka arsutapatxa mà muspharkañ 
uñacht'awiwa, waranq waranq qullañ recetanak taypinx ch'amaw mà receta jikxatañax kawkhantix 
yaqhip vitamina jan ukax yaqhax jan uñt'atàki, ukampis juk'akiw má receta ukar purisma 
kawkhantix proteínas, grasas ukat carbohidratos ukanakan sutinakapax arsutàki. 


Mà juk'a arumpixa, jaqix wali k'umara jakasi kunapachatix crudo vegano manq'anakaki 
manq'ki ukhaxa, usutaw jikxatasi kunatix phayata manq'anak manq'i ukat jiwxi kunapachatix 
ukham manq'añampiki jakaski ukhaxa. 


Kunjamsa Usutanakax Yuripxi 


Mà glándula apsuñàni, uka glándulajj walja millón millón celulanakaniwa. Uka celulanakajj 
kunayman kastawa, sapa mayniw kuna lurañas utji jan ukajj kuna lurañas wakisi. Ukhamatwa, 
células musculares ukat células epiteliales ukanakax utji, ukat células nerviosas ukat células 
ukanakax walja yaqha amtanakatakiw utjaraki. Ukampis kawkir glándulankir celulanakapan 


jukyamp lurañapajj líquidonak mistuñawa. 


Phayat mangya mangyir jagen glándulanakapajj celulanakapan taqpach 
complementariopampiw utji, inas jukyampichispa, ukampis pusi tyaga jan ukajj phesga tyaqakiw 


kuna aski lurañatakis askispa, ukat ukajj janiw sumakiti. Proteína ukaxa wali ch'amawa 


Machine Translated by Google 


sapaki, juk'ampirusa jiwata uywa proteína ukaxa má jisk'a uñjiri jaqinakaxa uñjapxi má 
suma material de construcción ukhama, jilpachaxa jawsañatakixa má simple estructura 
de una célula sin forma, incapaz y inútil de un tipo primitivo. Uka celulanakaxa 
lurawipanxa uka nayra organismos ukanakaru uñtasitawa, ukaxa carácter más elemental 
ukankiwa, ukaxa nayriri uñstawipaxa aka uraqinxa nayriri etapa de desarrollo 

evolutivo ukanxa luratarakiwa, ukaxa luratarakiwa material de construcción 

común ukanakampi: proteínas, grasas ukatxa carbohidratos ukanakampi. 


Ukampis millón millón patak maranakanjja, uka nayra unicelular organismonakajj 
wali suma sustancias nutritivas ukanakan yanaptyapampiw mà jachya evolucionar 
puripjjäna, mà arunjja, vitaminanaka ukat mineralanakajj jiwasatak uñtyatàki ukat 
jan uñityatáki ukanaka. 

Uka evolución ukanjja, kunayman jukyamp chyamáki uka organismonakaruw jiljjattawayi 
ukat yuriwayaraki. Jiwasax uñjaraksnawa mà jisk'a recapitulación aka histórico 
desarrollo de los organismos en embrión de un animal, fecundación uka pachat 
taqpach desarrollo ukakama. Uka pachpa lurawixa sapa mayni jaqina celulanakapaxa 
jilxattaski ukjaxa mayampiwa lurasi. 


Mà glándula ukanxa, sapa célula especializada ukaxa mecanismos 
particulares ukaniwa, ukaxa wakicht'atarakiwa ukhamaraki luratarakispawa capacidad 
de trabajo activo uka apsuñatakixa suministro de constituyentes nutritivos especiales ukanakampi. 
Jichhaxa, uka mecanismos ukanakan funciones productivas ukanakatakix materia prima 
ukax crudo manq'anakakiw churasispa. iJaniw khiti abejas phayata panqaranakan 
nectarpat miel lurafjamákiti! 


Kunapachati constituyentes especiales ukanakax celular jan sum puripki ukhaxa, 
jukyampiw jilxattaspa jan ukax saytyarakispawa. Ukhamatwa kunayman usun celulanakax 
utji, sañáni, likyi, anaplásico, maligna jan ukax cáncer, macrófago, megacariocitos, 
policariocitos ukat jukyampinaka. 


Ukhamasti, janiw uka jisktyat glándulankir jila parte celulanakakix jan ukhamákiti 
especialización (diferenciación) ukaru puriñkama, ukampirusa materia prima 
ukaxa wakisi secreción de líquidos ukatakixa janiwa puripkiti juk'a células ukanakaru ukaxa 
wali ch'amampi irnaqaña katxaruwayi ukatxa glándula ukaxa janiwa suma nivel de 
producción ukaru puriñjamakiti. Ukhamatwa glándulax utji 
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usump jan walt'ayata. Ukhamaraki, celulanakax jan sum jilxattañapataki ukat jan sum 
imagañapatakix taqi yaqha órganonakansa ukat sistemanakansa utjarakispawa, ukat uka 
usunakax uka kipkarakiw uñstaspa. 


Awisax mà glándula jan ukax mà órgano ukham jan waliruw puri 
ukat apsuñax jan jark'atákaspas ukhamaw tuku. Nayraqatax uka órgano jan tyunjañatakix 
kunayman naturalanak lurañat sipansa, chachanakax uka órgano apsuñatakiw jukyamp jan 
waltyayasipxi, ukat ukham milagro luratapat jachyañchasipxi. Mà crudo vegano 
jaqitakix wali qhanawa, janiw kuna qullanakas mà célula degenerada ukar normal ukar 


kutt'aykaspati ukat irnaqañatakix capacidad ukar kutt'ayaspawa. 


Q'añu manq'irixa janiwa microbios ukanakaruxa axsarkiti, kunatixa jupax jark'aqatawa 
jupanak contrax fuerzas naturales ukanakampiw ch'axwapxi. Microbios ukanakax janiw taqpach 
desarrollados ukat especializados (diferenciadas) células ukanakarux jan walt'aykaspati. Jan 


chyamani ukat jan chyamani celulanakaruw jan walinak lurapjjàna. 


Chiqansa, phayata mangyirix uka jukya qyañu manqyanakatwa utji, uka manqyanakax 
awisax kusistyañatakikiw mangyasi, jan wali wakiskiritap amuyasa. Jichhax kunatix jaqin 
organismopax mà jan iyawsañjam jisk'a manq'añampiw utjañapa, ukat uka jisk'a crudo 


manq'añanakax mà juk'a pacha jakañapatakix wakisiwa. 


Jichhürunakanjja, mangyañ toqet wali yatxattyat jaqenakas mangyanakajj 
ismuña ukat qyañuchañakiw jan waltyayaspa sasaw amuyapjje. 
Jupanakax manq'añanaka, k'umara ukat normal ukhamaw uñjapxi taqi uka manq'anakax 
frescos, q'uma ukat “suma phayata”. Jupanakan waranq waranq constituyentes 
esenciales ukanakan jan utjatapax janiw jupanakarux llakisiykaspati. Kunapachati uka tuqit 
amtayatàpki ukhaxa, fruta manqyapxaraktwa sasaw jaysapxi, ukhamaraki. Ukajj wali jan 
amuytyasir jaysáwiwa. Jaqina organismopan usunakapaxa, kunati manqyañ tuqit utjki ukanak 
maynit maynikam jaljtasa ukat sapa mayniw mangyantastanxa, kunjamti ina chyusat mangyktan 


ukhama, jan kuna suma amtampi. 


Manq'añanakan valor nutritivo ukax thaqhañapawa janiw kunayman yànakankiti 


manq'anaka manq'ata, ukampisa kunaymana constituyentes compuestos ukanakana 
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uka mang'anaka. Uka juk'ampi uñt'ata ch'uxña qugaxa, jupa pachpaxa, 
juk'ampi qamiriwa kunaymana manq'añanaka ukatsti taqpacha apthapita walja 
manq'anaka servidos en los más sumptuosos banquetes. Ukaw ciencian amtapajja. 


Walja qullañ tuqit jach'a tantachàwinakaw usunakat jark'aqasiñatakix utji, 
ukanx walja horanak secundaria tuqit arst'asax ciencia médica ukan nayrir 
irpirinakapax manq'añanakapatakix wali k'achacht'at mesanakaruw muyu 
tantachasipxi. Ukatxa, manq'añanaka básicos ukat taqpach equilibrados ukanakar 
jan yágasa, ukax naturaleza ukan muspharkañ laboratorio ukan luratawa, ukax 
waranq waranq jakañ sustancias ukanakampiw utji, platonak tuqiw jan walt'ayat 
ukat jiwat jiwat cuerponakamp phuqt'asipxi. Ukat jukyamp jan walijja, 
jupanakat waljanejja, naturales nutrientenakajj janiw sinti wakiskirikiti sasaw 
amuyapjje, ukat café ukat cigarrompiw programa de nutrición ukanak tukuyapjje. 
Doctoranakax aka estricta ukat pampachapxita, ukampis mà juk'a amuyt'asax 
chiqpachans nayamp chikaw iyaw sapxañapa, akax janiw chiqap sistema de nutrición 
ukhaméákiti ukat wali pachaw jupanakax sinti amuyt'apxána mà cambio básico 
lurañataki jichha pantjasir costumbres de alimentación ukanxa. 


Mà tiemponjja, Asia toqenkir yaqhep markanakanjja, jiwayañatak 
juchañchatàpkàna uka jan wali jaqenakarojj phayata aycha sapakiw 
mangyayapjjerina. Jila partejja, 28-30 urunak saraqataruw jiwapjjerina, 
ukampis qyal mangyat awtjatàspa ukhajja, mà chachajj 70 urunak jakaskaspawa. 
Ukax sañ muniw janiw phayata aychakix jan wali manq'àkiti, jan ukasti, kuna toxinas 


ukanakatix utjki ukanakampixa, chiqpachansa mà veneno ukhamawa, ukax mà 
juk'a pachan jaqirux jiwayaraki. 


Taqini uñt'atawa, jaqinakaxa sinti arroz pulido manq'apxi, jupanakaxa 
beriberi ukampiwa usuntapxi, ukaxa usutaruwa jiwayaraki, wali t'aqhisiñanaka 
utjayasaxa. Jichhax inas beriberi ukan juk'amp wakiskir chimpupax polineuritis 
ukhamàchi, ukampis janiw uka usux ukakipkakiti; ukax walja sintomanakat 
maynirikiwa. Janirakiw vitamina B1 jan utjatapakix uka usux utjaykiti, kunjamti 
jila partex amuyapki ukhama. Arroz pulido ukax janiw kuna vitaminas 
uñt'atanakas jan ukax jan uñt'at vitaminanakas utjkiti. Janq'u t'ant'a ukatsti, 
taqpachanxa, taqi wakichatanaka 
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janq'u jak'utxa chiqapa pachpa uñacht'awinakaniwa kunjamatixa arroz pulido ukaxa utjki 
ukhama. Ukhamarakiw azúcar artificial ukat grasas clarificadas ukanakax lurasi, ukax 
waranq waranq constituyente nutritivo ukanakat mayniru jan ukax maynirukiw uñacht'ayi. 


Aka pata manq'anakaxa, ukaxa manq'aña manq'aña manq'aña manq'añatakixa 
wali ch'amawa, ukaxa jiwañaruwa puriyi, ukakipkarakiw jaqiruxa jiwayapxi diarrea, 
infecciosa usunaka, reumatismo, gota, esclerosis, diabetes, apoplexia, cáncer 
ukatxa walja ukanakampi yaqha usunaka. 

Yaqhipa pachaxa mà marakiw jiwayapxi, yaqhipa pachaxa phisqa, tunka, 50 jan ukaxa 
70 marani, ukaxa pà kasta manq'anaka manq'ata (phayata manq'anaka ukhamaraki 
crudo manq'anaka) ukhamaraki grado de hereditario ukanakata resistencia ukaxa sapa 
mayniru puriyatawa. 


Jan wali manq'añanaka utjatapatxa, jichhürunakanxa walja taykanakaxa janiwa 
leche ukanipkiti wawanakaparu ñuñuñapataki, ukatwa yaqhipa wawanakaruxa waña 
leche, galleta, janq'u t'ant'a, té ukanakampi manq'ayapxi. Natural ukhamaw wawax 
ina ch'usar tukuñ qallti ukat jan ch'amaniñ qalltaraki. Uraqpachan wawanakan qullañ 
utanakapasa, orfanatonakansa ukham usutanakamp phuqantatawa. 


Ukham wawanakarux pà tumbler fruta juyra churañakiw wakisi 
sapa uru, ukhamat pà semanan qyal kyumaràpxañapataki. Ukampis manqyañ 
munir dietistanakajj frutanakan wakiskiritap jan yäqasaw wawajj ina chyusar tukuskir 
janchiparojj kunayman tyaghesiñ yantyanak lurapjje, ukat uka wilat qhep qhepa 
gotanak apsusaw waña lechempi, aycha apsutanakampi mangyayaf yantyapjje , 
vitaminas artificiales ukatxa kunaymana qullanaka. Má arunxa, jan yágasa equilibrio 
armonioso de los constituyentes nutricionales liberalmente proporcionados por la 
naturaleza, jupanakaxa má qawqha constituyentes ukanakampiwa experimentos 
ukanaka lurañ qalltapxi, ukaxa má qawqha constituyentes ukanakampiwa má juk'a 
fragmentario yatiñanaka laboratorios ukanakana jikxatapxi. Uka wawax jan kuna 
natural manq'anak kunjamatsa jan ukax yaqha tuqit jikxatkaspa ukhaxa, chiqpachansa 
jiwxaniwa ukat ukham jiwatanakax, chiqpachansa, waranq waranqanakaruw purini. 
Ukampis, kunatix juk'amp axsarkañawa, walja ingenuos dietistas ukanakax janiw ukham 
wawanakarux crudo fruta manq'añapatak jaysapkiti, jan ch'amani purakapax janiw digerir 
puedkaniti sasaw amuyapxi jan ukax, wali askinx fruta tuqit jiskt'awix jaqinakan 
amuyuparuw jaytapxi wawanakan awk taykanakapa, uka tuqita 
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ukax má jan wakiskir luxus jisk'a importancia ukham uñt'atawa. Walja qullañ utanakanx 
aycha, galleta, waña leche, azúcar, té, margarina, arroz, janq'u t'ant'a, vitaminas artificiales 
ukat qullanak kunjamti munkta ukhamarjamaw jikxatasma, ukampis janiw má sapa aparato 
fruta apsuñatakis uñjkátati juyranaka, ukat fruta alañax janiw obligatorio ukhamákiti. Ukham 
hospitalanakatjja, tunka tunka wawanakan jiwat cuerponakapaw apsutápjje, ukampis 

janiw khitis uka jiwatat jan natural sistema de nutrición ukar juchañchañ munkiti. 


Taqi quilirinakan jaginakar yanapt'añ amuyunakaparux achikt'apxtwa. Uka toqet wali 
sum amuytyapjjpan. Taqi jach'a yatigañ utan yatichirinakaru ukhamarak taqi organismos 
responsables ukhamarak ministerios de salud ukanakaruw sapa markan uraqpachan jiskt'ta, 
jupanakax markapan k'umaràñapataki ukhamarak suma jakañapatakix llakisipxpachati 
janicha. Ukhamàchi ukhaxa, jan jankyakiw irnaqañ qalltapxañapa. Nayan arsutanakajax 
janiw hipótesis ukhamakiti, jan ukasti jan ch'axwañjam chiqawjanakawa, ukax ullart'irirux 
janiw conejillos de indias ukan yant'awinakapat uñacht'aykti, jan ukasti familiajan ukhamarak 
naya pachpan jakkir uñacht'àwipampiw uñacht'ayarakta. 


Usunaka jark'aqañataki ukhamaraki qullañataki ukhamaraki pachpa pachana jakawi 
jiltayañataki sapa ministerio de salud ukaxa mà jisk'a qullqi churañapawa departamentos 
de información ukanaka utt'ayañataki, uka amtawimpixa jaqinakaru yatiyañataki jan 
walt'awinakaxa phayañampi lurata, ukhamaraki manq'anaka jani vitaminanakani, 
juk'ampirusa janq'u t'ant'a, arroz, aycha, lip'ichi ch'amañchata, azúcar, té, café, alcohólica 
ukhamaraki jan alcohólica umañanaka. Ukatxa jaqinakaruxa amuyt'apxañapawa, phayata 
manq'anaka jani manq'añapataki, ukhamaraki juk'ata juk'ata mayjt'awinaka manq'añanakaparu 
uñstayañataki. 


Natural ukhamawa, kunjamatixa taqpacha chachanakaxa janiwa amuyt'asiripkiti, 
janiwa taqiniruxa má kutixa mà crudo manq'iri tukuyañaxa wakiskiti, ukampisa wali 
wakiskiriwa jaqinakaxa uñt'apxañapawa suma materia prima cuerponakaparu jisk'a 
pachatpacha, qhispiyasipxañapawa pantjasiwi ukhamaraki jan walt'ayir prejuicios, 
ukatxa amuyañawa janiwa wallpa sopa, arroz, cutlets, yuqallanaka ukatxa waka aychaxa 
jupanakaru ukhamaraki wawanakaparu k'umara ukhamaraki ch'amañchirikiti, jan ukasti trigo 
ch'uxña, zanahoria, tomate, nueces, uvas ukatxa juk'ampinaka Taking my own case mà 
uñacht'àwi, 52 mara aycha ukat yaqha phayata manq'anak manq'asax taqi ch'amajax 
apt'asiwaytwa ukat ch'amas apt'asiwaytwa 
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janiwa pá grada makhatañati jan samaña ch'ama tukusa; ukampis 


jichhúrunakanxa, llátunk maraw phayata mangyanakat jithigtasax qullunakar wali 
chyamampi tyijtxa. 


Janiw yatiskti kuna cientificonakansa jichhúrunakanx walja wawanakan 
utanakapan ukhamarak uru uywaf utanakanx cajas de galletas ukanakaw wawanakan 
amparapar uchapxi, kunapachatix munapki ukhax jupanakpachaw yanapt'asipxi. 

Uka jan wali yánaka cajanakaxa canastanakampi lantintañapawa, ukaxa jallupachanxa 
fresco fruta, zanahoria, pepino ukatxa tomate ukanakampiwa turkañapa, ukatxa juyphi 
pachanxa waña fruta ukanakampiwa turkañapa, ukatxa wawanakaruxa libremente 
ukhamaraki munataparjama taqi pachana manq'apxañapawa uka uruxa. Ukatxa taginiw 
uñjapxani kunjamsa, pachamaman kamachinakaparjamaxa, wawanakax jan wali 
manq'anak manq'añat sipansa, frutanak manq'añ qalltapxani, ukhamat jupanakan 
amparanakapamp k'umaràñapataki. 


Sistema de comida cruda ukaxa qullañ utanakanxa taqi kastataki apnagatáñapawa 
usutanakaru ukhamaraki markachirinakaru yatiyapxañapawa kunatixa utjki uka tuqita. 
Restaurantes públicos ukanx wali askinjam reformanakax lurasispawa. Jani 
manq'aña adictos ukanakaruxa “kusisiñanaka” phayata manq'anakatxa, jiwayañataki, 
jichha pachatakixa, 50 por ciento ukharu jisk'achañawa ukatxa chhaqhata lantixa 
frescos ensaladas ukatxa compotas crudas ukanakampi, ukhamaraki uka pachan walja 
kasta achunakapa. Ukhamatwa, janiw manq'añanakakix juk'amp kunaymaninak 
ukhamarak kusiskañak utjkaniti, jan ukasti jaqinakan k'umaráñapatakix 
ch'amanchatarakiniwa, ukatx economía pública uksanx mà jach'a ahorro ukaw 
utjani. 


Mà kutix markachirinakax phayata manq'anakax kuna jan walt'awinaks 
apanispa uk uñt'apxani ukhax jan ukanak jan utjañapatakiw ch'amachasipxani. 
Ukhamaraki, jikxatasirakiniwa, mà jach'a jakhüwi amuyt'irinaka, jupanakaxa, viciopan 
arupa umamp chhaqhayasaxa, jiwasana uñacht'awisaru arkapxani ukatxa taqpacha crudo 
manq'aña lurawimpixa, jupanakpacha ukhamaraki familianakaparu suma k'umara 
jakasipxañapataki. Khitinakatix waliptañ suyt'àwinak chhaqhayasipki jan ukax jan 
natural corpulencia ukamp jan walt'ayat jaqinakax amuyasipxani, crudo manq'añanak 
wali sum uñjasax mà qawqha phaxsitx kunjamti nayratpach samkapkàn uka k'umaràñ 
jikxatapxani. 
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Jaginakax walja libronak apsusipxi, ukhamat qullañ tuqit uñacht'ayañataki 
propiedades de frutas y verduras separadas, como uvas, dátil, manzana, 
órganos, ch'uñu jan ukaxa rábanos, ukatxa métodos especiales ukanaka 
manq'añataki lurasaxa, uka operaciones ukanakaruxa proceso científico 
ukar uñtasita qullgichañataki yant'apxi. Chiqansa, taqi manq'añ kasta q'añu 
quqanakaxa suma manq'añanakawa ukatxa pachpa suma yànakaniwa. Maynix 
kuna usumpis t'aqhisi, jupanakax organismo ukan mayitanakap phuqhapxi, órganos 
ukan lurawinakap regulapxi, usutarux k'umarañapatakiw kutt'ayaraki. Ukhama 
chiqapa yatiyawinakxa inaki markachirinakaru churatàñapa, kunatixa jani 
jaqichasiñawa kuna qullqisa ukham iwxt'awinakata katuqañaxa. 


Mà phayata manoqr'ir jaqin dietética ukax jiwayir contradicciones ukanakamp 


phuqt'atawa. Walja kutixa jan wali manq'anakaxa wali askiwa sasina iwxt'ata, 
ukampirusa wali wakiskiri manq'anakaxa jan wali manq'anaka 

uñacht'ayata ukhamaraki wali jark'atawa. Ukaxa kunatixa phayata manq'irinakan 
experienciapaxa manq'anaka jank'aki, qhana ukhamaraki contradictorio efectos 
ukanakata ukhamaraki laboratorio ukana pantjasita calculaciones ukanakata. Millón 
millón jan juchani jaqinakaw uka jan waltyayir ukat pantjasir jakthapiwinak 

laykux jiwarapxi. 


Uka juk'ampi confiable guia ukaxa experiencia fundamental ukhamaraki 
perfecta crudo manq'iriruxa, ukatxa taqi pantjasiwinaka, contradicciones ukatxa 
jan amuyañanakaxa ciencia médica tuqina utjki, taqpachanxa, ukhamaraki 
dietética tuqina juk'ampirusa, qhanaru apsutawa ukatxa mà kuti chiqachatarakiwa 
taginitaki. Uka experiencian uñacht'áwinakap jaya chiqanakan waljaptayañaw 
wakisi, ukat kuna askinakas utji ukanak taqpach jaqinakar uñt'ayañaw wakisi. 


Jichhak yurit wawar Phayata yànakar yatintayañax 
jukyamp jan waliwa 


Kunapachati phayata mangyañax jan wali costumbrekitap taqinitak qhansta 
ukhaxa, ukax jaqinakan taqi usunakapar puriyi ukat wali axsarkañ viciowa, ukat 
mà kutix chachax jan arrepentisisaw katjatàspa ukhaxa, jukyakiw qhispiyasiñ 
puedxi jupa pachpaw wasitat amparanakapat mistu. 

Kuna derechos utji mà amuyt'ir jaqix organismo ukar uñt'ayañataki 
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jan juchani jichhak yurit wawax jupan amparapampiw? ¿Kuna derechonipachas jiskya 
wawapan órganonakap tyunjañataki, uka mangyanakajj phichhantat, tyunjata, 

ninamp jiwayat mangyanakampiw tyunjaspa? ¿Janit taqi jan walinakat sipansa jukyamp 
jan sinttyasiriki, ¿janit chiqpachanxa jaqi jiwayaña, jan sinttyasir filicidio ukhamáki? 
Naya pachpaw pá munat wawanakajarux amparanakajampiw ukham jiwayawayta 

ukat uka jan wali lurawix kunja jach'as ukx sum yatta. 


Chiqansa, taqi mangyañ munir awk taykanakax filicidas ukhamawa. Jichha pachanxa 
patak maranakanx janiw khitis natural jiwatat jiwkiti. Taqi jiwataxa usunakata 
utji, uka usuxa phayata mang'anakawa utji, ukatxa wawanakaru phayata manq'a 
manq'aña yatichirinakaxa awki taykapawa. Phayata manq'añ awk taykanakax taqpach 
amuyapxañapawa, wawanakan sapa usunakapata ukhamarak jan walt'awinakapata, 
jupanakan amparanakapankiwa. Uka tuqit jukyamp amuytyapxañapawa, janir pantjasiripki 
ukanakxa. 
Sapa cáncer jan ukax chuyma usun cimientopax nayrir t'ant'a phayata manq'ampiw 
wawar churasi, uka usux jilir maraniw uñstaspa ukhas. 


jilir jaqinakatakix phayata manq'anakat q'al apt'asiñax ch'amawa sasaw 
arsusipxaspa. Ukhamajj wali sumawa, ukhamáspa ukhajja, jan wali costumbrenakapan 
chuymapar purtyapjjpan. Ukampis ¿kunas jupanakarux wayt'i mà jisk'a wawar materia 
prima integral ukanaka phichhantañataki, t'unjañataki, constituyentes más esenciales 
ukanakat jark'añataki, jan wali sustancias ukar tukuyañataki ukat ukat wawar churañataki? 
Aka jan jaqirjam sarnaqawix jan juchani wawanakar, aka barbarismo, 
chiqpachapuniw tukusiñapa. 


Ciencia tuqitxa janiw kuna kamachis utjkiti, uka kamachix mà awki taykarux 
wawaparuw janq'u t'ant'a, arroz pulido jan ukax macarrones ukanakat sipansa ch'uxña 
trigo churañapatak jark'i; waña leche lanti zanahoria, naranja, uva ukatxa manzana 
ukanakata fresco juyranaka; compota lantix q'añu achu; nogales, almendras, habas 
brotadas ukat guisantes aycha ukat lik'i lanti. Q'añu manq'a manq'asaxa wawaxa 
k'umara, kusisita, jaya pacha jakawimpiwa kusisi, ukampirusa yaqha 
manq'añanakaxa usunakaru puriyi ukatxa jani pachana jiwañaruwa puriyi. Inas wawax 
qyañu mangyanak taqe almapamp munaspa sasaw amuyasta. Jupax materia prima 


ukanakap estado intacto ukan katuqañapatakiw mayi ukatx derecho indiscutible ukaniwa. 
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Doctora jan ukax awk taykax jan amuytyasiriki ukat jan conciencianiki ukax ukarjamaw 
kuns lurañapa, jan páchasisa. 


Kunapachatixa kimsa jan ukaxa pusi phaxsinixa má wawaxa órganos ukanakaxa galltaraki 
jan sapa kuti operañatakixa, jiskya uñjir quilirix waranq waranqa sustancianak nina patxan 
phichhantat lanti pá jan ukax kimsa kasta vitamina artificial ukanakaw churaraki, jan ukax jila 
partex má kasta qulljamaw má qhawqha cuchara frutanak tupuñatak iwxtyi juyra, ukhamatwa 
jupan pachpa concienciapasa ukat wawa awk taykapan concienciapas samarañapa. ¿Kunatsa 
má wawax vitamina jan utjatapat tyaghisiñapa, taykapax amparapamp jan vitaminanak natural 
mangyanakan utjki ukanak tyunjkaspa ukhaxa? 


Mà jukya tiempo nayranakas jistyarañàni ukat kuna milagroti naturalezajj luraski uk 
taqpach uñachtyayañáni. Má sapa grano trigo jaqin janchi fabricapar laka tuqit mantayktan 
ukhax organismo ukax uka grano apsu, t'unjasa ukat taqpach janchiruw jaljaraki. Waranqa 
waranqa kunaymana sustancias ukanakaxa uka grano ukanxa concentradas 
ukanakaxa taqi tuqiru sarapxi ukatxa sapa maynixa lurañapa phughañataki sarapxi. 
Ukhamarusa, mà grano trigo ukanxa kunaymana manq'añanakaxa tunka waranqa kunaymana 
lurawinakawa lurasi ukatxa funciones biológicas del organismo ukaxa jan kuna pantjasiwimpi 


jani kuna pantjasiwimpiwa lurasi. 


Ukampis kunas pasaspa kunapachati purakasar mà jiskya tyantya uñtyayasktan ukhajja 
janq'u t'ant'a? Ukax jan amtampiw purakarux irnaqañapatak utt'ayi; phichhantatawa ukat 
inamaya junt'u umaruw tukuyi, jan ukax wali sumaxa, yaqhip jan ch'amani, jan kunatak 
askiki uka celulanakar mà qawqha jan mortero ladrillonak jan ukax qalanak yapxatañatakiw 
saraski. Q'uma trigo manq'ir jaqin chuymapax mà siwara grano ukham ch'amani ukat 
ch'amaniwa, ukampirus janq'u t'ant' manq'ir jaqin chuymapax jan ch'amani ukat ch'uxña t'ant'a 
manq'ki ukhama. Uka toqetjja, chuyma usuchjasiñanakajj sapa kutiw jukyamp jiljjattaski uk 
uñjapjjam. 


Jichhürunakanjja, mà milagrompiw taqe akapachajj amuytyasiñapa 
ukatxa crudo manq'aña lurawi katuqapxi, yaqhipa casos particulares ukanakaxa 
usunakapanxa wali nayraru sartatawa, janiwa jutiri kimsa jan ukaxa pusi tunka 


maranakanxa jan pachaparu jiwatanakaxa utjkaniti, chuymankipstañakama 
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jaqinakax sinti chuymankipstañkamaw puripxi. Kunjamti utjki ukhama, phayata mangyasin 
jiwatanakajj jachya chyajiwáwinakan jiwatat sipansa walja kutiw jiljjattaski. 


Sapa jan yanapt'ir wawan sutipxarux wasitatw taqi cientificonakar achikt'asta, 

yatxatat chachanaka, markanakan irpirinaka, ministerios de salud, awk taykanaka ukat suma 
chuyman jaqinakaw uraqpachanx uka jan wali jan wali lurawinak jank'ak tukjañataki. Sapa uru 
qhipharxatapatxa waranq waranqa jan juchani jaqinakaw jiwarapxi. Jilir jaqinakax phayata 
manq'anakan jiwayir kusisiñanakaparux jakàwinakap apt'asipxañapatakix librëpxiwa, ukhamat 
jiwayasiñataki, ukampis khitis jupanakarux derecho churàna pisin jakasir wawanakapar 
jiwayañataki, juk'ampirus uka manq'anakax, jan kuna kusisiñ churañat sipansa, màkiw 
phuqt'apxi wawanakaru uñisiñampi? Mà wawax jilsuwayxi ukhax mayninakar manq'añ uñjani 
ukat jupa pachpaw manq'añ munañ jikxatani sasin arsuñax inamayakiwa. Nayraqatxa, mà 
barbarismo ukhamarak phayata-manq'añax janiw jaya pachatakikaspati ukat inas jan axsaras 
suyt'araksna nayrir atipt'àwi crudo-manq'aña. Ukatxa, millón millón jaqinakaw 
mayninakan machjayir umañapsa jan ukax droganakamp qulljasiñapsa uñjapxi, ukampis ukham 
jan wali lurañanakatxa wali jithiqtapxi. Wawajajj niyaw 6 maranijje 

(Akax 1963 marat parli, uka pachax libron aka t'aqapax qillqatawa) ukat jupax 
taqi kunsa amuyaspawa; yaqha jaqinakan manq'at phayata manq'a uñji, ukampis jupa 
pachpaw taqi almapamp uñisi. ¿Kawkir opio adictos jiskya wawapar cuna ukhatpach droganak 
lurañ yatichi? 
¿Kawkir sentido común ukanakas mà chacharux pachpa wawapar sacrificiot loqtañapatak 
chyamañchi ukat nayratpach uñisiñ costumbrenakapamp chiktyatáñapatakiw chyamañchi, 
ukhamat vicionakapar sancionañataki ukat wiñayatak sarnaqañataki? Awk taykanakax nayraqat 
mà k'umara wawarux pachamaman kamachinakaparjam uywapxpan ukat jilir jaqixasax jutirin 
kuns lurañapxa jupa pachpaw jaytapxañapa, kunjamti taqi jan wali lurañanakan lurapki 
ukhama. 


Uka chimpunak liytyasax janiw khiti amuytyasir awk taykasas yaqha autoridadanakax mayj 
ewjjtyanak churapxatapatxa chiqapar uñjañ jikxatkaspati. Chiqa arunak jan istyaskakispa ukhaxa, 
wawapan kyumaràñapataki ukat jutirin jan waltyayañatakiw juchañchañapa. Mà jaqix jan juicio 
más elemental ukampiw 10.000 sustancias ukanakax cero sustancias ukanakamp 
lantintatàñapa, jakañ células ukanakax jiwat células ukanakamp lantintañataki, materia primas 


completamente equilibradas ukanakax material degenerado ukamp lantintañataki, natural 
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manq'añanaka jan natural mang'añanakampi, trigo ch'ugimpi janq'u 'ant'ampi, ch'uxña 


guisantes aychampi, ukatxa fresco fruta mermeladampi. 


Biólogos Gastrolatros ukanakax Naturaleza ukan utjatapat uñacht'ayañapawa 


Pantjasiw jan manq'añanak uñacht'ayasa a 
Estado Phayata 


Nayax taqi cientificonakaruw jaginak nayragatan achikt'ta jan ukax amuyunakax chiganchapxañapataki ukat... 
taqi uragpacharu yatiyaña, jan ukaxa uñacht'ayaña kunapachatixa manq'añanaka 
naturales ukanakaxa ninaru uchatáki ukhaxa, janiwa kuna chhagtáwis utjkiti constituyentes 
nutritivos ukanakana jani ukaxa contenidos energéticos ukanakana; janiwa jiwataxa utjkiti 
jakaña ch'uxña achu celulanakaru ukhamaraki janiwa mayjt'awinakaxa utjkiti átomos 
ukanakana constitución ukanxa. Jupanakaxa juk'ampi uñacht'ayapxañapawa jaqina 
organismopataki manq'añanaka lurañanxa, jiliri jaqixa pantjasiwa, jani manq'añanaka 
uñacht'ayasa jiwasanakaru “purificado”, phayata jan ukaxa phichhantata, uka 
operaciones ukanakaxa fabricas ukanakana ukhamaraki cocinas ukanakana lurata 
ukaxa medidas científicas ukanakawa, ukaxa naturaleza ukana pantjasiwinakapa 
chiqañchañataki ukhamaraki jaqinakan lurat vitaminas artificiales ukanakax juk'amp valores 
nutricionales ukanipxi, naturaleza ukan jikxataski uka vitaminas ukanakat sipansa. 
Ukham jan phuqhasax jichhakamax kuna llaki pantjasiwinaktix lurawayki ukx iyaw sañapawa, 
ukat phayata manq'anak mà kutikiw chhaqtayatàñapa, ukatx universo ukan yatiñaparuw 
imantasipxañapa, ukat Uraqin naturalezapan lurat natural manq'anakan composición 
ukar jan jark'aqapxañapawa. Khitinakatix aycha manq'irinakjam uñjasipki jupanakax 
aychap manq'apxañapawa, atispa ukhax machaq ukhamarak taqpach 
manq'apxañapawa, kunjamti aycha manq'ir uywanakax lurapki ukhama, jan celulanakapar 
jiwayasa, jan ukax kunayman tuqit jan walt'ayasa. 


Jiwasax janiw derechoniktanti jaqin organismopatakix naturaleza ukan lurat materia prima 
ukanakan integridad ukar jan walt'ayañataki, kunawsatix taqi medios científicos ukanakax 
jiwasan amparasan utjkistu ukhax janiw jisk'a mà célula ukan organismo 
uñstayañjamàkiti; kunapachatixa, taqi uñt'ata constituyentes nutritivos ukanakana 
yanapt'apampixa, janiwa mà organismo ukarux artificialmente manq'ayksnati ukatxa jaya 
pacha jakañapataki; ukat kunapachati má grano siwarankir sustancianakat waranq tyaqapat 
jukyak uñtyañ puedktan ukhajja. Chiqansa wali jach'a yatxatawinakawa lurataraki ukatxa wali 
nayraru sartawiwa kunaymana manq'añanaka uñt'añataki ukhamaraki ukatxa walja wakiskiri 


manq'añanaka 
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constituyentes ukanakax jikxatasiwayi, ukampis taqi uka jikxatawinakax janiw satélites artificiales 
Ukanakan uñstayatapat sipan juk'amp wakiskirikaspati. Vitaminas artificiales ukat constituyentes 
nutritivos ukanakax má grano de maíz ukan mayj mayjawa, ukax pachpa ordenankiwa, jaqinakan 
lurat satélites artificiales ukat alaxpachankir cuerpos ukanakax taqpach sistema galáctico 

ukar uñtasita. Ukampis satélites artificiales lurapki uka cientificonakajj janipuniw utjki uka galaxianakar 
tyunjañsa ukat jupanak lantejj jupanak pachpa machaq lurat cuerponak taypinkir estrellanakamp 


lantintañsa amuyapkiti. 


Jiwasanakan wali suma yaticháwisaxa, naturaleza tuqit kamachinak sum yatxatañawa 
uywanaka ukhamaraki ch'uxña achunaka uywanaka evolución. Ukampis, janiw kuna 
pachas naturaleza ukan luratanakap chhagtayañasákiti, ukat uka qhipatxa, jan wali 


glándulas extractos ukat vitaminas artificiales ukanakan yanaptyapampiw wasitat lurañ 
yantyañasàkiti. 


Kunawsatix mà ch'uqi jan ukax má médula mantequilla ukar uchasa ukat qhatiyañ galltañáni 
ukhax nayrir pachatpachaw t'unjañ qalltawaytanxa. 
Jank'akiw chhuxriñchjañ qallti, ch'uxñaruw tuku, ch'uxñaruw tuku ukatx wañt'araki, ukat mà juk'a 
pachanak operación luraskakiñáni ukhax chars up ukat mean cenizaruw tuku. Uka apetitoso thujsaxa 
nayra ch'akhanakaru ch'allxtayi ukaxa wali valorani constituyentes de alimentos naturales ukanakana 
thujsapawa, ukaxa jiwasana sentidos ukanakata larusipxiwa ukatxa jisk'a thayaru chhaqtawayapxi. 


"Phaya" ukat "t'ant'a" uka arunakax janiw uka amuyunx apnagañakiti 
wakicht'aña, luraña ukhamaraki askinchaña, kunjamatixa jichhakamaxa apnagatáki ukhama; 
jupanakax irnaqapxañapawa, jan ukasti, tunjañ, t'unjañ, phichhantañ, jiwayañ jan ukax chhaqtayañ 
amuyunaka uñt'ayañataki, kunatix uka operaciones ukanakampix juk'amp valorani sustancias ukanakaruw 
t'unjapxta, ukax jiwasan organismo ukarux wali wakiskiriwa ukat ukhamatw jaqinakar jan wali lurawinak 


lurapxta . 


Mà wawax phayata manq'anakan sawutaparux uñisi, Ukax... 
Uñstayaña Apetitoso Ukakiw Manq'aña Adicto, Just As 


Opio sat qullax Droga Adictatakix wali kusiskañákaspas ukhamawa 


Jan chyamáki uka jagenakajja, jan aptyasiñajj jan sinttyasirispawa sasaw amuyapjjaspa 


wawanakaxa manq'a phayata manq'anaka sawutapata apsuta kusisiña. Ukhama 
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jaqinakax amuyapxañapawa, chigpachansa, phayata manq'anakax janiw kuna sumas 
muxsákiti; manqyañ munir jagitakikix wali sumaw uñjasi, kunjamti opio sat qullax 
droganakamp quiljasir jagitakix wali askikaspas ukhama. Jichhakamax janiw khitis uka 
sapuru chiqa yatiyañax utjkiti, kunatix nayratpachaw janiw khitis mang'añ viciot 
ahispiyatákánti. 


Jichhak yurit wawax órganos ukanakax crudo manq'anakan composición ukarjam 
wakicht'atawa. Wawax q'añu frutanakampi, ch'uxña achunakampix walpun kusisi. 
Jupax manq'iwa, wali jach'a satisfacción, granos crudos, papas, habas, berenjena, 


guisantes verdes y lentejas, ukaxa jupatakixa wali suma muxsa, ukampisa má phayata- 
manq iritakixa janiwa walikiti. 


Jisk'a wawaxa janiwa kuna kusisiñas phayata manq'anaka sawutapatxa jikxatkiti; 
jupax uñisi ukat taqi almapampiw jithiqtaraki ukat wali llakimpiw uka jan natural manq'anak 
manq'antaraki. Ukampis pisinkir, jan chyamàki uka awk taykajj janiw uk amuykiti. Jupajj 
viciopampikiw irpata ukat wawar sum manqyayañ munasajj uka jan wali manqyanak 
kunkapar jaqontaskakiwa, ukhamatwa wawarojj jan pantjasir vicior tukuyi, ukhamatwa 
kyumaràñasa kusisiñas tyunjaraki. 


Nayrir maranakanjja, wawajj jan walinak luraski 
jan natural manq'anakampi ch'axwaña. Ukajj wawanakan walja usunakapata 
ukat sapa kuti purakapan jan waltyáwinakapatwa qhan amuyasi, ukhamarak wawanakan 
walja jiwatapatjja. Mà wawax jichhak lurat, jan pantjasir fabricawa. Jiwasati 
órganonakapan normal actividades nutricionales ukanakatak nutrimentos naturales 
ukanakamp churañáni ukhajja, janipuniw usuntkaniti. 


Taqi chiqan crudo-veganismo ukar apnagañax taginiruw qhispiyañataki 
jaqinakax usunakan maldicionapat má kutikiw wiñayatak utji. Uka crudo manq'aña 
jilxatawixa qalltañapawa usut jaginakampi, jichha yuriri wawanakampi, jaginakampi 
dotadas ukaxa wakiskiri munañampi ukhamaraki yatiñampi, ukhamaraki amuyt'asir awk 
taykanakampi crudo manq'aña wawanakampi, jupanakaxa obligados ukhamawa 
utanakapatxa taqi rastro de alimentos de bajo ukanaka apsuñataki ukhamata jan 
yant'áwinak wawanakapan thakipar jan puriyañataki. Aka qallta pachaxa voluntariamente 
abstención de alimentos phayata ukaxa utjañapawa kuna urutixa autoridades ukanakaxa jutapxani 
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sentidos ukanakapa, ukat crudo manq'añax obligatorio ukham uñt'ayañ amtapxani, ukhamat 
naturaleza ukan amuyt'asir munañap jan yatiñan, jan yatichat jaginakar phughañapataki. 
Uragpachanx q'añu manq'añanakax wali ch'amanchatáni uka pachax puriniwa. Uka bendicionan 


jutirinjja, mangya phaytyañax má juchat uñityatániwa. 


Phayata mangyañ costumbre jankyak chhagtayañajj chyamakikaspas ukham 
amuyapki ukajja, janiw kuna jan walinakti lurawayki uk jan iyawsañatak má pretexto ukhamáñapákiti. 
Janiw khitis lunthatasiña, lunthatasiña ukat jiwayañanak chigapar uñjañ yant'kiti, ukampirus 
janiw uka jan wali plagas jaginakar chhagtayañax utjkaspati. 
Punto esencial ukax cientificonakax principio ukarjam iyawsapxañapawa ukat jaginakar 
yatiyapxañapawa, manq'anak phayañ apnagañax janiw walikiti, jan natural ukhamarak 
jan walt'ayiriwa, ukat ukax directa causa de enfermedades ukawa. Ukatxa, q'añu mang'añanak 


chigpach lurañar uchañax payir jiskt'awix qhipharux kunayman lurawinakaruw jaytatáspa. 


Phayata-mangq'añaxa manq'aña vicio, usunaka, ciencia médica ukat farmacología 
Uukanakaruw maynit maynikam yuriwayi. Ciencia médica ukan qhipa amtapax jaqin jan walt'ayat 
ukat jan walt'ayat órganos ukanakap askichañawa ukat machagar tukuyañawa. Ciencia médica 
Uksat sipansa, crudo manq'irix ciencia jan ukax k'umaráñapatakiw utji, uka amtax nayraqat 
arsut degeneraciones ukanakar jark'agañatakiw ukat jichha pachanakatakis jutir 
pachanakatakis k'umara, kusisita, jaya pacha ukat suman jakañ utjañapataki. Taqi usunakaxa 
pachana kamachinaka p'akintatapawa. Q'añu manq'añax jaqinakarux uka kamachinak 
respetañapatakiw wayti. 


Familiajan Crudo Mang'añ Yatigañ Uta 


Uka chigawjax 60 maraniw uka chimpunak qillgt'añ yatta, ukax 
q ¡añu manq'aña. Paqallq jan ukax llátunk mara nayraw chuymajax jan walin uñjasina, 
chuymajan usuchjasiñax janis jarkykaspa ukhamánwa. Má qhawqha gradanak makatasajj janiw 
samsuñajákánti; Má cubo uma apthapiñatakix janiw chyamanikti. Constipación, indigestión, 
chuyma usu, insomnio, p'iqi usu, pilas, gota, esclerosis, presión alta, taquicardia, bronquitis 
crónica, hemorroides ukat sapa kuti thaya usunakax nayratpachaw jakáwijan masinakajax 
utjána. Crudo manq'añar yuspajarasinx taqi uka jan walt'awinak chhagtayawaytwa. Nayax 
wiñayatakiw wilax 18-20 ukhat 13 ukharuw jisk'achawayta, ukat pulso 80-90 ukhat 58-60 
ukharuw jisk'achawayta. Jan kuna garjañ chimpumpi, . 
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Tajrish markaru ukat kutt'añkamaw (24 kilómetros ukch'a jaya) pusi horanak 
sarañax utjitu, qullunakar cabrito ukham makhatafjamawa, jach'a maletas 
ukanakaw escalerar makhatañax utji ukat kunapachatix pachax utjkitu ukhax 12 
kilómetros ukch'a thakhi sarnagañax má ordinario rutina diaria ukhamawa. 

Nayax má kutix bronquitis crónica ukamp usuntatánwa ukat maranx walja kutiw 
gripe ukamp ikintatáyáta, ukat qhipa maranakanx janiw thaya usump usuntkti 

ukat marpachaw aire abierto ukan ikirita juyphi pachana ukhamaraki jallupachanxa, 
janiwa thayarusa jani ukaxa microbios ukanakarusa juk'a axsarañakiti. 


Walja maranak nayrajja, gota sat usumpiw wal usuntayáta, janiw llamktyirjamákti 
jach'a kayu ch'akhanakajan ch'akhanakapa; jichhúrunakanx taqi ch'amajampiw 
jupanakarux tijtxa, jan má juk'a llakisiñataki. ¿Kawkhans uragpachanx atófano, 
ACTH, digitalis, bromuros, yodo, aspirina, antibióticos ukat waranq waranq yagha 
qullanakampi ukham askinak jikxatapxi? 


Má minuton 58 kuti thuqtyir chuymajj walja maranak irnagaskakispa, 


jan kunapachas accidente cerebrovascular ukar jan waltyayasajj jan 

páchasisaw suytyasispa. Ukhama phayata-manq'aña condiciones ukanxa 
kunjamatixa caída de la pulso ukaxa kunapachatixa chuymaxa jan ch'amaniki 
ukhakiw utji, ukampisa nayatakixa ukaxa resultado natural de la regularidad en la 
operación de mis órganos digestivos. 


Wali askipuniwa, kunapachatix purakajar walja kuti normal mang'anakamp 
sinti cargañ yant'kta ukhax janiw jaya pachax purakajan qhiparapkiti, jan ukasti 
mákiw intestinonakar pasapxi ukat má qawqha horanakat cuerpot mistu, jan 
manq'añampi kuna descomposición ukat jan má jisk'a trastornos digestivos 
uñistayasa jan ukax kuna jan walt'awinaks utjayarakitu. Ukhamápanx pulso ukax má 
minutonx pusi jan ukax phisqa kutiw juk'amp jilxattayi, ukampirus kunapachatix 
“má ordinario jaqi” ukham phayata manq'ampi “satisfacer” yant'kta ukhax 
chuymajan thugt'awipax jank'akiw 85-90 ukharuw saltaraki ukat purakajax 
normaljam llampyu chuymaniñapatakix walja urunakaw munasispa. 


Naya pachpaw kimsir wawajarux crudo manq'irjam uywaskta. 
Jupax niyaw pagallq marani má jisk'a imill wawarux puri, ukampis janipuniw má jisk'a 
jan wali manq'a lakaparux uchawaykiti. Jupan k'umaráñapatakix... 
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encarnación de perfección ukaxa wali sumawa. Jichhax uñjtwa, kuna jach'a 
mayjt'àwis crudo manq'ir wawanakampi, phayata manq'irinakampi. Patak q'añu 
manq'ir wawanakar uywañax juk'amp jasakiwa, mà sapa phayata manq'ir 

wawal sipansa. Maynix janipuniw wawanakan usunakapal llakisiñatak tiemponikiti, 
sañàni, thaya thaytyasiña, diarrea ukat constipación, jan ukax wawax sinti jan ukax 
jukyak mangyatapat jan waltyayasiñapataki. Jupax mà larkjamaw kusisita ukat 
kunapachatix munki ukhax mesaruw sararaki ukat kuna manq'añtix jupar gustki 
ukanak lurañatakiw yanapt'asi. Jupax urunakpachaw anatt'i, q'ucht'i ukat thuqt'i 

jan kuna caprichos jan ukax caprichos ukanakampi, jan jachasa, jan jak'apankirinakar jan walt' 
Jupax chiqpachapuniw 8 jayp'urux ikiñar sarxi ukatx mà qawqha minutos jupa 
pachpa q'ucht'asax nayranakap jist'arasi ukat 6 jayp'u pachakamaw mà patat ikiski. 
Ukatjja, nayrir phajjsinakatjja, kimsa jan ukajj pusi kutikiw aruman sartatapat 
amtastanjja, ukajj wali muspharkañawa. Ikipax wali manqhankiwa ukat 

wali sumarakiwa, janiw kuna chyaxwañas ni kuyntyañas sartañapatak yanaptykiti. 


Kunawsatix yaqha wawanakax jardín de infantes ukanx desayuno mesapan 
qunt'asipxi tanta ukat queso, tanta ukat mantequilla, pastelería, ukat juk'ampinaka, 
jupax utat apsut fruta bolsap apsu ukat amukiw kusist'i. 

Kunawsatix amigonakajar visitl'apktan ukhax jupax taqpach indiferenciampiw uka 
mesas de té sobrecargados ukanakar uñch'ukiski, kawkhantix jaqinakax qunt'asipxi 
ukat taqi kasta pastelería ukat muxsa manq'anaka "kusist'apxi". Janipuniw 

maynirus mallqyañ munatap uñachtyaykiti, janirakiw yatiñ munatapatsa. Ukhamatwa 
taqi q'añu manq'ir wawanakax uywatàñapa. 


Warmijaxa, juparux janipuniw amuyunakax ch'amanchawaykti, juk'at juk'at 
sistema de nutrición uka mayjt'ayaña wawapataki ukhamaraki k'umaràñapataki, 
jichhaxa mà taqpacha crudo manq'añaruwa tukuwayi ukatxa wali kusisitaw jikxatasi. 
Qalltañatakix aychax q'al jaytawayi ukatx jan aychani phayata manq'anakax 
semanan má jan ukax pá platoruw jisk'achawayi. Wawax mà juk'a jilsuwayxána 
ukhax ukanak lantix mà qawqha t'amt'at ch'uñunakaw awisax apsutàna. 

Qhiparusti, ukanakx taqpach jaytxapxarakinwa, kunapachatix mà urux wawax 

akham jiskt'àna: “¿Kunatsa uka jan wali thujsax mama?” Uka qhepatjja, mà jiskya 

tyantya mangyañ tyantyakiw aptyasina, uka tyantyajj awisajj nueces sat 

manqyampiw mangyasina, ukajj janiw wawajj uñjkänti.* Jichhürunakanjja, qyañu 

manqoyajj kunjamsa organismopar wali sumwa yanaptyi uk uñji ukat janiw muspharkañakiti, 
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ukatwa taqi phayata manq'anakat jithigtañapa. Ukat taqi ukanakax jan sinti chyamákipanwa 
phuqasina, mà kutix taqi chuyma amtáwix lurasina. Kunapachatixa jani phayata manq'a 
thujsa utana utjki ukjaxa, q'añu manq'añaxa wali ch'amawa. Ukhamatwa taqi awk 
taykanakax k'umaráñap wali askit uñjapxi ukat wawanakapar munasipxi. 


Taqi Jan wali Sarnaqàwinakapax jaqin Resultadopawa 


Manq'asa 


Crudo manq'añax arena ukanx taqi yaqha vicios ukanakaruw jaqunukuni, 
kunjamakitix alcoholismo, tabaco fumaña, drogadicción ukat avaricia. Uka 


vicionakax janiw juk'ampi crudo manq'añampi chikt'atákaspati. Aka vicios ukanakax 
satélites de la vicio de alimentos ukanakawa. 


Qyañu mangyanak atipjasajja, qhepatjja akapachansa ukat markanaka 
taypinsa wiñay sumankañaw utjani. Taqi jan wali lurañanaka, uñisiña, uñisiña, 
jach'a jach'a tukuña, envidia ukatxa, taqpachanxa, jaqina taqi jan wali lurawinakapaxa 
phayata-manq'aña wawanakawa. Phayat manq'añanak chhaqtayasax jaqinakan 
munañanakapax samarañapawa, amuyunakapax jach'añchatàxaniwa ukat jakañax wali 
ch'amàxaniwa, ukat chachanakax janiw maynit maynikam aychap ch'iyjañatakis ni 
concienciap mà q'añut manq'añatakis aljasiñatak obligatàxaniti. 


Dieta uka tuqit amuyt'awix mà juk'a pachanakanwa 
Nutrición Innatural ukaxa Natural ukampi turkañawa 
Uñakipaña thakhi 


Q'ala q'añu manq'añakiw jaqinakar usunakat qhispiyañatakix yanapt'i. 
Chikat medidas ukanakax janipuniw kuna resultados ukanakas churkiti ukat 
janirakiw kuna resultados ukanakas churkaniti. Jichha pachana phayata-manq'aña taqi 
kunatixa aceptadas cálculos de los valores nutritivos de dietas específicas ukanakaxa 
jani kuna cuenta ukhama uñjatáñapawa. Kunjamas usux utjkchixa, kunapachatix dieta 
tuait jiskt'awix aruskipt'atàki ukhax crudo ukat phayata, natural ukat jan natural, 
q'uma ukat degenerado uka tuqikiw amuyt'añasa. Sapa uru radio tuqina, 
periodiconakana ukhamaraki kunaymana tuqinakata iwxt'awinakaxa vitaminas, minerales 
ukatxa proteínas específicas ukanaka apnaqañataki, ukhamaraki valores calorías 
ukanakata yatiyawinakxa churata, taqpachawa 


Machine Translated by Google 


jan lurafjama, jan kunatakis askiki ukat jan walt'ayiriwa, juk'ampirus droganaka ukat uywa 
manq'añanak apnagañ tuqit utt'ayatápki ukhaxa. 


Sapa sustancias nutritivas ukanakan propiedades ukanakat amuyt'asaxa, janiw kuna 
vitaminas particulares jan ukax yagha constituyentes ukanakas má nutritivo ukan utji 
ukxat llakisiñasákiti. Ukaxa sapa laka mang'añanxa taqi kunaymana constituyentes 
ukanakana jani mayjt'ayata utjatapaxa obligatorio ukhamawa. Ukhamarusa, uñjañasawa, 
jani kuna constituyentes ukanakasa manq'añanaka manq'añanxa jani utjañapataki. Ukax 
kunapachatix kuna q'añu ch'uxña achunak manq'ktan ukhax ukhamawa, ukampirus 


phayata manq'anakanx waranq waranq manq'anakax janiw utjkiti. 


Patak patak maranakaw waranq waranq especialistanakax dietética tuqit yatxatapxi 
jupanakan particular yatxatáwipa. Ukampis kunatix jupanakax secundario jan 
walt'awinakarukiw yàqapxi ukat janiw cocinan nina naktáwipan jan walt'awinakapat 
amuyt'apkiti, yatxatáwinakapax janiw munat askinak apsuñjamákiti ukat juk'amp jan 
walix walja contradicciones ukanakat jaginakatakix jan walt'awinakaw utjawayi . 
Nayraqatxa, vegetarianos ukanakas jupanak taypinx juk'amp nayrar sartafjam 
uñjatáspawa, janiw nina naktáwin jan walt'awinakapak aguantapkiti, jan ukasti janq'u 
tantampi refinado azúcar ukamp apnagañx aguantapxarakinwa, ukax janiw taqi aski 
yánakampi phuqt'atákiti. Ukhampachasa, jaqinakan vicionakapar atipt'asax 
vegetarianonakax juk'amp jach'a thakhiw pasapxi sasaw arsuñasa. Ukax juk'amp 
ch'amawa, aycha mang'añat jithigtañawa, ukatx jan aychani manq'añax q'añu 
manq'anakampi lantintañax má jisk'a thakhikiwa, ukampirus uka jisk'a thakhimpiw qhipa 
amtapar puripxañapa. Ukhamarusa, suyt'añawa taqi kasta amuyt'awinaka 
vegetarianonakaxa crudo manq'aña kamachinaka katugapxañapataki ukhamaraki 
pachpa bandera ukana tantachasipxañapataki, ukhamata uka kusisita jakawi cimiento 
uñfistayañataki kunatixa nayratpachawa jaqinakan samkapaxa. 


Dietética tuqit yatxatatjamaxa, jach'a sutiw América uksanx G. Hauser jupan 
atipjatayna. Ukampis Hauser jupasti, yaqha dietistanakamp chikachasiñatakix progresista 
ukhamawa, janiw phayañax kuna jan walt'awinakas utji ukx amuykiti ukat ukatw 
cocinan jan walt'awinak recetas ukanakamp kutt'ayañ yant'i. Mà jukya amuytyañáni, 
ewjjtyapa 
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inas má aski amtar purirakchispa. Ukampis kawkhans irnagirix, yapu irnaqiri jan 
ukax callinkir común jaqix waranq dolaranakan qullqip jikxatañatakix ukax 
payllañapawa, ukhamat yatiyawinak jikxatañataki, qawqha ch'iyar melazas alwax 
apsuñapa, qawqha levaduras jayp'urux apsuñapa , jan ukax ¿qhawqha waranq 
unidades má vitamina particular sapa uru manq'añapa? 


Ukax janiw chigapákiti. Taqi ukanak unt'ayañax wakisiwa 
uraqpachanxa wali sumawa materia prima integral ukampi jaqina organismo 
ukampi, ukhamata mayjt'ayañataki radicalmente jichha pachana manq'aña yànaka 


ukhamaraki mà sayt'ayañataki iwxt'awinaka dietas específicas ukatxa sapa 
mayni vitaminanaka. 


Ciencia tuqit yatxattyat chachanakax yatipxiwa, janiw khitis tyantya, arroz 
pulido jan ukax aycha manqyañampiki manqyañax jaya tiempo jakañ suykaspali. 
Ukampis sapürunjam jaqejj janiw uk yatkiti. Jupan amuyunakaparjamaxa, 
uka mangyanakax wali suma mangyañanak churaraki. ¿Kunjamatsa garantizsna, 
kunayman jan waltyáwinakan chyamapampi jan ukajj pisinkañamp jan waltyayasajj 
má jaqejj janiw loqhe chuymamp uka mangyanakat sapaki wawaparus 
mangqyaykaniti, ukat jan walinak lurasajj janiw tyunjkaniti? Wali uñt'at cientificonakas, 
kunjamtix jupax taqpach uka tuqit uñt'atàki ukhamarjamax janiw qullqi munañan 
munañaparux saykatañ atkiti ukat jupax uka maldecit sustancianak wal mang"i, ukat 
juk'at juk'at jiwayasi, ukat jank'akiw jiwayasi cáncer usu jan ukax chuyma 
usuchjasiña. Ukhamasti, janiw uka amuyunakax pankanakan yatiyañakix 
wakiskiti; wakisiwa movilizar órganos adecuados del estado ukhamata 
uñt'ayañataki mayjt'awinaka básicas, planificadas ukanaka jaqinakaru manq'aña 
tugita. Medidas activas ukaxa lurañawa juk'ata juk'ata jach'a desperdicio de 
constituyentes nutricionales ukatxa ch'amanchañataki crudo ukhamaraki 
jan q'añuchata manq'anaka mangq'añataki. Taqi kasta manq'aña qhipa amtawixa 
crudo manq'añawa, kunapachatixa “dieta” uka aruxa chhaqhi ukatxa NUTRICIÓN 


NATURAL jan ukaxa LAS MATERIALES PRIMAS INTEGRAL PARA LA FÁBRICA 
HUMANA uka aruruwa churaraki. 


Vitaminas Artificiales ukat Minerales ukanakan apnaqañax Ukhamáñapawa 


Sayt'asiwayiwa 
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Uka cantidades relativas de los constituyentes nutritivos ukanakaxa manq'anaka 
naturales ukanakana wali mayjt'atawa, ukaxa má miligramo de un constituyente ukaruxa 
má waranga miligramo de segundo constituyente ukatxa má millón de miligramo de 
tercio ukaxa utjaspawa. Ukampis uka constituyentejj má millón millón miligramo 
pesañapawa, ukajj jagen fabricapatak wali wakiskiriwa, kunjamti má miligramo pesatáki 
ukhama. Jichhaxa, phayaña pachana ukaxa precisamente uka constituyentes 
Ukanakaxa jisk'a rastronakana utji ukaxa nayraqata tunjatawa. 


Maynix jiskt'asispawa, kunats ukham jan walt'ayat materia prima ukampix jaqin 
fabricapax jan màkiw irnaqañ jaytkiti, kunjamti mà ordinario fabricax luraspa ukhama, jan 
ukasti wali jaya pachaw irnaqaskaki, ukhamat jaqinakax pantjasir amuyupar puriyi, kunatix 
manq'añ munapki ukax manq'añanakawa . 


Uka tuqitxa, jaqin janchipax janiw mà ordinario ukhamàkiti 
phawrika. Mà jach'a pachawa, millones de jaqinakaw ukan jakapxi, jan jakt'kay 
fabricanaka, kunayman organizacionanaka, sistemas, tiendanaka, reservas ukat 
juk'ampinakaw utji. Janis kuna manqyañanaksa jikjjatkchejja, 70 urunaka jan ukajj 
jukyamp urunakkamaw jakaskakispa, kunati imaski ukanak apnaqañatak jawsasa. 


Uka organismo ukar mantasaxa, manq'añanakaxa jaqina janchiparu 
taqpacha wila tuqiwa jaljasi ukatxa sapa celulanakaxa sustancias ukanaka katuqaraki, 
ukaxa estructura ukhamaraki especialidad ukarjamawa. Ukampis glándulanakan 
célulanakapasa ukat órganonakapasa janiw kuns apsupkiti, uka jukya degenerados 
constituyentes ukanakatjja, phayata manqyanakan utjki uka jiskya variedades ukanakanwa, 
kunjamti maynin amparapamp jaktyañjamàki ukhama. Jupanakax suyt'asipkakipxiwa, 
manq'at awtjata ukat jan kunani, uywiripax amparanakap luqtañ munaraki, mà ch'uñu, 
ch'uxña ch'uxña achu jan ukax fruta ukar yanapt'añataki. 


Jaqix janiw sapa celulanakan manq'at awtjatap jikxatkiti kunatix, 
células glandulares ukat orgánicas ukanakax sinti manq'at awtjatax utjkchispas, purakapax 
phuqt'atawa, viciopax satisfecho ukhamawa, jupa pachpaw contento. Ukampis juk'amp 
contenido ukax células invale, indolentas ukat inactivas ukanakawa, ukax qullqi 
munañampiw “materiales de construcción completamente equilibrado” correspondientes ukanakar mani 
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jupanakan lurawinakaparu ukhamaraki "ch'amanchañataki ukhamaraki ch'amañchañataki" janchiru 
jilxatayasa. 


Ukatwa 50-60 kilogramos de células superfluas, inútiles ukanakampixa, 
Kumara, ch'amani ukat ch'amani satákis uka jaqix janiw má qawqha patak gramos de 
células activas, especializadas ukanikiti, ukampiw má jan ukax yaqha glándulas 
ukanakax sapa kuti irnaqaspa ukatxa jani pantjasiri yánaka luraña. Glándulas ukat 
órganos ukanakax jan qhipa qhipharkir células activas ukanakat apsutàki ukhaxa, mà 
jaqix kunjamatsa utjatapxa aynachtyayaspawa; ukampis qhipharux tukusxi ukhaxa, 
jiwañax jan jarkyataw uñjasi. 

Ukatxa "saciado", "stout" ukat "vigorous" jaqix glándulas ukat órganos ukanakar 
manq'at awijatapatw jiwxi. Amuyt'añataki, chuyma celulanakax normal 

contracciones lurañatakix wakiskir ch'ama ukat elasticidad ukanak chhaghayasipxi. 
Ukat chuymax celulanakapar jilxatayasaw uka jan waltyáwit qhispiyañatak 
chyamachasi, ukatwa animalanakan proteína ukat jangyu tyantyat lurat celulanakampi 
jachyaptayaraki. - Ukampis ukax janiw kuna askis utjkiti, kunatix uka celulanakax janiw 
kuna aski lurañanak lurañatakis ch'amanipkiti ukat janiw jaya pachax órgano ukax 
tagpach thuqt'añ jaytkiti. 


Janiw chigpachapun yatisktanti, qawqha kunayman chhijllawinakas sarapxi 
trigo grano jan ukaxa yaqha ch'uxña achu janchi luraña. Má hipotético, niya jakhúwi 
apsuñáni, 10.000 sañani. Ukatxa, naturaleza tuqit kamachinakax juk'amp 
elementales tuqiw amuyt'añasa, jaqinakan fabricapatakix materia prima ukax 10.000 
kunayman sustancias ukanakat luratawa, ukat uka materiales ukanakar 
suministrañatakix wali askiwa, mà jan ukax yaqha constituyentes ukanakax jan 
ukhamáñapataki chhaqhata. 
Akax sistema más natural ukawa, ukhamat jaqinakan fabricapan normal operación ukar 
uñjañataki. 


Jichhax uñjañàni kunjams topsy-turvy dietética uka phayata-manq'aña 
marax ukhamawa. Chachanakax uka wakiskir sustancianak walja t'unjañ apt'asipxi 
ukat mà qawqha kasta constituyentes ukanakampikiw cuerpoparux manq'ayapxi. 


Walja maranaka wali ch'amampi yatxatasaxa biólogos ukanakaxa jikxatapxiwa 
1015 kasta sustancias ukanaka queso, mantequilla, hígado jan ukaxa p'iqinxa utji. 
Maynix suyt'aspawa, jupanakax arsusipxaspawa, jaya pacha irnaqatapatx ukham ukat- 
ukham manq'anakax 10-15 ukhakiw utji sasaw jikxatapxi 
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kasta sustancias debajas, desequilibradas, veneno, degeneradas y muertas, 

ukatxa ukaxa constituyentes formadores de nuestros materias primas, 9990 variedades 
Ukanakaxa janiwa utjkiti ukatxa, ukatwa uka manq'anakaxa wali pist'ata, jan 
walinaka ukhamaraki jan walt'ayiriwa, ukatxa nutrimentos ukham apnaqañaxa 
janiwa ukhamáñapaákiti khitirus iwxt'ata. Ukampis uka lantix, jupanakax maynit 
maynikamaw taqi sustancias ukanakan sutinakapx uñt'ayapxi, ukanakx uka 
manq'anakanx jikxatañ atipxatayna, jupanakax sum qhanañchapxi kuna lurawinakas 
nutrición tuqinx utji ukat, propiedades ukanakap jakt'asax “beneficial” nutrimentos 
ukham uñt'ayasipxi. Janiw mà arus waranq waranq constituyentes nutritivos 
ukanakan jan utjatapatx arsupkiti, janirakiw nutrición ukan lurawipat jan ukax jan 
walt'awinak jan utjatapatx jan mayjt'ayas utjki ukanakat arsupkiti. 

Ukampis uka amuytyàwinakajj uka jisktyan wali wakiskiriwa. 


Ukax amuyañasawa, crudo ukax walja lurawinakaniwa 
organismonkir manqyanaka, uka manqyanakajj mà milagrompis jaqejj taqe ukanak 
uñtykchinjja, má jakáwipajj janiw ukanak qhanañchañatakejj wakiskaspati. Jiwasaxa 
mà kamachi elemental de nutrición ukhama uñjañasawa kunatixa janiwa kuna 
constituyente nutritivo ukaxa chiqapa amtaparuxa phuqkaspati, sapaki apsutàspa 
ukhaxa, taqpachatxa yaqharu. 


Kunapachati maynix wali uñtyat cientificorus uñachtyayki ukhaxa 
janiwa kuna vitaminas utjkiti uka janq'u tanta manq'añanxa, jupax kutt'ayaraki, 
jan juk'a pàchasisa, ukhamaraki manq'a manq'anaka vitaminanakani Con igual 
justificación mà ladrillo luririxa urunakpachawa ladrillonakapxa uchaspa ukatxa pirqapxa 
jan kuna morterosa jiltayarakispa, ukatxa arsusipxi kuna pachatix jupax mortero 
apnaqki, ukhamaraki. Ukham juykhüñax manqyañar viciompiw utji. 


¿Kunas janq'u t'ant'axa jani almidón, azúcar, lik'inaka, proteínas ukatxa walja 
kasta jiwata sals — mà arunxa, mà qawqha 10.000 constituyentes jiwasana materia 
prima ukanaka lurañataki jan jakaña laq'anakakiwa? ¿Kunas refinado azúcar 
ukaxa jani ukaxa 10.000 patakatxa maynirixa? ¿Kunas aychaxa jan veneno 
ukani proteínas ukat mà qawqha constituyentes degenerados ukanakan 
rastronakapax? Ukampis jaqejj uka mà qhawqha sustancianakampi purakapar 
phoqantayaraki ukat waranq waranqa cheqapuni wali wakiskir manqyanaksa 
órganonakaparuw aptyasi. Ukat kuna jan waltyáwinakati órganonakapan utji uka tuqitxa, maynix 
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má juk'a amuyt'awix hospitalanakar visitt'asa jan ukax qullañ tugit yatichañ libronakan 
uñacht'áwinakap uñakipt'asa. ¿Kunjamarak ukham axsarkañ deformaciones, usuchjatanaka 


ukat úlceras ukanakax utjaspasti, jan ukax jan suma manq'añanakax utjaspa ukhaxa? 


Jichhakamax cientificonakax waranq waranq manq'añanakat 40-50 kastanak 
jikxatapkchisa, qullañ tuqit qillqatanakat má jach'a taqax uka sustancianakan jan walt'awinakapat 
qhanañichañatakiw uñt'ayasi, ukax yaqha qullañ lurawinakan walja chimpunakaparakiwa. 
Ukhamaraki, má jach'a llika alxañ utanakaw uragqpachan largo ukhamarak ancho Ukar jilxattawayi 
uka sustancias ukanaka lurañataki ukhamarak jaljañataki. 


Inas sum amuytyaraksna, uka 40-50 constituyentenakat sipansa, yatxattyat cientificonakax 
má urux 400 jan ukax 500 kasta sustancianak jikxatañ atipjapxani ukhaxa, janiw 4.000 jan 
ukax 5.000 kasta sustancianakat parltyañasaákiti. Jichha tiempon jaqejj cuerpopatak munaski 
uka chegpach materia primanakajj kunjamáñapánsa uk jan uñjkaspa ukhamawa; jan ukax 
janiw jank'ak jupar katuakiti jan ukax janiw ukanak jikxatañax ch'amákaspati. Ukhamasti, 
organismopan munañanakap phugañatakix sapa esquinanakaruw uñakipañapa, ukhamat maynit 
maynikam jikxatañataki. Yatxataf cientificonakax kuna sustancianakan fórmulanakapax 
jupanakan uñtyatàki ukat libronakan imprimitáki ukanakakiw cientificonakjam uñjapxi. Kunjamatix 
jupanakax má grano de trigo ukan constituyentes ukan fórmulas completas ukanakat jan 
yatipkchixa, janiw kuna cientificos ukan uñjapkiti. Ukax má "común" sustancia ukawa, ukax 
jasakiw jikxatasi, taqi chiganw utji ukatx taginiw uñt'apxi. Ukampis kunapachati má 
machaq constituyente nutritivo jikjjatañsa ukat fórmulap jikjjatañsa atipjapjje ukhajja, mayj 
mayjawa. Ukatxa cientificonakar tukuwayxi; jikxxatatapax qullañ tuginx má jach'a atipt'áwiw 
sasaw jach'añchasi ukatx kunatix juk'ampirus machaq ch'amanchawimp 
ch'amanchawimpiw fabricanaka, farmacias ukat clínicas ukanakar uñt'ayi. Ukat ukax taqi 
kunatix jaqix janq'u 'ant'ap jan jaytañ munkiti. 


Kunas kunasa, jaqinakax qhipharux iyaw sapxañapawa, usunakat qhispiyasiñatakix 


nayragatax mákiw limitaña ukat ukxarusti tagpach jark'añawa jiwasan constituyentes nutritivos 
Ukanakar walja t'unjañataki. 


Ukatakixa, organismos responsables ukanakaxa wali jach'a publicidad lurapxañapawa 
ukatxa ch'amampiwa lurañapa jani walja jaqinakaru tunjañataki 
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ukaxa constituyentes nutritivos ukanakampiwa. Jupanakax machaq kasta manq'anak 
q'añu manq'anak mistutanakat apsusipxañapawa ukat jaginakar ¡iwxt'apxañapawa, 
ukatx uka manq'añanakax juk'at juk'at mayjt'ayatániwa. Ukhamatwa, jichhax 
jaginakar t'aqhisiyaski uka usunakax juk'at juk'at chhagtayatáni ukat má jach'a 
economía ukax jiwasan qullqit jan walt'ayataw uñjasini. 


Janir gyañu mangyirinakákasajja, familiajajj sapa uruw má kilo tyantya 
mangayapjjerina, jichhajj má kilo trigojj llátunka urut tunka urukamaw utjistu. Janq'u 
tanta manq'añax nayratpachaw jiwatáñajaxána, ukampis jakañ churir trigo ukar 
yuspajarasinx jichhakamaw jakaskta, ukat yagha 40-50 maranakaw jakañax sasaw 
amuyasta. 


Uka chiganchawi K'umaráñapataki Crudo-Mang'aña ukhamaraki 
Phayat manq'añ wawanakax phayata mangq'anak mangq'añax kuna 
jan walt'awinaks apanispa uk chiganchañatakix wali askiwa 


Principios ukaxa nayragatax guarderías de día, wawanakan utanakapan, 
qullañ utanakan ukhamarak manq'añ utanakan apsutáñapawa, ukatx ukax 
taqpach markachirinakan yatiyasisaw uñt'ayatáñapa. Kunjamti nayax uñacht'ayawaykta 
ukhama qhana ukat jan ch'axwañjam chigawjanakampixa, qhana amuyt'ir 
cientificonakax mákiw irnaqañ galltapxani sasaw suyt'añasa. Ukampis jupanakax 
juk'amp prueba concreta ukaniñap munapxani ukhax aka yant'aw uñacht'ayapxsma. 
Má wawanakan utapan jisk'a wawanakax pá pachpa tamaruw jaljatápxañapa, 
maynix jichha qullañ thakhinakampi mang'ayatáñapawa, maynix crudo mang'añ 
kamachinakampi uywatañapawa. Ukatxa pá tama jaginakan k'umaráñapatakix maynit 
maynikam chikachasiñapa. Nayax janiw kuna páchaskti uka derecho qalltatpachaw 
ghanstani taqi uraqpachataki kawkiris uka pá sistema), de nutrición ukax 
chigpachapuniw cientifico ukhamarak humanitario. Ukhamaraki, hospitalan 
usutanakar qullañatakix método ukar mayjt'ayasax pachpa askinak jikxataspa. 


Walja sapuru amuyun jaqinakax uka yant'áwirux janiw sasaw arsupxaspa, 
kunatix wawanakar ukham "yant'àwinak" lurañax juchawa jan ukax jan waliw sasaw sapxi. 
Ukampirus ukham jaqinakax mà juk'a amuyt'apxani ukhax uñjapxaniwa, janiw mà 
yant'àwikiti, mà wawar jakàwip ukhamarak k'umaràñapatak jark'aqañataki, ukax q'uma 
manq'añ yànakax amtatax taqpach apthapitaw manq'ayaña 
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naturaleza tuqita jaqina organismo ukataki. Chigpach yant'awinakax uka jan 

jagirjam yant'awinakawa, ukax ciencia ukar uñtasit luratawa, má qawqha kasta 
sustancias sintéticas ukanakampi, ukax laboratorio ukanx juk'akiw uñt'ata, ukat millones 
de wawanakaw jisk'a wawatpach jakawipat jithigtapxi, ukat awk taykanakapax chuym 
ch'allxtataw jaytapxi llaki. Yant'awinakaxa uka operaciones ukanakawa, ukaxa 
jaqinakan k'umara jakawipampi anatapxi 1.001 degenerados manq'anaka ukhamaraki 
venenos ukanakampi ukhamaraki machaq usunaka uñistayañataki. Aka usunakax 
larusiñampiw civilización usunak sutinchapxi, jan má juk'a p'ingachawimp ukham 
"civilización" ukat jan uñacht'ayasa, kuna condiciones ukanakatix ukham 

usunak yuripxi ukanakax inas jan yatiña, sallqa jan ukax barbarismo sutimp uñt'atáchispa, 
ukampis janipuniw civilización sutimp uñt'atákaspati. 


Instituciones Científicas ukatxa Órganos Estatales Responsables ukanakaxa 
Jan juk'ampi crudo manq'añan jan walt'áwipat uñakipt'aña 
Jayarsti 


Nayax má radical ukat pachpa pachanx má método wali sapuru ukat natural 
ukham uñt'ayawayta, ukampiw jaqinakax aka uraqin taqi usunakat qhispiyatápxani. 
Akaxa wali wakiskiriwa taqi cientificonaka, qullirinaka, yatxatirinaka ukhamaraki 
organismos estatales responsables ukanakaxa jank'aki uñjapxañapawa. 

Jupanakax jaqinak nayraqatan uñacht'ayapxañapawa, nayax amuyunakajan pantjasitax 
ukat experimentos básicos ukanakampiw jan chiqaw sapxañapa, jan ukax chiqaw 
sapxañapa ukat wakiskir amtanakap lurapxañapawa, ukanak phughañataki. 
Jisk'atpachaxa, kuna indiferencias jan ukax silencios ukanakas qullirinakan 
uñacht'ayatáspa ukhaxa, taqi jaqinakatakix mà qhana caso ukhamaw amuyasispa, 
jupanakan jan munapxatapa usunaka jark'aqañataki, ukhamat campo jan ukax 
operación ukanakax jan jisk'achatàñapataki. Naya pachpatakix janiw ukax 
taqpachan chiqàkaspas ukham amuykti, kunatix juk'a jaqinakakiw ukham jan sinti 
khuyapt'ayasiripxaspàna; ukampis qullirinakax qullqi jikxatañat sipanx juk'amp jach'a 
ukat jach'a amtàwinipxatapatx suma uñacht'ayapxañapawa, ukat chiqpachanx 
jupanakan amtapax ciencia ukar yanapt'añawa, jaqinakar yanapt'añawa. 


Noble, público-espíritu ukat altruista qullirinakax amtaparjam phuqhapxi, crudo 
manq'añanak katuqasa, ukampirus jan jaqirjam uñjir, jupatakikiw munasiri ukat qullqi 
munasiri qullirinakax ukanx jupanakan pachpa chhaqhatap uñjapxi. Manqha saphintat 
costumbrenak mayjt'ayañax ch'amaw sasin sapxi ukax mà jisk'a excusa ukhamakispawa 
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jan wali jaqinakan jan wali luratanakapxa velompiw uñchyukipxi. Q'añu manq'añanak 
jikxatañax wali askiwa, jach'a jagit jan jach'a jagit yaghachañataki, suma jagit jan wali jagit, 
yatiñan jagit jan yatiñan jaqit yaqhachañataki. 


Janiw kuna lurawis utjkiti juk'amp jach'a valor humanitario ukax crudo 
manq'añanak jilxatayañat sipansa. Taqi jaginakar patak patak maranaka ikiñat sartayaña, 
nayranakap jist'araña, qarjatapat ch'allxtaña ukat jichha jan wali samkapat qhispiyaña. 
Qamirinakax qullqip uka amtar churapxañapawa; yatiñan jaqinakax p'iqinakapawa. 
Sociedades ukanaka utt'ayaña, clubes ukanaka utt'ayaña, periodiconaka uñt'ayaña ukhamaraki 
pankanaka imprimiñaxa wali wakiskiriwa. 
Ukhamaraki, wakisiwa jach'a sanatoria luraña taqi yanakampi samart'añataki, kusist'añataki 
ukhamaraki anatañataki, ukhamaraki mà qawqha phaxsi “carcela” tuqi qullañataki, wayn 
tawaqurayañataki, jan t'unjiri yaqhachawinakata qhispiyañataki, ukhamaraki uka jaqinakaru 
yanapt'añataki ukhamaraki qhananchañataki khitinakatixa jani wakiskir yatiyawinaka 
ukhamaraki munañanakapa. Uka amtatakix qullqimpi ch'amampi apst'asiñax juk'amp 
askiwa ukat munatarakiwa, ina ch'usat utanaka lurañat sipansa, ukax janiw wakiskiti iglesianaka 
jan ukax yatiqañ utanaka ukat qullañ utanaka. Crudo manq'añaxa mà touchstone ukhamawa, 
ukampiwa chiqapa uñjaraksna kawkiri intelectual ukaxa chiqpachansa libre ukhamaraki jan 
jark'ata juzgamiento ukampi, jan ukaxa kawkiri jaqisa chiqpachansa k'umara jakañataki 
ukhamaraki suma jakañataki markachirinakaru. Quri letranakampiw sarnaqàwix ukham 


jaqinakan sutinakap qillqtyani. 


Chiqpach arsuñax janiw Juchakikiti 


Yaqhip jaqinakax wali ch'ullqhi lakanitwa sasaw juchañchapxitu. Kunawsatix phayata 
manq'irinakar jiwayirinaka, filicidas ukat jan wali jaqinak sasin sutichapkta ukhax janiw má 
juchañchàw luraskti; Chiqpach arsuñakiw munta, uka chiqa yaticháwix kyallkyu ukhamàkchisa. 
Kunapachati mà taykax munat wawapan lakapar juntyu manqyanakamp phuqantki ukhaxa, 
wawapan órganonakap jan waliruw puriyi ukat usuntañaruw puriyi ukat jiwañaruw puriyi. 
Kunapachatixa qullirixa wakicht'i má dieta "nutritivo" ukhamaraki "jasaki digestible" 


manq'anaka jisk'a wawanakata ukhamaraki 
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vitaminas artificiales sat pastillanak churaraki, chyuxña achunaka ukat frutanakan 
jan waltyayasa, jupax jukyamp jachya jucha luraraki. 


Sapa uruw uñjta kunjams má muspharkay ironía destino tuqix jan ch'amaninakax 
usutanakas uka pachpa sustancianakax qullañjam uñjapxi, uka sustancianakax 
usunakaparux utjayawayi, ukat munañaniw manq'antapxi, ukampirus, jan 
ukasti, axsarañampiw ukakipkarakiw jithiqtapxi sustancias (ch'uxña achunaka ukat 
frutas) ukanakax k'umaràñapatakiw yanapt'aspa, kunatix jupanakax t'aqhisiñanakapar 
puriyirjamaw uñjapxi. Millón millón jaqenakan jakañap aptyasipjje, uka jiwañar 
puriñjam pantjasir amuyunakampikiw aptyasipjje. Khititi jan waltyáwin taqpach 
manqhapar mantani ukajj janipuniw thaya ukat jan kuns lurirjamäkaspati. 


Janiwa Barrera Legal ukaxa utjkiti T'unjañataki 
Materia Prima ukaxa Jaqina Fábrica ukataki wakicht'atawa 


Kunapachatixa mà jisk'a defecto uñstixa suma equilibrio ukanxa 
materia prima suministradas a la industria de un condado, jaqinakaxa 
juchanipxiwa jani yágasa juchanchata ukhamaraki juchanchata, ukampirusa 
khitinakatixa lurapxi juk'ampi q'añuchata adulteración ukaxa materia prima ukaxa 
wakisiwa jaqinakaru fabrica suma irnaqañataki. Jichha pachanxa cientificonakan 
nayrar sartawipanxa, juk'ampi jan yatiñani ukhamaraki llamp'u chuymani jaqixa 
derecho absoluto ukaniwa machaq métodos de degeneración de alimentos 
naturales ukanaka thaqhañataki, ukhamaraki concoctar ukhamaraki aljañataki 
juk'ampi larusiña manq'anaka. Ukampis kunatix juk'amp muspharkañax jach'a cientifico, 
jach'a citólogo, khititix jakáwip apst'asiwayi funciones biológicas de las células vivas 
ukanakat yatxatañataki, jan ukax dietista, jupax jakáwipanx nayrir amtapax 
irnaqañawa dieta ideal para hombre, mà montón de sustancias degeneradas ukham 
alasi ukat celulanakaparux ofrece, wali indiferencia ukat descuidado, guiado por los 
dictados de su paladar sapaki. 


Nayrir uñtasax janiw iyawsayañjamàkiti, jiwasax qhispiyassnawa 
taqi usunaka ch'uqi manq'aña tuqi. Ukampis jach'a proposición ukax 
chiqpachapuniw utji, kunatix "jan iyawsañjam" ukax jasakiw mà chiqpach phuqhat 
ukar tuku. Manq'añ vicio jaytañax ch'amawa, janiw mà jark'àwjam uñjatáñapákiti, ukax 
ideal de 
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q'añu manq'añanaka; jan ukasti, uñisirinakan ch'amap jaginakar uñt'ayañatakiw 
má medida ukhamáñapa, ukat jichhak yurit wawar ukham axsarkañ 

monstruox jan mantañapatakix taqi ch'amampiw ch'amanchañapa. Khitinakatix 
jupanakpachas phayata mang'anak jaytañax ch'amáki, ukat jan wali 
sarnagawinakapanx ch'amakipki ukanakas chigaw sasaw ghanañchapxañapa, 
ukat jilxatir wawanakata ukhamarak jaqinakan jutir pachan askipatakix yatiyasaw 
uka chiqawj atipjañatakix ch'axwapxañapa ukatxa q'añu manq'aña kamachinaka 
qhananchaña ukhamaraki taqi yaqha yànaka utjki ukanakampi. 


Chiqansa, uka jiskya amuyuni ukat qhipharkir jaqinakatakixa 
khitinakatix irrevocablemente parciales en favor de alimentos cocidos y drogas los 
principios de alimentos crudos ukax wali nayrar sartatawa, ukampis jichhürunakanx Edad 
Cósmica ukan jakastanxa, ukatx janiw Edad Media ukan jakasipktanti, kunawsatix sapa 
progresivo amuyunaka jan ukax jach'a invento ukax walja maranakaw arknaqatàna jan yatiñan jaqinakawa. 
Jichhürunakanxa, jaqinakan jakañapataki jan ukax t'unjatàáñapataki jiskt'awiw 
nayraqatasan uñstayata. Pàchasiñax jan jaqirjamawa. 


Crudo-Manq'añax Jach'a Beneficios ukanakaw Jaqinakan uñjata 
Economía ukatxa Jiltawi Estándar de Vida Walja 


Tiemponaka 


Mà jan iyawsañjam manq'añanakax ninar t'unjatawa ukat... 
walja kasta pelación, refinación ukatxa procesamiento ukanakampi. Mà 
uñacht'awina sañjamawa 100 gramos trigo ch'uqixa juk'ampi valor nutritivo 
ukaniwa janq'u t'ant'atxa mà kilogramo trigo ukata apsutanakatxa. 
Ukhamaraki taqi yaqha kasta siwara, ch'uqi, ch'uxña achunaka, achunaka. 
Jichhürunakan taqi uywa mang'anakat jithigtañáni ukhaxa, akapachan lurat 
ch'uxña achunakax jupanakpachaw manq'asipxani, jichha pachanx uraqpachan 
jaqinakat sipanx walja kutiw manq'asipxani, ukax estado crudo ukan manq'atàspa 
ukhaxa. Chiqpach kun sañs muni ukax crudo manq'añax juk'amp 
amuyañjamawa, kunapachatix jaqinakax uka manq'añanak t'unjañatakix 
irnaqawi, pacha ukat qullqinak ina ch'usar apt'apki ukanakat amuyt'añàni, ukatx taqi ukanak 
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quillañ gastos ukaxa kunaymana ministerios de salud ukhamaraki taqpacha 
jaqinakaru lurata uka suyt'awimpixa chhagtayañataki kuna jan walt'awinaka 
jiwasana órganos ukanakaru puriyata uka pachpa mangq'añanaka t'unjañataki. 

Nayax wakicht'ataw arsutanakax chigapátap uñacht'ayañatakix pruebas 

concretas ukanakampi, khitinakatix uka tuqit juk'amp particulares uñt'ayañ munapki 
ukanakaru. Historiax janipuniw pampachkaniti khitinakatix autoridadan juchani 
jaqinakaru, jupanakax aka tugit jan yàqañ uñacht'ayapxi ukat uka jachir chiqa 
yatichàwinakarux jinchunakap jist'antapxi, jupanakan vicionakap chiqapar uñjañataki. 


Q'añu manq'añ tuqit kamachinakar jan iyawsañatakix pá razonakiw 
utjaspa. Jan ukax jupanakax yatiyapxañapawa, jupanakax usunakax utjañap 
tolerañ munapxi, jaqinakarux phayata manq'anakan “kusisiñanakapat” “privar” 
ukat sipansa, ukat mà serie de "logros científicos" ukanak lurañar jaytañ 
jaytapxañapa, ukax ukatw jikxatasi walja ch'ama irnaqawinakata jan ukaxa, 
yant'awinaka básicas ukanaka luratapampixa, nayaxa uñacht'ayapxañapawa, 
jaqinakaru usunakata qhispiyañat sipansa, chiqpachansa crudo manq'añaxa 
juk'ampi jan walt'ayi. 

Ukjja, janiw lurañajj chyamàkaniti. Ukatxa, janiw kuna lurañas utjkiti, jan ukasti 
nayrir amuytyàwinakaparuw atinisipxi, uka amuyunakax sinti jan jaqirjam 
uñjatàtapax taqiniruw qhan amuyasi. 


Ukatwa, taqi jan juchani wawanakan sutipxar mayipxta, crudo manq'añar 
uñisirinakax prensa ukar jan walt'awinakap uñt'ayapxañapataki, ukhamat jupanakax 
askinjam jaysáwip katuqapxañapataki ukhamarak opinión pública ukax wakiskir 
amtawinak apsuñataki ukhamarak arsuñapataki qhipa ukat chiqapar uñjañ amta. 


Taqinipuniw Chiqpach ukat Integral Crudo ukar uñt'añapa 
Cuerpopan yànakapa 


Sapa mayniw jach'a jach'a tukur dueñox mayni ch'amàki ukanakxa 
fabricanakax uraqpachan utji ukat jupa sapakiw uka fabrican suma 
irnaqañapatak uñji. Ukhamarusa, uka muspharkañ fabrican chiqpach, jan pantjasir 
ukat integral materia prima ukar sum uñt'añapawa. 
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Uka materia prima ukanakan chigapar sarnagatapax janiw qhawgha 
proteínas, grasas, carbohidratos, vitaminas, minerales ukat calorías ukanakat 
yatxatatákiti, ukanakxa jichha pacha biólogos ukanakax nutrición tuqit 
yatichañ libronakapan qhanafichapxi. Janirakiw phayata mangyanakat parlir recetanakat 
jachya listanak mayamp mayamp uchasajj uk yatisksnati. 


Millones ukhamaraki millones maranaka ukhamaraki juk'ampi chigapa 
jakhthapiwinakampixa jiwasana muspharkaña naturaleza ukaxa tantacht'iwa materia 
prima integral ukaxa wakisi jaqina organismo ukataki, ukaxa mayachasiwa má 
perfecta armonía ukhamaraki cantidades requeridas, ukaxa jakawi churaraki ukatxa 
concentradas en verduras cuerponakax jakañ celulanakar uñtasitawa. 

Mangyañan taqpach imantatapajja, uka celulanakaj jiwata jan ukajj jakañanwa utji. 
Jiwat células ukanakat lurat sustancianakajj janiw jagen fabricapatak materia prima 
ukham servipkaspati. 


Jaqix janiw proporcionap amuyañap aptyasiñapákiti ukat inventonakapat jan 
amuytyasisaw jachyafchasiñapákiti. Chiqansa, sapa mayni constituyentes 
nutricionales ukanakat yatxatasaxa biólogos ukanakax má jach'a jan walt'awiruw 
puripxi ukat walja wakiskir jikxatawinak lurapxi, ukax taqpach yuspajarañasawa. 
Ukampis taqe uka luratanakajj jichha tiempon jagen técnico ukat amuyun nayrar 
sartatapamp chikajj wali jachyákaspas ukhamwa uñjasispa. Pachamaman jach'a 
yatiñap contrax wali uñt'at cientificonakas, taqi yatiqawinakapampi, jan jakt'kay 
jikxatawinakapampix, janiw phisqa wawan wawat sipan juk'amp amuyt'iripkiti. 
Ukhamarusa, jupanakax janiw derechonipkiti, naturaleza ukan lurat materia prima 
ukanakan armonio ukat integridad ukar jan walt'ayañataki, ukat jaqinakar 
wawanakarjam yatiñanakapar ciencia perfecta ukham uñt'ayañataki. 


Janiw pàchasiñakiti, manq'añanakan imantat yànakapar mantañ yant'añanxa 
cientificonakan qhipa amtapax taqi uka constituyentes nutricionales ukanakar 
uñt'añawa, ukax jaqin organismo ukarux wali wakiskiriwa, ukax qhawqhas relativos 
ukanakas utji uk yatiñataki ukat mayacht'asiñatakiwa. Mà arunxa, trigo jan ukax lenteja 
grano artificial ukham wakichtyañ munapxi ukat ukaruw jakañ churañ munapxi. 
Ukampis kunti jaqejj waranq waranqa maranak jan jaytjasis irnaqtyasajj jan 
katoqañjamàki ukjja, jichhürunakanwa naturalezajj ina chyusat uñachtyayistu. ¿Kunsa 
jukyamp muntanjja? Jiwasax kuna pàchasiñanaksa concerting yatiñ kankañani 


Machine Translated by Google 


universo jan ukax aycha manq'añar viciox jagirux jan iyawsañjam loqhe 
lurañanakar ch'amañchi? 


Jukyamp munasispa sasin amuyañajj jukyamp inamayakiwa ukat jan walirakiwa 
proteínas jan ukax yagha constituyentes nutricionales ukanakax ch'uxña achunakan 
janchipan utjki ukanakat sipansa. Qhipirix má jukya proteína ukanakakichi ukhaxa, 
cuerposax janiw jukyamp munaskiti sasaw amuyasi, kunattix uka qhawqha 
proteínas ukanakampiw organismosax millón millón patak maranakan lurasiwayi ukat 
jilxattawayaraki. 


Yaqhip jaqinakax cuerpo tugit sapúru parlañx wal munapxi- 
uta lurañataki yánaka. Uywanakan proteínas "completamente equilibradas" 
ukat "manq'añanaka nutritivos" ukanakax sapa generación ukan alturap má milímetro 
ukjam jilxatayaspa ukhax jichhúrunakanx jaqin alturapax walja metros ukhakiw 
jilxattaspa. 


Vitaminas artificiales masas producidas ukaxa janipuniwa constituyentes 
nutricionales ukhama irnagkaspati kunatixa wali qhana razón ukaxa walja kutiwa 
phisqa minutos ukjata jaqina janchipar mantatapatxa jiwasana organismo ukana 
lurawinakapa taqpacha sayt'ayaraki; mà arunxa, jiwañaruw irpapxistu. 


Kuna mangyanakati má vitamina jan ukajj yaqha mangya mangyañanak utjki 
ukanakjam uñjañajj wali llakiskañawa. 
Taqi compuestos orgánicos ukanakaxa niya pachpa constituyentes ukanakampi luratawa, 
ukampisa propiedades físicas ukhamaraki químicas ukanakaxa mayja 
mayjawa, kunatixa composición ukhamaraki estructura molecular ukanakana 
mayja mayjawa. Ukhamatwa, alcoholes ukat azúcares ukanakax pachpa elementos 
químicos (carbono, hidrógeno ukat oxígeno) ukanakat luratátap taqiniw yatipxi, 
ukampis saminakapansa, sawutanakapansa ukat uñnaqanakapansa wali mayj mayjawa. 
Jaginakax má kasta jatha jan ukax grano ukamp jaulanakan uñjatawa ukatx uta 
uywanakax má kasta ch'uxña qugampikiw manq'asipxi. Ukampirus uka uywanakax má 
kasta manq'at churat proteína, lik'i, vitamina ukat minerales ukanak tagpach jikxatapxi. 


Usunakar qullañax k'ari vitaminanakamp, antibióticos destructivos ukat kunayman 
venenonakampiw jan suyt'añ yant'áwinakawa, ukax janiw razonamiento etiológico ukat 
básico ukarjam luratákiti, jan ukasti datos sintomáticos, aparentes ukat contradictorios 
ukanakaruw uñt'ayasi. 
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Janiw kuna vitaminas artificiales ukanakas ninar phichhantatáki uka vitaminas naturales 


ukanakan muspharkañ equilibriop kuttyaykaspati; janiwa kuna venenosa funciones biológicas 
normales de órganos ukatxa glándulas degeneradas ukanakaruxa regulakaspati; janiw kuna 


antibióticos ukanakas cocinan tunjatáki uka antibióticos naturales ukanakar lantintkaspati. 


Uywanakax usuchjatanakap laq'asaw qullapxi. Jupanakan secreciones 
ukat saliva ukanakax propiedades bactericidas ukanakampiw dotadas. 
Ukampis phayata mangyir jagen mistutapajj janiw ukham yánakanikiti. Crudo 
manqyirix wali thaya jan waltyáwit jarkYagaraki, ukax agencia de secreciones 
ukanakaw tracto respiratorio ukan tejidos ukanakat mistu, ukampis phayata 
mangyirix esputo ukat saliva ukanakaw mistu, ukampis uka pachpa jan waltyáwirux 
janiw saykatafjamákiti. 


Phayata-Mang'añ pachax Vicios, . 
Supersticiones ukat Microbios ukanakax wali jach'apuniwa 


Jichha tiempon qollañ toqetjja, inamaya kyari yaticháwinakan 
chyamaktyat llikampiw muyuntata. Taqi qullañ lurawixa datos sintomáticos, 
aparentes, engañosos ukatxa contradictorios ukanakampiwa lurataraki, ukampirusa 


principio más esencial ukhamaraki fundamental ukaxa armt'atawa. Akaxa 
chiqapawa, SAPA FABRICA UKANXA SUMA UTJAWIPA UNIFORMA 


UKANAKAXA MATERIALES PRIMA INTEGRAL UKANAKAXA 

INGENIOR UKANAKARU UTJAÑAPATAKIWA. Ukhamàchi ukhaxa, 

JAQINAKAN FÁBRICA UKANXA MATERIALES PRIMAS INTEGRAL 

UKANAKAXA CÉLULAS VEGETABLES JAKAÑATAKIWA UKATXA JANIWA UTJKITI. 


Mà qawqha técnicos éxitos ukanakamp machjata, jichhürunakan 
jaqix civilización ukan cénit ukanw amuyt'asi, chiqans jupax mà juk'a primitivo, 
jan natural ukat axsarkañ jakàwiruw aynacht'ayi. 
Jilapachax política, economía, moralidad ukat k'umaràñ tuqinakanx jaqin 
amuyunakapax ukhamarak chuymapax apnaqatawa ukat lurawinakapax 
uñisiñ vicionakampi ukat inamaya k'ari iyawsàwinakampiw irpata. Jakàwin wali 
wakiskir jan walt'àwinakap armasisax chachanakax jan yàqañjam askinak 
jach'anchayapxi ukat wali wakiskir jiskt'áwinakaruw tukuyapxi, ukatx mà jach'a 
pacha ukat yànak ina ch'usar apt'apxi, lurapxi 
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uñisiñanaka, wila qutanak wartata ukat universal 'unjáwinak ukhamarak 
tunjáwinak jilxatayaña. 


Nayra sarnagáwinakat yatxatirinakax yaqha markankir atipjirinakax impuesto ukat 
impuestonak apsupkána ukanakxa, wali uñisiñ coloranakampi pintapxána. Kunjamatixa 
jichhúrunakanxa, kuna pachatixa estado ukana timón apnaqapxi, chachanakaxa 
civilizado ukhamaraki qhananchata uñijatanakaxa kunaymana pretextos legalizados 
ukanakampiwa apnaqapxi, sapa patakata 90 jila taqpacha qullqi jikxatatanakapa pachpa 
markachirinakapata, ukhamata vicios personales ukhamaraki ambiciones personales 
ukanaka phuqhañataki. Jupanakax tabaco, alcohólica ukat jan alcohólica umañanak 
lurañ ch'amanchapxi, té, cacao ukat café ukanaka, taqi ukanakax jaqinakan k'umaráñapatakiw 
jan walt'ayi, ukatx uka chiqanakat gobiernon qullqip jilxatatapat jach'añchasipxi. Ukhamarakiw 
mà familian jan amuytyasir awkipajj wawanakapan má libra aptyasitapat mà jiskya qollqe 
ganatapat jachyañchasispa, ukat jukyamp jan walijja, kyumaràñap jan waltyayañatakejj wali 
jachya qollqe aptyasisaw jachyañchaspa. 


Jichha pacha iwxt'awinaka ukhamaraki iwxt'awinaka sapa vitaminanakata 
ukhamaraki minerales ukanakata janiwa kuna aski lurawinaksa jikxatapkiti kunatixa 
qhanawa kunatixa, taqi ch'amani vicio munatapampi ch'amanchata, jaqinakan manq'aña 
costumbres ukanakaxa juk'ata juk'ata mà axsarkañ patrón ukarjama jilxati, ukaxa 
ch'amañchi jan walt'ayir manq'anak luraña, ukax vitaminas ukat minerales ukanakan jan 
utjatapa. Jani juk'a samart'añasa jani ukaxa samarañasa, sapa kutiwa fabricas ukanakaxa utji 
tabaco, alcohólico ukhamaraki jan alcohólico umañanaka, galletas, muxsa achunaka, helado, 
salchicha, lata manq'anaka, janq'u t'ant'a, margarina ukatxa kunaymana jan walt'awinaka 


lurañataki. 


Taqi ukanakax sapa uru sarnaqawipan ukham uñacht'ayañatakiw juti 
jaqinakax janiw sentido común ukampi irpatakiti, jan ukasti t'unjir vicionakampi ukat 
inamaya k'ari iyawsàwinakampiw irpata, juk'ampirus phayata manq'ir jaginakataki. 
Aka pachanx walja tamanakaw utji, jupanakax jan yäqañjam ukat secundario jiskt'áwinakampiw 
llakisipxi, uka jiskt'àwinakax wali jisk'akiwa. 
Jichhat uksarux civilizado jaqin nayrir lurawipax mà jank'ak ukat amtañ campaña lurañaw 
vicios ukat supersticiones ukanakar sapa uñt'ayat ukar saykatañataki. Uka sapakiw jaqejj 
lurañapa 
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uka walja, sumankañ, suma, k'umara, jaya ukat kusisit jakañar puriñx atipt'añapawa, ukax 


nayratpachaw munána. 


Uka prueba concreta ukax nayranakaj nayragatankiwa. Ukhama crudo-mang'añampi janiwa 
Ukakipkarakiw jakáwij qhispiyawayta, ukampis taqi uka usunakat qhispiyaraktwa, uka usunakax 
sapúruw tyaqhisiyapxiritu ukat uka nayra jiwañan axsarkañ espectro ukarux qyal 
apanukuwaytxa. 61 maranix kunapachatix phayata mang'irinakax irnaqañ jaytxapxi ukat jubilacionar 
sarapxi ukhax 25 marani waynan k'umaráñapataki, ch'amanitapa, ch'amanitapa ukat ch'amap 
wasitat jikxatawayta. 

Walja phajjsinakaw 16 horanak irnagtyta, janiw má jukya garjatásajj jikjjataskti. Má phayata 
mang/ir jaqin jakáwipan tagpach jakáwip wasitat jakañajatakix wali atinisitawa. 


Jagix jakañatakix manq'añapawa, janiw manq'añatakis jakañapakiti sasaw walja kuti sapxi. 
Jichhax khitinakas manq'añax má amtar puriñjam uñjapxi, janiw má amtar puriijamakiti, uk 
uñacht'ayañ pachax purinxiwa. Ukham jaqinakax nayan uñacht'áwijarjam sarnagapxpan, 
arena ukar mantapxpan, má amtar puripxpan, má amtar puripxpan, sapa jaqin viciop 


contra ch'axwapxpan ukat machaq kusisit jakañ thakhi jist'tarapxpan taqi jaginakataki. 


Aka libron parlki uka togenakatjja, janiw má jisktyanak especialákiti, ukat jistyantat 
punkunakanwa parltyasiñasa. Ukax jaginakarux tagpach llakisiñawa, ukatx jaginak nayragatan 
uñijatáñapawa, ukhamat taginiw chigpach materia prima cuerpopan uñt'apxañapataki. 


Taqi khitinakatix jupanakan k'umaráñapataki ukhamarak wawanakapan k'umaráñapatakix 
lurañapawa, jupanakax arup jach'anchayapxañapawa, khitinakatix crudo manq'añ tuqit 
kamachinakar uñisirinakax k'umiwinakap prensa ukar uñt'ayapxañapatakiw mayipxañapa, 
ukhamat nayax uka oportunidad jupanakaru aski jaysawinaka churañataki ukhamaraki 
ukhamata chhagtayañataki escepticismo del público en el doctrina de la comida cruda. 


Apéndice uñxatt'aña 


Crudo mang/añ tuqit libronak ullart'irinakax sapa kutiw nayarux sapa kuti ukhamarak 


qillqat mayipxitu ukat má dieta especial cruda manq'añ tuqit yatiyawinak jiskt'apxitu. Jichhax, 


crudo-manq/irix janiw má programa particular alwatakix utjkiti, 


Machine Translated by Google 


chika uru jan ukax jayp'u mang'añanaka. Kunapachati munki, kunti munki ukat kunjamti 
manqyañ munki ukhamarjamaw mangyasi. Ukampis kunatix phayata manq'irinakax, horas 
especiales ukat leyes de alimentación ukar yatintatásax sistema de comida crudo, ukhamaraki, 
yaqhip kamachinakarjam regulado uñjañ munapxi, ukhamax ukhamàpan. Ukanx janiw kuna jan 


walt'awis utjkiti. 


Chiqansa, janiw mà sapa jaqix recetas detallada ukanakat lurañapakiti ukat kunayman 
menús ukanakas walja machaq manqyanak utjañapatakiw wakichtyañapa. Jichhürunakan uñjktan 
uka jan jaktykay kunayman phayata manqyanaka ukat jan wali manqyanakajj jukyat jukyatwa 
lurasiwayi, waranq waranqa maranaka ukat waranq waranqa jaqenakan chyamachasitapampiw 
lurasi. 

Kunapachati jaqinakax qhipharux jukyamp amuytyasir manqyañax qyañut manqyañawa 
sasin amuyapxani ukhaxa, walja kasta suma manqyanakax mà arumatwa uñstapxani, 


sañjamawa. 


Mà qawqha semananak manq'a phayt'añatakis apt'asispa ukhaxa, sapa utankir warmix, 
jupan munataparjama, kunayman muspharkañ machaq manq'anak ch'amanchaspa, walja q'añu 
manq'anak jiwasanakan utjkistu ukanakamp mistusaw; ukat ukham lurasax uka pachparakiw menú 


general ukarux qamiriptayani. Pachpa familiasat mà uñachtyáwirjam uñjañáni. 


Mà qawqha yant'awinak tukuyasax akham amuyasta, manq'anakax granos, legumbres, 


papas, berenjenas ukat médulas, ukanak crudo manq'añax manq'añar adictos ukanakatakix janiw 
lurañjamakiti sasaw amuyapxi, kunayman cantidades ukanakamp mistuñapawa, ukhamat 


ensaladas sawurani ukham lurañataki, kunjamtix munapki ukhama aycha manq'añar juk'amp 
iyawsat jaqirus ukhamaraki. 


Trigo, lenteja, garbanzo, habas, juk'ampinaka walja umampiw ch'allt'ianxa. 
Kunapachati mà uru jan ukax pá urut chyuxñañ qalltapxi ukhaxa, suma umampiw jariqapxta. 
Ukatxa aka umaxa ch'uqi ch'uñuyaña, manq'aña manq'aña mà tapampi ch'allt'aña ukatsti mà 
thaya chiqaru uchaña. Ukhama utjipanxa kimsa jan ukaxa pusi urunakawa manq'asipxaspa. 
Ukhamaraki pasas, nogales, dátiles ukatsti walja yaqha manq'anaka manq'aña jankucha 
kunaymana ensaladanakampi ch'amanchata. 


Kunawsatix ensalada wakicht'añ munktan ukhax trigo, lentejas, ukat juk'ampinakaw 


mà picado-maquina tuqi pasayapxi, ukat papas ukat zanahorias ukanakax mà suma rallado 
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rallador ukat juk'ampinaka; ukatsti pepino, tomate ukat ch'uñunak má cuchillompiw jisk'a Panta 
khuchhugapxta, ukat ch'uxña piminta ukat walja kasta ch'uxña ch'uxña achunak ch'uqimp 


khuchhuqapxta. 


Jichhax taqpachaw ch'allt'asipxta ukat aceite de oliva crudo, fresco limón juyra 
ukat mà juk'a fresco primavera umampiw yapxatapxta. Maynix nogales, pasas, dátiles 
ukat juk'ampinakampiw yapxataspa. Uka ingredientenakax qhawqhas utji ukax sapa 
mayniw munañapa. Jallu pachanxa wali sumawa ukham ensaladas helado manq'añaxa. 


Aka ensalada wakicht'aña thakhi apsutaxa, mà jach'a kunaymana ensalada 
wakichaña kunaymana sawurani ukhamaraki uñnaqani taqi kasta ch'uxña achunaka 
ukhamaraki kunaymana yaqha ch'uxña achunaka apnaqasa, kunjamatixa 
espinaca, lechuga, berenjena, remolacha ukatsti, taqpachanxa , kunatix jiwasan 
ch'uxña achunak jardinanakax churaski, ukampis componentes esenciales de la 
ensalada ukax granos, legumbres ukat papas ukanakawa. 


Aka ensalada ukaxa taqi jaqina manq'aparu tukuñapawa. Aka manq'axa, 


ukaxa juk'ampi phuqhata manq'añawa qamirinakataki ukhamaraki pisinkirinakataki, 
ukaxa aski yánakaniwa k'umara jakañataki, ch'amañchiri, satisfactorio, manq'aña 
ukhamaraki jani qullqini. Ukaxa mà manq'awa, ukaxa taqi kunatixa wakiski 

ukaxa mà jaya pachana ukhamaraki k'umara jakañataki. Taqi usunakat jark'aqasiñatakix 
mà receta satawa. Mà plato phuqt'ata aka manq'a, mà juk'a fruta yapxatañampi, wali 
askiwa mà chachan sapa uru munataparjama ukhamaraki pachpa pachana taqi kasta 
usunakatxa wali suma jark'aqasiñataki. 


Yaqhipa kastaxa mà juk'a munatapa amuyt'asa 
juyphi pachanx juk'a frutanakatxa, yaqhip jaqinakax uka pachax q'añut manq'añax 
juk'amp jila qullqiw sasaw amuyapxi. Jupanakajj amuyapxiwa, qyañu mangyirix janiw 
kuns manqyañapakiti, jan ukasti machaq frutanakatwa marpachax manqyañapa. 
Cheqas ukajj janiw cheqàkiti. Mà jach'a manq'añ tukuyir jaqinakaw utji, jupanakax walja 
frutanakampiw tukuyapxi. Ukham jaqinakax uka fruta manq'apxani ukhax t'ant'at mà 
chikat t'ant'ampikiw manq'apxi, ukampis trigo crudo ukham manq'apxi, chiqpachansa), 
jupanakax taqpach satisfechos ukhamaw jikxatasipxani. Ukhamatwa, jupanakax phayata 
manq'anaka, té, pastelería ukat taqi kasta yaqha degenerados manq'añanak 
wakicht'añatakis qullqit ukhamarak jan walt'àwinakat qhispiyatápxani. 


Machine Translated by Google 


Yaqhipa manq'añanakaxa utjiwa, sañáni, trigo, nogales, saphi ch'uxña 
achunaka, ukaxa taqi pachanakanxa jikxatasiwa má juk'a mayjt'awinakampi chanipampi. 
Ukhamaraki, fresco frutanakax pachapar purinxi ukhax aprovechasispawa; ukhamatwa, 
kunapachatix moreranakax waljax utjki ukhax jiwasax jilpachax moreranakampiw 
manq'assna, ukhamarakiw uvas ukat yaqha achunakampi. 


Juyphi pachanxa walja kasta naturalmente waña achunakaxa thaya umampi 
ch'allt'ata, compota cruda ukar tukuyata ukatsti wali kusisita manq'aña. Aka compota 
ukarux mà qawqha nueces, pistachos, trigo ch'uqi, cardamomo jan ukax vainilla polvo, 
juk'ampinaka yapxataraksnawa, compota crudo ukax juk'amp qullqini ukat pachpa 
pachanx juyphi pachanx juk'amp suma manq'awa. 


Janiwa nogales, almendras, pistachos ukatxa avellanas ukanakaxa estado natural 
ukana manq'añakiti, yaqha waña frutanakampi ch'amanchata, ukhamaraki muyuñasa 
ukhamaraki kunaymana yaqha kasta apnaqaña, jan ukaxa ch'uñu ch'uñumpi 
ch'uñuyata jan ukaxa kunaymana compota ukanakampi ch'amanchaña. Mà 
crudo manq'iriruxa juk'ampi kusiskañawa confección ukaxa “Halva” jan ukaxa 
muxsa aychaxa nogales, almendras jan ukaxa pistachos. Akaxa ch'uqimpi 
ch'uñumpi ch'uñuyata, cardamomo, vainilla jankucha azafrán ukanakampi muxsa 
ch'uñumpi ch'uñuyata ukatsti jisk'a khuchhurata. Aka Halva ukaxa wali jach'a manq'aña 
kunaymana ch'uxña ch'uxña achunakampi. Inas má lechuga laphir uchatáchispa ukat mà 
kasta sandwichjam mangyasispa. Umaxa fresco limón juyrampi ch'allt'ata umañawa, ukaxa wawanak: 


Tukuyañatakixa, mayampiwa ullart'iriruxa mà wali amtayaña wakisi 
wakiskir circunstancia ukax sapa kutiw amuyuman utjañapa. Qalltanx q'añu 
manq'anak manq'añanx kunayman jan walt'awinakaw utjaspa, ukax q'añu manq'anakax 
jupanakatakix jan walt'ayaspawa ukat jan ch'amaniñapataki jan ukax usuntayaspa sasaw 
amuyapxaspa. Amtañasawa, taqi kunatix dietética tuqinx utjki uka pantjasiwi ukhamarak jan 
walt'ayir amuyunakax ukham qhanpach ukhamarak jan walt'ayir impresiones ukanakat 
uñstawayi. Ukhamasti, anqankir sintomanakax janipuniw chikat lurat irnaqàw 
jaytañatakix má pretexto ukhamáñapákiti. Qhipa resultadonak suyt'añax wakisiwa, 
ukax má qawqha semananaka jan ukax phaxsinakaw jutañatakix munasispa. Ukampis 
phayata mangyanakax awisax qyañu mangyanakamp chyalltvatáspa ukhaxa, uka 
yatxatáwinakax wali qhipharuw purispa ukat janiw askikaspati jan ukax janirakiw 
uñistkaspati. 
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Jupanakan jan walt'awinakapax janiw kunas jan ukasti reacciones curativas ukawa, ukat 


jupanakar uñacht'ayat resistencia ukampix taqi uñt'at jan uñt'at usunakat qhispiyasipxani. 


Chiqansa, uka jan waltyáwinakat sipansa jukyamp wiñayatakiw uka jan waltyáwinak munañaxa 
phayata manq'anaka. Ukampirus sapa kutiw amuyuñasa, ukham jan walt'awinakanx 
"manq'at awtjata" ukan impulsos ukanakax janiw normales jan ukax saludables células ukanakamp 
ch'amanchatákiti, jan ukasti células degeneradas, inútiles ukat inactivas ukat venenos ukanakaw 
cuerpon tantachasi; má arunxa, uka pachpa usumpiw organismo ukarux ina ch'usar apt. 
Ukhamarusa, uka "manq'at awijata" jikxatasiña aguantasaxa ukhamaraki saykatañatakixa uka 
venenonaka chhagtayañatakixa, jani kunatakis askiki uka células ukanakana utjatapatxa 
chhagtayañawa, wakisiri complemento de células activas ukanaka luraña ukhamaraki 
seguridad má kuti taqi bendicionanakataki suma k'umara jakaña. Sapa hora uka "manq'at awtjata" 


aguantañax má atipt'awiwa jiwasan usunakar saykatañataki. 


Teherán, 1963 maranwa ukham lurasina 


PAYÏR CHIQA 


Jaginakan Organismo ukan lurawipa 


Aka libron parltykta uka togenakatija, janiw kuna jan waltyáwinakas especializado 
ukhamákiti. Jupanakax jiskt'awinakawa, ukax jaginakar taqpach llamkti. Taqi khitinakatix janchini 
ukat jakapki ukanakaruw jan walt'ayi; taqi khitinakatix lakanipki ukat manqyapki ukanakat llakisipxi. 
Ukatpi sapa kutiw má sanu arump qillqañatakix ch'amachasta, ukax datos generales ukat 
argumentos ukanakaruw uñt'ayasi, jan qillqt'atajarux ukham detalles científicos ukat terminología 
indigestible ukanakamp ch'amanchasa, kunatix jilpach ullart'irinakax janiw amuyapkiti. Nayan 
-argumentos ukanx janiw walja amuyañjam ukat contradictorio datos ukar atiniskti, ukax laboratorio 
ukanx medios imperfectos ukanakampiw apsutána jan ukax, juk'amp jan walix, kuna 
pantjasiw asumciones ukanakarus ukham datos ukarjam uñt'ayat ukarux atiniskti. Nayax uñacht'aykta 
uka pruebanakax naturaleza ukan jan ch'axwañjam kamachinakapawa ukat ukham general 


conclusiones ukanakaw básicas ukan jikxatasi 
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experiencia, ukat sapa “akapachan sapa mayniw jankyak yantyaspa ukat 
chigañchaspa'. 


Chiqansa, crudo manq'añ tuqit amuyt'awix wali ch'amawa, ukat pá qhana 
arunakampiw qhanañchasispa: jaqin janchip lurayirix materia prima 
correspondiente ukanakap luraraki; uka primas ukanakax taqpach cuerpor 
puriyañàni ukhaxa, jan mayjt'ayasa, jaqin organismopax taqpach jakáwip 
tukuyani, jan kuna usunakampis jiwarayasisa. 


Khititi qhan amuytyiriki ukajja, uka pá aruchjanakan cheqpach kun sañsa 
muni uk amuyañataki ukat wakiskir amuytyañatakisa ukat lupyiñatakisa, 
jichhürunakan jaqenakan sistema nutricional ukajj kuna llakisiñsa utji uk 
jankyakiw amuyaspa. Ukatxa, pachpa jasakiw uñjarakispa, nayra patak patak 
maranakaw jaqinakan usunakapar saykatañ tuqitxa, jaqinakax pantjasir 
ukhamarak jan waltyayir yànak apnaqapxirina, ukat jukyampirus taqi uka 
yánakax chiqpachansa usunakan fundamental causanakapampix wali jukyakiw 
mayachtyasipxi . 


Walja maranaka wali sum yatxatasa ukat experiencia básica personal ukat jichhürunakanxa 
janiwa pàchasipkiti sistema natural de nutrición ukaxa janiwa jaqinakaru taqi 
kasta usunakatxa qhispiykiti, jan ukasti sapa jaqiruxa mà muspharkaña jaya jakawi 
churaraki, sumankañampi, kusisiñampi ukhamaraki chuymacht'awimpi phuqt'ata. 


Jichha pacha jaqin jakáwipax má jan wali samkakiwa, jan jakt'kay 
juchanakampi, vicionakampi ukat jan wali lurawinakampi. Chiqansa, jaqin taqi 
jan wali luratanakap sum qhanañchañatakix waranq waranq volúmenes 
phuqantañax wakisispawa, mangyañ tuqit pantjasitanakap sum jaktyañataki, 
sarnaqàwipan jan wali jan walinak luratapat mà jukya uñachtyayañataki ukat 
qhiparusti maynit maynikam uñachtyayañataki maynix kunayman pantjasiwinak 
uka jan walinakar saykatañataki. Ukampis jiwasan nayraqatasan nayrir jan 
walt'awix sapa chachan qhan yatiñapawa kunjams usunakax yuripxi ukat 
kunas radical método ukax uka usunak mà kuti wiñayatak chhaqtayañataki. 


Nayraqatxa, kunjamsa jiwasan organismosax uk yatiñaw wakisi 
lurata ukatxa kunas nutrición ukaxa. 
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Kunjamti yatktanxa, aka planetasan jakañax má celulani organismonakjamaw 
nayrir kuti uñstàna. Qhepatjja, uka sapa unicelular cuerponakajj mayachtyasisaw 
kunayman gruponak lurapjjána, ukat walja celulanakan organismonak utjañapatakiw 
yanaptyasipjjána. Má ghawqha celulanakan galltan yanaptyasitapajja, tiempompejj 
jukyampiw jilijattaski, ukhamatwa walja millón millón celulanakan ¡jakasir jaqejj naski. 


Sapa mayni celulax má complejo organismo ukhamawa, ukampis ukhamawa 
organismos ukanakax kunayman etapas de desarrollo ukanipxi. Uka organismos 
unicelulares ukanakax juk'amp primitivos ukanakax amebas de la estructura más 
elemental ukanakawa, ukax uma taypinx jan kuna amtampiw sarnagapxirina. 
Jupanakan lurañanakapaxa, manq'a thaqhaña, manq'aña, manq'aña ukhamaraki 
waljaptayaña uka sapuru pàru jaljañampi. 

Jupanakajj digestivo rudimentario órganonakapaninwa, tiempompejj jukyat 

jukyatwa jilijattána. Qhepatjja, uka celulanakajj tantachasisaw walja celulanakan 
organismonak uttyayasina. Mà arunxa, jan amtan jakàwip individualismo despegado ukar 
jaytasaxa, jupanakax mayacht'asiñ jakáwiruw pasapxi, kawkhantix sapa celulax má 
función particular ukaniwa, ukax patrón agregado de actividades colectivas ukan 
lurañataki. 


Nayra jaqin sapa mayni jakáwipamp chikancht'asiñani, janir jupax 
ukhamarakiw sum aruskipt'apxaspàna, jichhürunakan jach'a markanakan cooperativa 
jakáwipampi, kawkhantix sapa mayni tama jaqinakax mayacht'asis irnaqapxi. 
Ukampis jichhürunakan nayrar sartat sociedad ukanx maynix inas inamaya, llamp'u 
chuyman, parásito ukat jan wali jaqinak jikxataspa, jupanakax nayra pachan q'añu 
achachilanakasar amtayistu. Ukampis ukham luratanakax wali yatiñani ukat wali 
yatiñani jaqinakamp chikaw jakasipxi. 


Jaqen cuerpopas ukhamarakiwa, ukanjja inamayakiki, parásito celulanakajj wali 
wakiskir celulanakamp chikaw qyomachasipjje, ukajj wali nayrar sartaskiwa. Jaqin 
janchipax kunayman organizacionanakaniwa, establecimientos ukanakas utjarakiwa, 
ukax glándulas, órganos, sistemas ukat juk'ampinakaw sutinchataraki. Uka 
órganonaka ukat sistemanakajj células especializadas sat gruponakan mà 
pachpa chyamachasitapampiw lurañanakap phoqe. Uka células especializadas ukanakax 
janiw instrumentos especiales ukanakan yanapt'apampix funciones específicas ukanakap 
phuqhapkiti, ukax wali askiwa 
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angan lurat yánaka; jan ukasti sapa mayniw jupanakpachax mayjt'ayasipxi, taqpach 
lurawip tuqi, má jach'a ch'amáki uka fabricar tukuyata. 


Ukhamatwa, riñonanak lurañ celulanakax equipos especiales de drenaje 
ukat filtración ukanakamp dotada, uka tugiw wilat jaljapxi ukat urinampiw uka 
organismo jan wali qyañunaksa venenonaksa jaqunukupxi; glándulas ukan células 
ukanakax líquido intercelular ukan wakiskir materia prima ukanakaw apsu (ukax 
materia prima ukanx janiw má rastros phayata manq'anx utjkiti) ukat hormonas ukar 
tukuyasax cuerporuw puriyapxi; musculonakan célulanakapax má ch'ama contractil 
especial ukanipxi, ukax cuerpon movimientonakap lurañapatakiw yanapt'i ukat 
mecánico jach'a lurañanak luraraki; qhiparusti, células nerviosas 
ukanakax yardanak fibras ukanakampiw chyamañchasi, uka fibras ukanakampiw 
pyigin kamachinakapax tagpach cuerpor puriyasi. Ukhamajj sapa mayni celulanakaj) 
jagen cuerpop lurapki ukanakajj má chyamáki uka fábrica de una estructura 
particular ukhamawa, ukajj vecinonakapat sipansa mayjawa, uñnaganaka, ñikyuta, 
chyakhanaka, musculonaka ukat glándulas ukanakan celulanakapat galltasina, 
pyegen celulanakapar puriñkama. 


Chiqansa, phugtyatáñax wali askispawa 
celulanakan lurawipa yatiña ukhamaraki taqi lurawinakapa ukhamaraki 
lurawinakapa uñt'aña. Ukampis mà milagrompis jaqejj celulanakan taqe imantat 
imantatanakaparusa ukat kunayman lurañanakaparus mantaspa ukhasa, janiw 
waranq waranqa volúmenes ukanakak phoqañajj wakiskaspati, jan ukasti millón 
millón volúmenes ukanakaw ukanak qhanañchañatakejj wakisispa, ukat sapa 
mayniw tunka payan jakañanak munasispa taqi kunatix qillqt'atáki ukanak mà juk'a 
uñakipañakiw jikxatasi. 


Yaqhip jachya jachya tukurinakan jan wali arunakapat sipansa, chacha 
chiqpachansa taqi uka tuginakatxa wali juk'a yatiyawinakaniwa. Yatxatáwinakapan 
sapa nayrar sartawipampix juk'ampiw amuyt'asiñapàna, kuna yatiñanakatix jupax 
jikxatkän ukax má jan tukuskir chimpuniwa, kunatix jupat wali imantatànwa. 
Ukampis mà qhawqha técnicos askinak jikxatañampi machjata, jichhürunakan jaqix 
cientificonakan jan pantjasiriñapatakiw amuyasi ukat jan kuna jarkyataw uka 
milagronak lurañ milagro, jaqin organismoparux munañaparjam mayjtyayi. 
Chiqansa, jupax wali ingenuamente jachya jachya tukuriwa, ukatwa jukyamp 
axsarkañ tuginakatxa 
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contrivances ukat juk'amp axsarkañ venenonakampi jupax EXPERIMENTOS 
desesperadamente locos ukanakaw lurasi, ukhamat uka organismo ukan uñstki uka 
trastornos ukanakar askichañataki. Chigansa, jichhakamax janiw kunas 
YANT'AWINAKA, YANAPT'AWINAKA UKAT WALI JANK'A YANAPT'AWIN luratákiti. 
Ukhamaraki, uka yant'awinakax janiw pisin jakasir jan jark'agasir uywanakarukix 
luraskiti, jan ukasti pachpa janchiparuw, munat wawanakaparux, taqi jaginakar luraraki. 
JUPAX JANIW YANAPT'AÑATAKIX AMTAÑAP PUÑATAKIX UNJKITI. 


Ukampis má jan pantjasir chiqaw sapürunjam uñjañasa: má ordinario relojan 
kunjamsa irnaqtyi uk jan sum yatki uka jagix janipuniw askichañ amtañapákiti, amparapamp 
jan wali sarnagatapampix taqpach mecanismor jan waltyáwir jaquntañ axsarasa. 
Jichhúrunakan cientificonakan jagen organismopat yantyanak lurapkána 
ukanakajja, inas uka irnager jagen jan amuytyasir luratapamp sasiwa, jupajj má qhawqha 
urunak fabrican irnagtyasajja, maquinanakap chhagtayañ yantyi ukat wasitat tantachtyañ 
yantyi. 


Má usu aguda ukanx qullirix sapa kutiw naturaleza, ukampis... 
qullañax qullanakax wali askiwa sasaw sapxi, ukampirus walja kutiw usux má 
jiwayir saráwir puri, qullanak churañat directo resultado ukhama, jiwañax sapa kutiw usun 
natural saráwiparuw uñt'ayasi. Ukaxa ghananchañawa, usunaka ch'ama usunakanxa, 
qullanakaxa, má kamachirjamaxa, uka usuxa juk'ampi ch'amancharaki ukatxa organismo 
ukarux jan walt'ayaraki. 


Ukatxa, ¿kunsa má chachax lurañapa kunapachati órganonakapax jan sum 
irnagtyañ galltxi ukhaxa? ¿Akapachanxa khitis jaqin organismopan taqi detallenakap uñtyi, 
kunjamti má ingenierox fabricapan taqi kunayman componentenakapan detallenakap 
uñtyki ukhama, qhipa tornillokama? Chiqansa janiw ukhamákiti. Kunjamti nayraqat 
sisktxa, kuna mecanismos askichañax uka especialistarukiw katuyasispa, jupax yatiñaniwa 
ukat chyamaniwa, uka maquinan taqi chiqanakap jaljañataki ukat wasitat mayachañataki. 
Ukampis ijaqix cuerpopan uka amtar puriñat sipansa, ikunjamsa jayarstyataxa! 


Ukhamajj ¿kunsa jaqejj uka jan waltyáwinakan lurañapa? Amparanakap 


tyaxllirtyasisin destinopan jan mayjtyir caprichonakapar renunciañapawa, jan ukax renunciañapawa 
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¿machaq venenonak sapúru uñstayasa ukat ukampi loco experimentonak lurasax 
jan waltyáwinak pyiqir puriyaspa? Janiw maynis ni maynis utjkiti. Kuna, wali 
askiwa, má jank'a ukat super fácil método ukax jaqix taqi usunakat qhispiyasispa. 


Kunapachati má ingenierojj fabrica luraski ukhajja, matemática toqetwa luraski 
calculaciones jupax taqi materia prima uka fabricatakix wakiski ukanakan 
calidad ukat cantidad ukanakap amti, ukhamarak maquinaria ukanakan 
imagañapataki ukhamarak mantenimiento ukan uñijañapataki. Ukatxa, uka 


fabrican vida operativap garantiza, kunattix yatichàwinakapax wali amuyumpiw 
phuqasi. 


¿Kunas Nutrición ukaxa? 


Kunjamatix sapa ingenierox detallada cálculos luraski especificar uka 
materia prima esencial para la fábrica que había diseñado, ukhamaxa 
juk'ampi chiqapa jakhthapiwi tuqiwa muspharkaña Naturaleza ukaxa wakisi 
materia prima taqi uywanakataki ukhamaraki Jaqinakataki. 


Kunawsatix mà ordinario fabrica lurañ munktan ukhax nayraqatax mà suma 
utaw sayt'ayapxtanxa, ukatx ukaruw taqi maquinaria ukat dinamo ukanak uchapxta, 
ukatx tukuyañatakix fabricax lurañ qalltañapatakix wakiskir combustible ukaw 
churapxta ukatxa materia prima ukanaka. Jichhax kunatix jaqin organismopax 
wali ch'amáki uka lurawiniwa, ukatw materia prima ukax mà naturaleza 
correspondiente compleja, walja sustancias ukanakat luratawa. 


Naturalezajj uka toqet wali muspharkañ luràwinakwa lurawayi. 
Nayraqatxa, celulanakan sapuru lurawipatakix sapuru lurañ yànak wakicht'awayi, 
ukax kunayman celulanakax mayj mayjawa. Ukhamatwa, ñik'ut celulanakax mà kasta 
lurañ yànak mayipxi, clavonakax yaqha kasta yànak mayipxi. Musculonakan, 
glándulas, nervios ukat yaqha ukhamanakan celulanakapas ukhamarakiwa. 
Ukampis ukham jan chyamàki uka celulanakajj jichhakamajj janiw kuna askikisa; 
jichhaxa sapa mayniruxa churatàñapawa kuna yànakati wakiski ukanakxa, 
ukax mà función particular ukarjamawa, ukatakixa wali jukyamp materiales de 
construcción ukanakaw munasiraki. Tukuyawi, 
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ukaxa wakisiwa uka celulanakaru ch'ama churañataki ukhamaraki wakisiri 
materia prima ukanaka churañataki operaciones productivas de las glándulas ukanakataki. 


Naturalezajj jan pantjasir yanaptyapampiw taqe ukanak tantachtyawayi 
materiales, ukax tunka warangaruw puri. Uka materialanakat sapa mayniw 
qhawqhanipjjesa uk qhanañchapjje. Ukhamatwa, mà kasta sustanciatxa waranqa gramo 
munasispa, yaqha kastax mà gramokiw munasirakispa, kimsir mayatxa waranqa 
gramo ukhakiw munasispa. Akaxa taqi fabricanakanxa regla operativa ukawa. Uka 
materialanakax celulanakan amparapankañapapuniw nayratpach amtatàki ukhama. 
Jisk'atpachaxa, wali suma uñjatáñapawa, ukhamata jani maynisa apthapita 
tantachawinxa jani utjañapataki. 


Sapa jaqiwa, yatxatat ukhamarak jan ch'amáki, qamir ukhamarak pisinkirinaka, 
sapa mayniw cuerpopan utji ukat sapa director ukakiw uka milagroso mundo de 
galaxias internas ukan irnaqiri. 


Wali askiw amuyañaxa, taqi jakirinakax aka Uraqinxa, ukat... 


mà Hormiga jan ukax mà Gorrión al Elefante, uka agregado apthapiñ uñt'apxi 
ukat manq'añ munañanakapatakix taqpach apnaqapxi. 


Paradójicamente, civilización qalltawitpachax jaqi sapakiw, mà sapa excepción 
ukhama taqpach jach'a uraqpachanxa, despedida de los sentidos ukat q'al chhaqtawayxi 
integridad de los mismos materiales que son indispensables para su propia bienestar. 
Ukatpi laboratorios ukat talleres de investigación ukanakan uruy arumaw irnaqt'i, taqi 
kasta yant'àwinakamp yant'àwinakamp luraraki, ukham materiales ukanakax maynit 
maynikamaw jikxati, fabricanakapan jank'akiw luraraki, ukatakix muspharkañ sutinak 
uñstayi, cajas ukat botellas ukar phuqhantayaraki , ukat taqi uraqpacharuw ch'iqiyaraki, 
ukhamat jaqinakax manq'antapxañapataki, jan manq'at awtjata. Ukat taqi ukanakxa 
ciencia sasaw sutichapxi. 


Kunti lurapki uk jan amuyasaw cientificonakajj ukar mantawayapjje 
arena ukax naturaleza ukar jan yàqasa. Vicios ukanakamp juykhuptayasisa, uka 
chachanakax janiw uñjapkiti millones ukat millones maranakan ukhamarak juk'amp 
chiqap jakthapiwinakampix aka Uraqix, Providencia ukanx tantacht'asiwayi, 
quqanakaruw tantacht'asiwayi ukat taqpach phuqhantawayi 
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mundo uka constituyentes muy nutritivos ukanakampi kunatix jichhakiw uñt'añ 
galltasipki, maynit maynikama. 


Taqi akapachan jakirinakaxa uka... 
pachpa nayra achachilanaka, ukampis tiempompix mayj mayj evolución 
tuqitwa sarapxi. Jaqina ukhamaraki yaqha uywanaka taypina anatómica 
ukhamaraki fisiológica ukanakaxa fundamentalmente wali jisk'akiwa. 


Jaqinakjamarakiw uka uywanakax chuyma, pulmona, jiphilla, riñon, wila, 
ch'akhanaka, p'iqi ukat juk'ampinakanipxi. Jupanakan órganonakapajja, kunjamti 
jaqen órganonakapajj munapki ukhamarakiw manqyañanak mayipjje. Yatxatáw 
biólogo ukan jach'a pantjasiwipax sinti pacha ukat ch'amaw ina ch'usar apt'ata, 
taqpach secundario, jisk'a ukat contradictorio jan walt'awinak 
yatxatañataki, ukampiw p'iqip ch'allxtayi ukat amuyunakaparux ch'axwawayxi, 
jan ukax ukham general hechos ukat datos ukar atinisiñat sipansa kunjamatix 
jupan amparapan utjki ukhamarak yatiñanakapax experimentos esencialmente 
fundamentales ukanakamp jikxataski ukarjam uñt'ayasa. 


Jiwasax amuyañasawa, kunapachatix mà uywax quqa taypin mà 
"jach'a" laphinak apthapi ukhax uka "simple" laphin manq'asaw taqi kunatix 
organismopan munaski ukanak phuqhi. Uka sapa laphinxa, naturalezax taqi uka 
sustancianak apthapiwayi, ukax uka uywan janchipan machaq celulanak 
lurañatakix wakisiwa; uka células ukanakar yaqhachañataki, manq'añataki 
ukat ch'amañchañataki, ukat qhiparusti glándulas ukanakatakix materia prima 
esencial ukanaka churañataki. 


Mà juk'a arumpixa, uka jani ukaxa materia prima completamente equilibrada ukataki 
uywa uywaña; Uka laphixa mà uywatakixa suma MANQ'AÑA. 


Taqi Variedad de Verduras Crudas Consisten Esencialmente de la 
Pachpa Constituyentes ukanaka 


Uka pata uywaxa, uka laphinakat sipansa jan kuns manq'añ 
jikxatañjamàkani ukhaxa, uka mà kasta manq'ampi phaxsi jan ukax walja 


maranaka jakañapatak obligatàspa ukhaxa, organismopax janiw vitaminanaka 
jan ukax yaqha manq'añanak pist'atap amuyaskaniti. Janiw kuna mayjt'àwis utjkiti 
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qugan laphipat sipansa, yaqha quganakaw amparapan utji. 
Kunatix wali wakiskiriki ukax kunatix manq'ax manq'ki ukax NATURAL 
UKAT INTACTO. 


Kunapachati má caballo jan ukajj asno nayragatan má jukya mangya 
uchapki ukhajja, janipuniw kuna proteína jan ukajj vitaminanakajj uka 
uywatakejjjan wakiskchiti sasin amuyasaw llakisipkiti, ukampis animalanakajj 
jagenakjamarakiw munapjje uk sum yattanjja sapa kasta vitaminas, minerales 
ukatxa yagha constituyentes nutritivos ukanaka. 


Taginipuniw qhan uñjapxi, waranq waranq kunayman uywanakan 
amparapan mand'anak ajllitapax wali jisk'akiwa, ukat janipuniw kuntix manq'añ 
munapki uk apthapiñatakisa, ajlliñatakisa. Jupanakaxa obligados ukhamawa 
jakañataki kunaymana manq'anaka comunes ukaxa jupanakana jak'a 
jak'apana utji. 

Ukhampachasa, janiw mà sapa caso avitaminosis jan ukax yaqha deficiencia 
nutricional jupanak taypin jikxatasktanti. 


Uka uywanakax manq'apki uka manq'anakxa... 
laboratorios de biólogos ukanakanxa, sapa mayninxa walja sustancias 
ukanakawa kunaymana cualidades ukatxa cantidades ukanaka jikxatapxani. 
Ukatxa, mà quqanxa walja proteína, walja likyi ukat mà vitamina jan ukax 
yaqha vitamina ukanakaw utji sasaw sapxàtam. Ukhamatwa sapa ayrunakanxa 
mà 10-15 constituyentes ukanaka jakthapipxani, ukanakxa jikxatañxa 
atipjapxiwa, ukatxa wali amuyumpiwa mà maya jakhthapipxani. Nayraqata 
qamiri achunakanxa kunaymana constituyentes ukanaka 
jikxatañatakixa wali jisk'akiwa. Chiqansa, ukax janiw uñacht'aykiti sapa mayni uka 
manq'anakax tunka payan jan ukax juk'amp constituyentes ukanakakiw 
jupanakan jikxatata; jan ukasti, mà uñacht'awiwa, yatiñanaka técnica 
ukhamaraki recursos ukanakaxa janiwa sumakiti taqpacha uñakipañataki 
ukhamaraki determinar cualitativamente ukhamaraki cuantitativamente taqi 
uka constituyentes ukanakaxa laboratorio de la naturaleza ukanxa tantachasipxiwa cuerpo 
Ukax sañ muniw uka particular manq'anakanx jupanakax uka juk'a kasta 
constituyente ukanakakiw jikxatapxi; mayninakax jupanakat imantataw qhiparapxi. 
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Ukax jilpachax kunatix sustancias ukanakax jikxatasiwayi 


biólogos ukanakax janiw uka ch'uxña achunakan nayrir constituyentes ukhamákiti, jan 
ukasti compuestos ukanakaw kunayman ch'uxña achunakan kunayman 

formanakan uñstapxi. Uywa janchiru mantasaxa, uka compuestos ukanakaxa t'unjatarakiwa 
ukatxa mayampi sintetizatarakiwa, uka proceso ukanxa machaq compuestos ukanakawa 
lurataraki kunatixa organismo ukana munataparjama. 


TAQI CHIQA CHIQA UTJAWI UTJAWI UTJAWIPA 
UKHAMARAKI CONSTITUENTES BÁSICOS UKANAKARU UTJAÑAPATAKI 


Fundamentalmente, taqi ch'uxña achunakaxa kimsa jach'a clase de sustancias 
ukanakampiwa lurataraki. Ukanakat maynirejj umawa, ukajj taqeniw uñtytanjja. Jiwasax 
yattanwa, janiw umamp jan jakasksnati, ukat inas sum amtaschiñàni, jiwasan uñt'at umax 
q'uma ukat jan kuna usun umax frutanakan ukat verduranakan jikxatasi. Ukxarusti, roughage 
ukax juti. Aka sustancia ukaxa marco de cuerpos verduras ukanakaru uñt'ayi, 
ukaxa forma ukatsti firmeza ukanaka churaraki. Roughage ukaxa janiwa p'akjatakiti 
ukatxa asimilatawa uywa órganos ukanakana; ukax heces ukham janchit jaqunukutawa. 
Ukampis animalanakan mangyañapatakix wali wakiskiriwa. Janiti qyañu manqyajj 
utikaspána ukat uywan mangyapajj qyal pyakjatáspa ukat asimilatáspa ukhajja, 
intestinonakajj janiw kunas jaqsutäkaspänti, ukat tiempompejj chyiyjatáspawa ukat 
wañtyarakinwa. Ukampirus muspharkañawa, walja jaqinakax wali jisk'a amuyunak uñjapxi, 
ukatwa, asxaruta “indigestible” ukham uñjasax, amuyuparjamaw manq'añanakapat apsusipxi, 
ukat niya taqpach jaqinakaw constipación ukamp t'aqhisiwayapxi. Mà arunxa, jilpachax 
constipación ukax utjiwa, kunatix manq'añanx jan asxarutax janiw utjkiti. Ukampis kuna 
tugit parltyasktan ukaruw kuttyañáni, frutanakan ukat verduranakan kimsa clasen 
sustancianakapat qhipirix pachpa manqyañanakawa, ukax organismo ukan taqpach 
digerida ukat asimilado ukhamawa. 


Kunaymana ch'uxña achunaka taypina wakiskiri mayjt'awinakaxa uka kimsa clase 
de sustancias ukanakana cantidades relativas ukanakana mayjt'awinakapata uñstayatawa. 
Ukhamarusa, nayra ch'uqi ch'uqimpi achumpixa jilpacha mayjt'awixa nayra pachanakanxa 
ch'uqi ch'uqitxa jilpachawa, ukampirusa achuxa mà jisk'a ch'uqi ch'uqimpikiwa, walja 
manq'añanaka concentrados ukampi ukhamaraki mà suma umampi. Kunatix estructura 
especial de... 
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órganos digestivos ukat facultad de ruminación ukampi, pusi kayuninakax ch'uxña 
quganak ch'allt'añ yatipxi ukat muyuñ yatipxi, ukan juk'a ch'igiyata manq'anak 
apsuñ yatipxi ukat mayninakax cuerpopat jaqunukuñ yatipxi. Ukhamatwa yaqhip 
uywanakax waña ch'uqi jan ukax paja ukanakat manq'añanak jikxatañ yatipxi; 
camellox wasar pampankir cardonakan jakañapatakiw chyamachasi, asnox jukyamp 
qhuru chyuxña quqanakanwa jakañ yati. 


Uka tuqitxa, wali wakiskir amtawi apsuraksnawa, taqi ch'uxña 
achunakaxa uywa organismos ukanakaru ch'amanchañatakixa wakisiri 
manq'añanakaniwa, yaqhipa ch'uxña achunakanxa ch'iqiyata uñstapxi, yaqhipanakanxa 
wali ch'amanchatawa. Natural manq'anaka taypinxa juk'ampi suma manq'añatakixa 
nueces, almendras, granos, pulsas, papas, zanahoria, platano, uvas ukatxa 
taqi yaqha achunaka, ukatxa yaqha saphinaka, qullanaka ukhamaraki ch'uxña 
achunaka; mà arunxa, jaqix yaqha uywanakan lakapat apsuwayki uka pachpa 
manq'anaka. Ukampis kunapachati qyañu mangyañ tuait jisktyax 
parltyasiñatakix uñstki ukhaxa, uka pachpa chachax jan pyinqasis akham sasaw 
arsu: “¿Kunjamarak jan phayata manqyampi manqyasiriststi?” Mà juk'amp p'inqaskañ 
arsuwix janiw akapachan jikxataskaspati, ukampis llakt'asiñjamaw jiwat jaqir manq'añ 
viciox jaqinakarux juykhuptayi, chiqans ukax jilpach jaqinakan sapürunjam jaysatawa. 
Khitinakatix jan wakiskir experiencianipki ukanakax janiw amuyañjamàkiti, uka 
sustancianakax kunja qamiritasa ukat mangyañanakas utji ukat sapa uru munañanakas 
phuqañatakix jukyakiw munasiraki. Naya pachpanjja, cheqa yaticháwir puriñatakejj walja 
maranakaw munasina. Ukampis qhepatwa uka toqet jukyamp parltyà. 


Uka constituyentes nutritivos ukanakaxa estado concentrado ukana jikxatasiwa 
mà quqa achunxa, ukaxa jikxatasirakiwa juk'aki ch'iqiyata laphinakapansa, 
ch'akhanakapansa ukhamaraki ramanakapansa. Jirafa sat jachya animalajj qoqa 
laphinakat mangyasisaw manqyasi. Kunapachati mà quqan mà jiskya chyaphipax 
yaqha quqar injertat uñjasi ukhaxa, ramanakapaw mistu ukat qhiparux uka quqan achupxa churar 
Ukaxa qhana uñacht'ayiwa uka ch'uqixa taqi constituyentes elementales 
ukanakampiwa, ukaxa wali wakiskiriwa mà fruta uñstayañataki. 


Jichhax, ¿kunas uka constituyentes elementales ukanakax? Jupanakax átomos 
ukanakawa, ukax químicamente jan jaljañjam jisk'a partícula ukham uñjatàspawa 
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má elemento ukax má cambio químico ukan chikancht'asispa, ukat moléculas, ukax 

má elemento jan ukax compuesto ukan jisk'a partículas ukanakaw normalmente má sapa existencia 
Ukar irpapxaspa. Taqi manq'aña quganakaxa niya pachpa elementos ukanakampiwa lurataraki, 
kunaymana proporciones ukhamaraki arreglos ukanakampi kunaymana 

compuestos ukanakaxa luratarakiwa, maynit maynikamaxa mayja mayjawa forma, color 
ukhamaraki sabor ukanakampi. Ukhamaraki, clavo ukat uwijax chigpachapuniw pachpápxi. 
Uwijanakan purakapar mantasaxa, clavo sat quqax estructura molecular ukar mayjtyasaw uwijaruw 
tuku. 

Uka frutampi jaqimpix niya ukhamarakiw mayachtyasipxi. 


Taqi ch'uxña achunaka ukat uywanakan jakawipax janiw kunas jan ukasti wiñay mayjt'ayañakiw 
ukatxa átomos ukanakan circulación ukanaka. Aka chiqanw jach'a muspharkañax ukat 
naturalezax afirmasi. Mà minuto granojj janiw má pin pyeqet sipansa jukyamp jachyákiti, oraqer 
jaqontantanjja. Mà qhawqha qhepatjja jukyat jukyatwa chyiyjaraki, ukatsti ramanaka ukat 
laphinakapaw mistu, ukat tiempompejj achunak churaraki. Qhipharux mà waka, caballo jan ukax 
jaqiruw mayjt'ayasi, ukax mà juk'a pachakiw aka pachan sarnaqàna ukatx átomos ukanakap 
Uraqir kutt'ayaraki. Ukanx inti jalsun jakkir ch'amapampiw uka pachpa átomos ukanakax 
wasitat jaktayapxi, machaq jakawiw jupanakarux samayapxi ukatx má kutimpiw pachpa 
quqanakaru ukhamarak uywanakar tukuyapxi, ukhamat jan tukuskir ciclos de creación ukanakax 
walja kuti sarantaskañapataki. 


Ukampis mà jakkir organismo yuriñapatakixa, chyuxña achunakan janchipax 
phuqtyatàñapawa ukat JAKÁNAWA. Ukatjja, manqyañanakajj jakañakikiñapajj janiw kunjamatsa 
wakiskiti; uka perfecto nutrición verdura ukaxa ACTIVO ukhamaraki JANIWA DORMANTE 
ukhamáñapákiti. 


Jaulankir jamachyinakajj janiw satistactasipkiti sasaw jaya tiempo experienciajj uñachtyayistu 
waña jatha sapaki. Waña jathanakapampix má juk'a fresco manq'a mayipxaraki. Uka jathanakan 
kunayman kasta jan ukax fresco manq'anakax janiw sinti wakiskirikiti. Perfecto alimentación 
ukaxa mà juk'a jatha jan ukaxa grano ajlliñatakiwa ukatxa kunaymana fresco fruta de verdura 


ukanakampi yapxataña. 


Uka chiqaxa wali wakiskir amtawiruw puriyistu, juk'ampi suma manq'anakaxa mà 


juk'a wañt'atatxa janiwa suma manq'añaxa utjxiti. Ukata 
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¿Kunjamarak hornonakatsa, cocinanakatsa ukat maquinanakan chhuxriñchjatapat 
mistur sustancianakarojj mangyañjam uñjsna? 


Ukhamákchisa, juyphi pachan má qhawqha phajjsinakan machaq mangyanak 
jan mangyapki ukhajja, animalanakajj janiw sinti jan walinakan uñjasipkiti. 
Kunatix jupanakax primavera ukat verano ukan jan walt'awinak phughapxi, 
kunawsatix taqi naturalezax wasitat jaktxi ukhaxa. Naturalezajj jupanakar ukham 
jakañaruw yatintawayi. Waña jathanaka, cereales ukatxa pulsos ukaxa, 
chigpachansa, jakaña mang'anakawa, ukampisa estado inerte ukhamaraki dormido 
Uukankiwa. Wali askiwa, jasakiwa sartayatarakispa, activadas ukhamaraki perfectos 
nutrimentos ukar tukuyata umampi ch'allt'ata ukhamaraki má uru jan 
ukaxa pá uru thaya thayaru imañataki. Ukhamarusa, granos brotados (activados) 
ukaki manq'asaxa jaqixa aski suma manq'aña utjañapataki taqi pachana marana 
ukhamaraki sapa k'uchu Uraqina. Ukatxa, qhipharkir waranq waranq machaq 
manqyanakampi ukat manqyañanakapampiw kunayman manqyanak manqyañapatakix 
yanaptyaspa, ukat jakàwipax jukyamp kusiskañawa. 


Jakawixa ch'ama & materia ukan utt'ayatawa. Kunawsatix mà maquina 
lurañ munktan ukhax taqi kunatix wakiski ukanak plano ukarjam apthapipxta, ukatx 
qhipa detalle tukuyatatx maquinax irnaqañapawa. Uka factor ukax jaqin fabricaparuw 
sartayi, ukax alma satawa, ukax taqi mayni partículas ukanakamp chikt'ataw organismo 
ukan estructurap tukuyi ukat movimiento ukar puriyi. 


Uka Propiedades de Proteínas Particulares, Vitaminas ukatxa 
Minerales ukatxa Taqi Constituyentes Nutritivos Individuales ukanakata 


Janiw jukyamp aruskiptyañatakejj mà base unstayañapakiti 


Qhipa t'aqapanxa uñjtanwa taqi manq'aña ch'uxña achunaka janchinakaxa 
pachpa elementos ukanakampi, ukatxa propiedades químicas ukhamaraki físicas 
ukanakana mayjt'awinakapaxa composición ukhamaraki estructura molecular 
ukanakana mayjt'awinakapata. Ukampirus llakisiñawa, biólogos jupanakax uka 
jan ch'axwañjam chiqawj janiw yágapkiti ukat taqpach ciencia ukax kunayman 
complejos compuestos ukanakaruw uñt'ayasipxi, ukanakx manq'añanakan 
jikxatapxi. Laboratorionakapan jikxatatanakamp machantatàsax uka muspharkañ 
laboratorio de naturaleza ukarux nayranakap jist'antapxi, ukaruw má grano jatha jisk'a ukham pi 
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nayrampi jani uñjkaya ukhamaraki uñacht'ayatarakiwa, kutt'ayañatakixa, má qawqha 
semananakata, juk'ampi suma manq'anaka taqi kunatixa jiwasana organismo ukana 
munatapa taqi tuqina phuqañataki. Ukampis uka jachya jachya tukur naturalezat 
jaqunukupjje jan ukajj phichhantasin tyunjapjjaraki, uka qhepatjja, jan wali 
laboratorionakapanjja, yaqhep jiwat sustancianak wakichtyapjje, uka yánakajj ukaruw 
mà jukya jaya uñtasitàpjje. Aka concocciones jupanakaxa jichhaxa kunaymana 
sutinakampi ukhamaraki jakhunakampi jach'añchapxi, ukatxa apnaqapxi jan 
walt'ayañataki, nayraqata, jupanakana órganos ukhamaraki jan juchani wawanakapa. 


Ukhamatwa, uvas ukan walja kunayman sustancianak jikxatasax sapxiwa 
uvanakax ukham-ukham constituyentes ukaniwa, janis yaqhax utjkaspa ukhama. 
Taqi manq'anaka naturales ukhamaraki no naturales ukanakanxa pachpa lurawiwa, 
ukatxa kuna manq'anakatix uka constituyentes ukanakat kawkir yànaksa jikxatañ 
yatipxi ukax jiwasatakix wali askiwa, ukax mà fuente de nutriente ukham uñt'atawa. 
Ukham jisk'a uñjañ utjatapatxa, juk'amp jan walt'ayir manq'anakax taqpach 
equilibrado manq'añanakat uñacht'ayatawa ukat viceversa. 


Mà lapiz apsuñakiw wakisi ukat mà lista lurañaw kuna sustancias 
ukanakas biólogos ukanakax jikxatapxi uka manq'anakatxa, ukax mà wakat apsutawa: 
waka aycha, jiphilla, p'iqi, chuyma, leche, miel ukat queso. Jichhax uñjañàni, taqi 
uka sustancianakax trébol, paja jan ukax qullu qulla qullanak común ukan mà 
pachpa forma ukan uñt'apxaspati. Chiqansa janiw ukhamákiti. Ukampis janiw khitis 
arskaspati, kuna primas ukanakatix waka janchi lurañatakix sarapki ukanakax uka 
pachpa quqanakawa; mà arunxa, taqpach wakax uka ch'uxña quqanakat 
taqpach luratawa. Jiwasatix uywa manq'anakax mà aycha manq'ir uywatakix taqpach 
manq'añjam uñijañánixa, kunatix mà uywan taqpach janchipax ñik'utapampi, 
ch'akhanakapampi, wilapampi ukat aychapampi ukat juk'ampirus taqi jakañ células 
ukanakax jan kuna jan walt'awimpiw mà valor nutritivo ukanipxi ukatsti ukax ch'uxña 
quqanakankiwa. Ukampis ¿kuna valoranis leche, mantequilla jan ukax aychax 
sapa mayni apsutàspa? Sapa maynixa mà fracción infinitesimal ukaniwa valor común 
de pasto ukatxa ukaxa estado crudo ukankiwa. Kunjamatixa kunatixa qhiparaki uka 
constituyentes nutritivos uka sustancias ukatxa phayaña tukuyatatxa janiwa 
amplificación ukaxa wakiskiti. Ukhamasti, ileche jan ukax aychax chiqpachapuni 
mangyañapatakix wali askitap amuyañàni, uka aychax walja patak maranakaw jan chyamáki uka 


Ukhamasti, jan jaktykay waña ukat gyañut lurat lechenakan latanakaparu ukat 
latanakapar kyachachtyir taqe anuncionakajj kunja valoranisa uk amuytyañàni. 
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Justicia ukax mayiwa jichhat uksarux ukham anuncios uñt'ayirinakax apanipxañapawa 


ukat sinti mutuyatápxañapawa, kunatix millones de wawanakan jiwatapat juchax jupanakan 


amparanakapankiwa. 


Nayax iyawstwa, jaqix wiñayatakiw machaq yának yatiqañataki, pachamaman 
imantat yánakapar mantañataki, yatiñanakapan jach'aptayañataki. Má fabrican sapa mayni 
apnagirinakax fabricapatakix kuna materia primas ukanakas munasini ukanak imantat 


yatiñanakapaw jukYyamp wakiskirixa. 


Yatxatañ cientificonakax laboratorionakapan pusi pirganakapan yatxatáwinakap 
jistantapxpan, uka urukama, kunawsatix má jathax tagpach componentes sintéticos ukanakat lurat 
talleranakan lurat qugat má quqa yapuchañx atipjapxani. Ukatxa yatiñ kankañapaxa, pachamaman 
yatiñapampi kikipakixaniwa. Ukampis aka pachasax niyaw ukham jathanakamp phuqghantat uñjasi, 
uka jathanak tuqiw juk'amp suma mangq'añanak jikxattanxa, ukax taqi kunatix organismosan 


wakiski ukanak phughañataki. Uka mangyajj janiw má jiskya defectonikiti. 


Janiw kuna sustancias ukan pist'kiti; janiw kuna sustancias redundante ukhamákiti; 


sapa constituyente ukaxa calidad, cantidad ukatxa función ukaxa juk'ampi chigapa 
jakhthapiwimpiwa amtataraki. 


Jupanakax proteínas ukanak mang'añ sasaw sapxistu, kunatix proteínas ukax 
k'umaráñatakix wali askiwa. Ukampis ¿qhawqhas mangyañasa? ¿Sapa uru munañanakasatakix 
má jakhúwix utjiti? Má uta lurañatakix ladrillonakax wakisiwa, ukampis chigpachansa 
janiw ladrillonak jan yaghachasis tantachtyksnati, janirakiw jan kuna morterompis 


maynit maynikam uchasksnati. 


Machaq técnicos ukanakax arena ukarux mantapxi. Jupanakax yaqha chiganakaruw sarxapxi 
ingeniero experimentado de un número de fabricas complejas ukat jichhax jupanakpachaw uka 
fabricanak uñjañ munapxi ukat apnagañ munapxi. 

Taqi chiqanwa materia prima fragmentos ukanakax aleatoriamente tantacht'ata. 

Sapa mayniw kunti jan chyamàki ukanak amparapamp uchañ puedipki ukanak aptyasisin 
fabricar manqyayapjje. Maynix qalanak apani, maynix hierro; kimsiristi laq'a apt'atawa, 
pusiristi uma apt'atawa. Taqi ukanakxa mà plan fijo jan ukax diseño ukampiw mayacht'asipxi, 
ukatx sarapxi ukat juk'amp juk'amp apthapipxi. 


Walja sustancias orgánicas ukat inorgánicas ukanakax sapa kutiw jupanakan... 
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aparinsya. Maynix maquinarianakarux má amparampix má sustanciampiw manq'ayaraki, 
ukax wali askiwa sasaw saraki; maynix má cubo phughantat payir sustanciampiw 
phughantayaraki, ukax wali askiwa sasaw ghanañchi. Ukhamatwa taginix fabricarux 

kunatix jupanakax amuyapki ukampiw ch'amakt'apxi, ukax componentes de sus materias 
primas correctas ukar uñtasitawa. Yant'awinakax luratawa, jan tukuskir yant'awinaka. Má 
tuqitxa, má qawqha jan amuytyasir jaginakaw uka primanakarux ninamp phichhantapxi; mayni 
tuqitxa, taginiw jankyakiw chhullunkhayat lagyanakat kuna qhipharkir yánakti apsuñjamáki 
ukanak apthapisin fabrican boquillapar mangyayañatak chyamachasipxi. 


Natural ukhamawa, fabricax jan sapa kutiw irnaqañ galltawayi. Ukat jukyampi 
irregularmente fabricax irnagaski, juk'ampiw uka especialistas budding ukanakax 
ch'amanchawip waljaptayapxi. Jupanakax machaq medios ukat machaq materiales ukanakar 
thaghañatakiw akham tijtapxi. Uka ch'axwawinxa jupanakaxa ch'axwapxi, tunjapxi 
jan ukaxa phichhantapxi constituyentes químicos más esenciales de las materias primas, 
constituyentes ukaxa yaqhipa pachaxa wali jisk'akiwa jupanakana uñjañapataki. Kunawsatix 
ch'amanchawinakapax inamayakitap uñjapxi ukat fabrican jan walt'awipax juk'at juk'at jan 
waliruw tukuwayxi ukhax wali juk'ampiw wasar pampar sarapxi ukat q'al machaq 
sustancianak jikxatapxi, ukax janiw kuna conexión ukas fabrican materia prima ukampix 
utjkiti, ukat jupanakan yanapt'apampiw plantapan irnaqawip kamachiñ yant'apxi. Mà 
juk'a pachatakix uka machaq sustancianakat maynirix fabrican arnaqasiñap sayt'ayi, maynix 
ch'uqt'ir chhuxriñchjasiñap amukt'ayi, kimsir sustanciax yaqhip mecanismos ukan velocidades 
operativas ukarux juk'ampiw juk'amp ch'amancharaki, ukatx pusir sustanciax juk'amp 
jank'akiw ch'allxtayi. Uka mayjt'awinakax jupanakatakix aski chimpunakjamaw uñstapxi; 
kusisiñat jaltapxi ukat jisk'a wawanakar uñtataw amparanakap t'axllirt'apxi, ukatx “juk'amp 
ch'amani ukat juk'amp aski” sustancianak thaqhañaruw sarapxi. Awisax fabrican yaqhip 
chiqanakapax janiw taqpach irnaqxapxiti jan ukax jan sapa kutiw irnaqapxi, ukat jaqi 
masinakapan jan kuna jan walt'àwiparuw puriyapxi. Ukatwa chachanakax jukyamp yatiñanipxatap 
uñachtyayapxi. Jupanakax wali yatiñampiw uka "jan askiki" chiqanakap apsusipxi ukat 
jaqunukupxi. 


Taqi uka ch'amanchawinakax jan walt'awinakampiw tukuyata ukatx maynit maynikam 
fabricanakax jank'akiw jan irnaqawipat jaqunukut uñjasi, ukax janiw muspharkañaákiti. Ukampis 


jan wali ingenieronakajj janiw suytyáwip aptyasipkiti. 
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Jupanakax jan ch'amampi yant'awinakapanx ch'amanchasipxiwa, janiw uka 


fabricanakan chigpach ingeniero, kunjamas uk amtañ munapkiti, ukax janiw sasaw sapxi. 


Jaqen cuerpop má fabricampi sapüru uñtasayañajja, janiw mà uñachtyàwimpi 
luratàkiti. Kunatix jaqin janchipax chiqpachans mà fabricawa taqi fabricanakar uñtasita, uka 
mayjt'awix mà fabricat sipanx juk'amp ch'amàxiwa ukat componentes ukanakax wali jisk'akiwa, 


jilpachanix jan uñjkaya ukat jaqitakix jan amuyt'kayawa. 


Kunjamti aka pata tuqinkir ingenieronakax lurapkánxa, ukhamarakiw biólogos ukanakax experimentonak lurapxi 
jaqinakaru amparampi utjki uka wali axsarkañ instrumentunakampi, jan wali 
manq'anakampi, kunaymana sintético wakichawinakampi ukhamaraki taqi jiwayir 
venenonakampi jaqinakaru uñt'atanakampi. Jupanakax jan tukuskir listanak sustancianakan 
jan tukuskir sutinakapampix uñt'ayapxiwa ukat pantjasir iwxt'awinakapampix jaqinakarux 
pantjasiyapxi. Sapa mayniw kunti munapki uk amuytyayapxi, sapa mayniw kunti amuyupar 
purki uk arsu, aleatoriamente lurasa, kamachirjama. 
Waranq waranq volúmenes phuqhantapxi ukat ukanakampiw uraqpachar umamp 
phuqhantapxi, radion qhixu qhixu qhixu qhixu qhixu qhixu, periodiconakan anuncios imprimipxi. 
Ukampis taqi luratanakapax k'ariwa, taqi kuntix arsupki ukax mayj mayjawa. 
Jupanakax juk'amp jan walt'ayir sustancia ukarux wali askiwa sasaw uñacht'ayapxi, ukampis 
kunatix wakiskiriki ukanak apnaqañ jark'apxi. Aka medley de welter ukat confusión ukanx 
qillqirinakax jupanakpachaw má laberinto de duda ukat indecisión ukan llamkt'apxi, ukatx 
istirinakax jan amuyt'asis ukat jan amuyt'ataw sayt'asipxi. 
Ukañkamasti, ay, jiwasan jak'ankir jaqinakax millón millón ukhaniw aka jakàwit sarxapxi, 


ina ch'usat janir pachapar purinkipanxa. 


Uraqpachan taqpach jach'a amuyun jaqinakaruw achikt'asta, jupanakax mistupxañapataki 
jupanakan letárgico indiferenciapata, jupanakan k'umaràñapataki ukhamarak 
familiaranakapan k'umaràñapataki. Nayamp chikt'asipxpan ukhamat mayacht'asiñ ch'amasampi 
jaqinakan nayranakap jist'arañataki, jichha pachan pantjasir saráwinakap manq'añ tuqit 
chiqañchañataki ukhamarak uka axsarkañ jiwayawinakar sayt'ayañataki. 


Sapa mayniw nayranakap jist'arañàni ukat wali amuyumpiw uñjañáni kuna 
muspharkañ escándalos ukanakas jichha pacha civilización ukar p'inqachapxi. Jiwasan 
cientificonakan jan wali amuyunakapampix, ganancias ukat especuladores ukanakax uka 
yapuruw mantapxi. Uka manq'anakax juk'amp jan walt'ayiriwa ukat sinti mayjt'ayat 


manq'anakax libremente uñt'ayatawa, ukax vitaminanakan qamiritapawa ukat ukhamarakiwa 
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qhanan jaginakar aljata. Ukanakaxa galletanaka, muxsa achunaka, refresconaka 
Coca-Cola ukhamaraki limonada, aychanakaxa ismuri, waña leche ukhamaraki 
waranq waranqa yaqha kunaymana manq'anaka, ukaxa taqpacha jani wali wakiskiri 
manq'añanakata ukhamaraki juk'ampirusa usunakaru puriyañataki ukhamaraki 
jaqinakaru jiwayañataki. Sustancias más curiosas ukax akawt ukat ukjat 
apthapitawa, mayacht'ataw mistu, latanakaru ukat cartones ukar phuqhantata, 

mà jach'a picadura de mascotas sutinakax científicas ukham uñt'atawa ukat jan iyawsir 
jaqinakarux “dietético” wakicht'awinakjamaw wali jach'a chanimp aljasi. 

Jichha tiempon qollañ toqetjja, jichha tiempon qollañ toqet jukyampiw aljasiwayjje, 
ukatwa laboratorios privados ukanakajj sapa patakat 50 ukha comisión qollirinakar 
churapjje, kuna qollqeti jupanakar khitatáki uka usutanakar qollqe churatapatija. 
Maynix patak patak volúmenes phuqhañapawa, jichhürunakan taqi jan wali 


lurawinakat mà juk'a uñacht'ayañ munchi ukhaxa. Jichhürunakanjja, janiw uka 
lurañanak phoqañatakejj tiempojj utjkituti. 


Ukañkamasti, biólogos sat yatxattyat jaqinakax yatxatkasax mà 
vitamina jikxatapxi. Mà juk'a pachatxa, janiw mà compuesto simple ukhamákiti, jan 
ukasti mà elaborado complejo de una docena sustancias satawa, sapa maynitakix mà 
suti ajllisipxi. Kyachat kyachatjja, má vitaminajj mayninakan jan utjki ukhajj janiw 
chyamap uñachtyaykiti, jan ukajj uka organismo ukar mantasajj mà sustanciajj yaqha 
sustanciaruw mayjtyi sasaw amuyapjje ukat jukyampinaka. 


Vitaminas artificiales ukanakax jaqin organismoparux kunjams jan 
walt'ayaspa ukax qhanawa ukat mayj mayjawa. Chachanakax mà utan ladrillonakap 
filat filaruw jan kuna mortero ukamp uchapxi ukat uka pantjasiw askichañatakix má 
jach'a barril phuqhantat mortero inferior wakicht'apxi ukat màkiw uka edificior 
warantapxi. Ladrillonakan angáxapar ch'uqt'ata, uka morterox mà juk'a pachatakix 
thayatsa jallutsa edificio ukarux jark'aqaraki, ukampis janiw ladrillonak taypin juntas 
ukanakarux mantawaykiti ukat chiqans janipuniw estructuran manqhankir capanakapar 
puriñjamäkiti. Awisax uka k'ari morterox sintipuniw apnaqasi; ukat kawkir edificioti 
cimientopajj mà jukya khathattyki ukajj tyunjatàspawa. Ukax chiqpachapuniw 
awisax vitaminanak inyección lurañ pachanx lurasi, kunawsatix usutax inyección 
tukuyatat jank'ak jiwxi. Kunjamas maynix mà sustancia nutriente ukham 
uñacht'ayaspa, uka sustanciax juk'amp jisk'akiwa, ukax mà jaqiruw manqhan 
jiwayaspa 
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phisqa minutos jaqin janchipar mantatapatxa? ¿Kunapachas jaqinakax amuytyasipxani ukat 
ukham jan amuytyasiriñanak apanukupxani? Walja jan walt'awinaka, aynacht'awinaka 

ukat jan walt'awinakas utjkchispas, chachanakax pantjasiwi ukat jan walt'awinakan 
sarnaqawipanx ch'amanchasipxi, janiw mà thakhis qhipàxar kutt'añ munapkiti. 


Machaq libronakax sapa kutiw uñstapxi; machaq listanaka ukat iwxt'awinakax 
nayra listanakarux sapa kutiw yapxatasi ukat mà jan tukuskir uma jalsu venenonakax 
fabricanakatx jaqinakan órganonakaparux sapa kutiw mistu. Kunjamatix utjki 
ukhamarjamax waranq waranq volúmenes ukanakaw nutrición ukat ukar uñtasit temas 
ukanakat qillqt'ata, taqpachaw mayj mayj amuyunakampi ukat uñjawinakampi, 
kunayman detalles ukat particulares, kunayman listas ukat tablas ukanakampi. 


Mà juk'a pachatakix sapa maynit qillqt'at libronakax sasin amuyt'añàni 
vitaminas ukatxa yaqha constituyentes nutricionales, manq'añanaka iwxt'awinaka 
ukhamaraki lista de dietas específicas ukanakaxa taqpachawa chiqapa. Ukatxa, 
chiqpachansa jaqinakan mangyañapatakix uka sistema práctico ukhamàpachati ukat 
khitinakatix aka pachan jakañ munapki ukanakax taqi uka libronak pyiqit yatiqañax 
wali llakitàpxiti sasaw jisktyasiñáni. Ukhamajj ¿kunas millón millón jaqenakampejj pasani, 
jupanakajj qollunakansa vallenakansa, jaya ayllunakansa, aldeanakansa jakasipjje, 
ukat janirakiw ukham manqyañ listanakampi ukat mesanakampi uñtyasiñatak tiemponipkiti? 
¿Manqyat jiwapjjañapati? 


Janiwa, suma amigonaka, jan yàqañjam ikiñat sartasipxam, kunattix janiw jaqitakix 
ukham jakañax wakiskiti. Ukham jakañax chiqpachansa janiw kuna jakañas utjkiti; ukax mà 
jan wali samkakiwa. Jiwasaxa mà taqpacha ukhamaraki jank'aki mayjt'ayaña apaniñasawa 
jiwasana amuyunakasaru manq'aña tuqita jan walt'awinaka tuqita. 

Sapa mayni constituyentes nutritivos ukatxa dietas ukanakata qillqatanakaxa 


sayt'ayatáñapawa ukatxa taqi recetas de vitaminas artificiales ukatxa venenosas qullanakaxa 
mà kutikiw jaytatàñapa. 


Jaqinakar uka jan wali samkat mà kutikiw qhispiyañatakix mà thakhix utji, ukax mà 
jach'a mayjt'áwiw jiwasan jakawisar ukhamarak manq'añ costumbrenakasar uñstayaña. 
Uka costumbrenakax mayjt'ayatáñapawa, ukhamat sistema correcto de nutrición ukax jaqin 
jakàwipampix mayacht'asiñapataki ukat mayacht'asiñapataki. Ukatxa sapa mayni 
constituyentes nutritivos ukanaka ajlliñaxa janiwa kuna aski amtampis 
phuqhaskaniti ukatxa jaqinakaxa janiwa juk'ampi amuyt'apxani dietas específicas 
ukanakaru. Ukham taqpach equilibrado ukanakakiw utji 
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mand'anakaxa utana imañawa kunjamatixa pachpa valores nutritivos ukanakampi; má arunxa 


sapa mayni manq'anakaxa jaqina mang'atapaxa jupa pachpawa má phuqhata manq'aña. 


Uñakipirinakax janiw amuyapxañapákiti, taqi jaqinakar irpañax wali ch'amawa 
uka muspharkañ thakinxa. Uñkatatax ukhamakikaspas ukhamawa. Naya pachpaw taqi 
etapas ukanakat pasawaytxa, nayax yattwa, janiw ch'amákiti, wali ch'amawa, ukatakix 
taqi pachax ch'amajas apst'asiñatakix wakicht'ataw jikxatastxa. 


Jiwasaxa lurañasawa kunatixa qamirinakarusa pisinkirinakarusa, jach'a jisk'anakarusa, 
yatxatatanakarusa ukhamaraki sapurunakarusa k'umara jakañaru puripxaspa, jani ukaxa sapa 
kuti obligación ukampixa má obligatorio ajlliñiamawa manq'anaka manq'atanaka taypina. 
Ukatxa manq'a ajlliñaxa jiwasana sawurani amuyusampiwa amtatarakini, uka mayiwinaka 
ukhamaraki munañanakapaxa jiwasana jani pantjasiri guia ukhamawa natural manq'anaka 


ajlliñanxa. 


Chiqansa, kunsa biólogos ukanakax thaqhapxi ukat kunsa thaqhapxi sasaw jisktyasiñáni 
jupanakan qhipa amtapax akawa. Inas jupanakpachax qhipa amtàwip jan sum 
amuyt'apkchiti, ukampis nayax jupanakar yatiyà. Jupanakajj kuna kasta sustancianakas 
cuerposajj munasispa uk yatjjatañatakiw chyamachasipjje, ukhamatwa kYyumaráñáni. 
Jupanakax sapa vitamina ukat sapa mineral ukanakax jiwasan organismo ukan sum irnaqapxi 
uk yatxatañ munapxi. Má vitaminajj jiltañasatakiw yanaptyistu, yaqha vitaminajj infeccionanakat 
jarkyaqarakistu, kimsir vitaminajj kisunakar chyamañchtyarakistu, ukat jukyampinakaw 
jikjjatasipjje. Ukampis taqe uka jan waltyàwinakar puriñat sipansa, mà kutikiw África 
markan juntyu pampanakar visittyapjjaspa ukat ukankir elefantenakar jisktyapjjaspa, kuna 
kasta pastillanaksa calciot apsupjje, chyamani marfil yapuchañataki, jan ukajj kuna kasta 
proteínas ukanakas umapjjaspa uk jisktyapjjaspa ukhajja, ¿janit jukyamp askikaspati 
¿jupanakax jach'a masap apthapiñatakikix manq'antapxàna? 


Waranq waranqa maranaka jan jaytjasis irnaqasax qhiparuxa munat amtap phuqapxi 
sasin amuytyañáni. Ukatxa, má grano trigo ukan jan ukax yaqha ch'uxña achunakan utjki 
uka taqpach constituyentenak uñt'apxani ukat jwasan organismo ukan sapa mayni 
lurawinakap taqpach amuyapxarakini. Ukampis kuntix jupanakax taqi chuyma thaqhapki 
ukax niyaw amparapankxi ukat qamir waljanirakiwa, ukhamaraki. Ukhamatwa jachya jachya 
tukuñapar puripxi 
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amta, uka pachpa amta, walja maranak ghepat laboratorionakapan jan puriñ 
suyapkaspänjja. Ukhamajj ¿kunsa jukyamp thaqpjje ? 


Ukampis liytyirix janiw biólogos ukanakax jan amuytyasir jaginakákaspas ukham 
amuyañapákiti. Jupanakax kunjamtix lurapki ukhamarjam sarnaqañatakix 
razonanakanipxiwa ukat jupanakan uñjatapatx wali ch'amani ukat amuyt'asir 
razonanakapxiwa. Kunatix cientificonakax "civilizados ukat culturados" jaqinakawa; janiw 
ch'amaka quqanakan jakasir nayra jaqinakàpkiti, janirakiw corrales ukat establos ukanakan 
jakapkiti. Ukatxa, ¿kunjamarak janqyu tyantya, suma tortanaka ukat suma pastelería 
ukanaka jaytasa ukat nayra sallqa animalanakjamax lakaparux gyañu trigompi 
phuqantapxaspasti? Chiqansa, taqpacha ukat jan qyañuchata trigonak janqyu tyantyaru jan 
ukax pastelería ukar tukuyasaxa, jiwat almidón ukat azúcar ukanakat sipansa, taqi 
tunka waranqa mangyañanakax tyunjatàxiwa, ukampis ukax janiw jupanakarux 
llakisiyafjamakiti. Janiw kunapachas armañas jaytapkistuti, jan jakkir almidón ukat azúcar 
ukax “beneficianakapan” utjarakiwa. Jupanakax calorías ukanak churapxi, cuerposar 
juntuñapataki, ukampirus jiwasan órganos, glándulas ukat nervios ukanakan 
mayiwinakapaxa, muspharkañ "científico" recursos ukanakampiw phuqghasi, 
vitaminas artificiales, minerales preparaciones, falsas hormonas ukat taqi kunat 


sipansa walja venenonakampi, maynit sipan juk'ampi maynix ch'amampi ukat ch'amampi. 


Tukuyañatakix, ¿kunas ukapachax industrianaka, qullañ utanaka, qullirinaka, 
enfermeranaka, farmacianaka, instrumentos quirúrgicos ukat yaqha ukham aparatonakax pasaspa? 
! ¿Kunjamarak uka jan yàqañjam trigo laykux taqi uka "luràwinakap" jaytapxaspánasti? 
Ukham lurañax janiw amuytýañjamäkiti, janiw chiqpachapunix luratákaspati. Waranq 
waranqa, janiw ukhamákiti, millones de jaqinakaw chuyma usumpi, cáncer usumpi ukat 
yaqha usunakampi jiwapxi ukhaxa, janiw sinti wakiskirikiti. Jakyat jan ukajj qhepatjja, 
jaqenakajj kunjamatsa jiwapjjañapawa, ukhamajj ¿janit mà jukya nayra jiwañasa ukat 
akapachan tyaqhesiñanakapatsa tyaqhesiñanakapatsa qhespiyasiñajj jukyamp askiki? 
¿Kuna askis 200 maraniñkamax jakañax aka pachanx kunjamtix utjki ukhamarjamax 
sinti phuqhantat uñjasi? Ukham amuytyasir jaqenakajj utjapuniwa, uk yatisajj janiw 
muspharañamàkiti. Chiqpachansa, jila parte jaqinakax jiwat jaqinakar manqyañ viciompi 
juykhüpki ukhamarakiw jichhürunakan ukham amuyapxi sasaw sasispa. Ukampis nayax taqi 
chuymaw akapachar yatiyta, TAQI JAQINAKAX WAKISISPAWA 
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ESTADOS CRUDO UKANXA PLANTAS UKANAKAXA MANQ'AÑAPAWA. AKHAM 
ARUNAKAX AKHAM SARNAQAWINAKAPAWA. 


Ukhamákchinsa, biólogos sat jagenakajjjagenakar serviñ munañaw 
nayratpach irpapjjerina, uk janiw arskti. Ukampis kunapachati chyamachasitanakapajj 
jan waltyayaskána uk uñjasajja, jan má jukya tiempokiw jan wali lurañanak 
mayjtyayapjjañapa, ukat mákiw uka toqet parlir taqe libronak apsuñ jaytapjjañapa; jan 
ukhamákanixa, chigpachansa jutir maranakan maldicionap katugapxani. Taqi kunatix 
jan waltayat chigawjanaka ukat jakhúwinakax manq'añ tuqit libronakan 
jikxatasi, ukanak apthapisinx wali amuyumpiw uñakipt'awayta ukat kuna 


yatiyáwinaktix utjki ukanak uñakipt'awayta ukat má amtaruw puriwayta, kunatix 
manq'añ tugitx jichhat uksarux tagpach jaqinakax má kipkak 


amuytapxañapawa ukat manq'añanaka pachpa. 


Uka amuyt'awi tuqitxa, janiw páchasiñas ni jan walt'awinakas utjañapákiti. 


Ukatwa, kunatix jichhakamax sapa mayni constituyentes nutricionales ukat 
kunayman dietas específicas ukanakat parlir pankanakax lurawip phughawaychixa, 
tagpachaw circulación ukanx apsutáñapa, ukhamat jaqinakan amuyunakapax jan 
juk'amp jan wali ukat contradictorio teorías ukanakamp ch'axwañapataki . Má arunxa, 
taqi uka pankanakax proteínas, carbohidratos, grasas, vitaminas ukat minerales 
Uukanakan lurawinakapa ukat "beneficios" ukanakat parli, ukax jark'atañapawa. 
Ukhamarakiw taqi uka jan walt'ayir qillqatanakax yaqhip manq'añanakan valorapax 
uka manq'anakan utjki uka manq'añanakan utji sasin uñacht'ayañ yant'apxi. 


Kawkir libronakanti qillqirinakapax yaqhip kasta achunakax mayninakat sipansa 
jukyamp askitap qhanañchañ munapki uka libronakas inamayakikaspas ukham 
uñjatàñapawa. Jilapachaxa, jutiri yatxatawinakaxa experimentos generales 
lurañatakixa wakisispawa, ukhamata wakiskiri yatiyawinakxa churañataki, 

ukhamata yatiñataki grado de desarrollo ukhamaraki ventajas de una clase de 
alimentos yaqha clases ukanakampi chikachasiñataki. Amuyt'añataki, yatxatawinakax 
lurasispawa, fruta, cereales, legumbres, nueces, nueces, ch'uxña ch'uxña 


achunaka ukat saphinakan jach'a mayjt'awinakapat yatxatañataki, uka mayjt'awinakax 
utjchi ukhax chiqpachapuniw utji. 
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Jichhat uksarux taqi progresista gillgirinakan, cientificonakan, quilirinakan, 
yatiyirinakan ukhamarak jaginakar yanaptirinakan jach'a lurawipawa, taqi kunat 
uñacht'ayañaw taqi kunat sipansa, kuna jach'a jan walt'awinaktix nutrimentos naturales 
ukan jan walt'awinakapat apanki ukanak uñacht'ayaña, ukhamarak jaginakar iwxt'añaw 
jan kun mayisaki kamachinakar katuyasipxañapataki naturaleza tuqita. 


Chiqpach Cuerpo ukat Kyari Cuerpo 


Phayata manq'a manq'añaxa chiqpachansa pà jaqina mà jaqiru mayachatawa; jupax 
pà janchiniwa. Nayrir janchixa, CHIQA JAQI, chiqpach jaqiwa, jupax natural manq'añ tuqiw 
jawsatàna, ukat natural manq'añampiw wali ch'amanchasi. Payiri janchixa, K'ARI JAQI, 
ukaxa jan natural, phayata, artificial manq'anakampiwa uñstawayi ukatxa jan natural 
manq'añampi sapaki jakaskakiwa. 


Taqi uka células jaqina janchipanxa, k'umara, especializada ukhamaraki activa, 
jakawi mantenida ukhamaraki jaqiru kayunakaparu sayt'ayañataki, ukaxa luratarakiwa, 
manq'ataraki, apnaqatarakiwa ukatxa taqpacha manq'anaka naturales ukanakampi 
lantintatarakiwa. Uka celulanakaw musculonakar chyamañchi, chuyman contracciones 
ukanakap sum apnaqi, pyeqen impulsonakap cuerpor puriyi ukat secreciones ukanakas 
utjarakiwa. Aka jach'a ch'amanchata celulanakaxa yaqha celulanakaxa utjarakiwa, 
ukanakaxa mà juk'a superficial uñtasitawa normales células ukanakampi, ukampisa, 
chiqansa, estructura más elemental ukanipxiwa, janiwa maquinaria ukhamaraki 
mecanismo wakiskiri funciones especializadas ukanakatakixa utjkiti ukatxa aksa tuqinxa 
degeneradas ukhamaraki usuta. Aka celulanakax yuripxi, uywapxi ukat taqpachaw 
jilxattapxi, jan natural ukat jan wali manq'anak jan walt'ayasa. 


Mà phayata manq'a adicto ukan organismopanxa, chiqpach jaqix wali juk'akiwa 
cuarto chiqpachansa. Ukat jukyamp jiskya jaqejj cuerpon mà jachya partepajj 
células inactivas ukanakampiw lurasi. 


Sapa glándula jan ukax órgano ukax mà qhawqha células activas ukat 
especializadas ukanakaw munasispa, ukampis ukham células ukanakan complemento 
requerido ukax lurasiwayxi ukhaxa, uka órgano ukan yaqha células ukanakax lurañax sayt'iwa, 
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jan ukhamákaspa ukhajja, má jachya jachyaruw jilijattaspa. Jichhaxa, kunatix 

células activas ukax nutrición natural tugikiw jawsatáxi, ukampirus manq'añar 

adicto jaqix janiw cuerpoparux wakiskir cantidad natural mang'anak churkiti, 

ukatwa órgano ukax obligado ukhama compensar la deficiencia resultado 

ukat tamapax má límite razonable ukan utjañapataki, a má qawqha células 

inactivas ukanakax phayata mangq'anakat apsutawa. Ukham inamaya ukat 

parásito células ukanakax manq'añar adicto jaqin taqi órganos ukat sistemas 
ukanakanx waljaw utji, janiw ch'akhanaka, clavonaka ukat ñik'utanakapas jaqukipatákiti. 


Ukhamékchisa, yaqhep jagenakan organismopajj má qhawqha tiempojj jan 
natural mangyañanakampiw chyamachasiskaki. Chiqansa, kyari jaqin jan 
uñstañapatakix taqi chyamampiw garjasi, manqyañ munañasa, purakapan jan 
waltyáwinakapa, chuyma usuchjasiña, chhuxriñchjasiña, jan ikiñ, pyigi usu ukat 
yaqha ukham lurañanakampi. Jank'a uñjir jaqinakax ukham jark'aqasiñ 
sintomanakax mà juk'a jan ch'amaniñ chimpunakjamaw uñjapxi, ukatwa jan 
natural manq'anak manq'añ jaytañat sipansa, juk'amp ch'amanchapxi, usutar 
“manq'ayañataki ukhamarak ch'amanchañataki”. Ukat kunapachatix “nutritivo” 
manq'anakan sapürunjam jan walt'ayatax jaya, jaya ch'axwawix chiqpach jaqin 
atipt'asitapampix mà llaki tukuyañaruw puri, organismo ukax ch'amampi 
sayt'asiñapatakiw wayt'ata ukat uka jan natural manq'anakar “adaptañataki”. Ukaw 
kyari jaqen yuriwip uñachtyayi, mà qhawqha tiempotjja, mà lobo ukham manqoyañ 
qallti ukat jan jarkyataw jiltaski. Ukampis jan amuytyasir jaqenakajja, uka 
jiljjattatapajj waliptañatakejj cheqapuniw sasaw amuyapjje. 


Tiempompix uka sayt'asiwix juk'amp jan ch'amanixánwa, jichhürunakanx 
uka pacharuw puriwayi, kunawsatix walja wawanakax pà janchini yuripxi. Ukham 
wawanakax janir akapachar jutkasaw kyari jaqir tukuñ qalltapxi. K'ari jaqirux sapa 
thakhinjam warminakan chhuxunakaparu, kayunakaparu, wawanakan lik'i 
ajanunakaparu, chachanakan chhuxriñchjat chhuxriñchjatanakaparu, 
kunkanakaparu, ukat yaqha chiqanakan uñjasma. Kyari jaqix wali suma 
uñnaqtyan tawaqunakan suma uñnaqapxa, wali suma uñnaqtyaniruw 
mayjtyayi, jilir jaqinakarux irnaqàwipat jarkyaqaraki. Jaqina chuymaparu, 
riñonanakaparu, wila ch'akhanakaparu, glándulas ukanakaru ukhamaraki tejidos 
ukanakaru mantañapataki ukhamaraki lurawinakapa paralisa. Jila partejja, 
cheqpach jaqeruw amparapar katjjasi ukat jukyat jukyatwa chyalljjitayi ukat chyajjwaraki. 
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Kunapachati phayata mangya viciado jaqix má jukya fruta mangyasa 
mangyat awtjatax phuqtyi ukhaxa, uka tiemponxa chigpach chachax phugtyatáxiwa 
ukat janiw jukYyamp manqyañ munxiti sañ muni. Ukampis kyari jaqejj janiw 
kuna mangyañanakas naturales ukanakat katoqkiti, ukatwa jichhajj jupan manqyañanakap 
mayi. Kunati jukyamp llakisiyki ukajja, jan wali munañanakap cheqpach jaqen 
lakapampiw uñachtyayi. Phayat manq'anak wal munañax uka monstruon munañapawa 
ukat chiqpach jaqin mayitanakapampix janiw kunas mayacht'atàkiti. Uka munañax 
glutonía ukaruw mayjt'i, kunawsatix pà brutal pasiones, vicio ukat jan wali munañanakax 


mayacht'asipki ukhaxa. 


Aka chiqanwa chiqpach jaqix jan kuna amuyt'asa, jan amuyt'asis mà jach'a 
jisk'achañ luraw phuqhi. Jupax urut urur jan jaytjasaw irnaqt'i, jach'a t'aqhisiñamp 
jan walt'awinakampiw qullqi jikxati ukatx juk'amp jach'a llakimp jan walt'awinakampiw 
natural manq'anakx ch'amampi jikxatatapamp alaski ukanak jan wali sustancianakar 
tukuyi, jupan tuqiw janchiparux uñt'ayi pachpa lakapa, canal alimentario ukan digerir, 
wilaparuw ch'amthapi ukat uka monstruoruw puriyi, jupax wali qhuru uñisiripawa, 
juparux pachpa pechopan uywasi ukat uywarakiw ukat jan ch'amani musculonakapamp 
sapüruw jan wali cuerpop apt'asi. 


Aka chiqanx, biólogos ukanakaruw jiskt'añaja, jupanakax proteínas ukanakar 
jach'añchapxi ukat k'ari suyt'awinak vitaminas artificiales ukan ch'amanitapat 
uñt'ayasipxi, jupanakax janiw khuyapt'ayapkiti khitinakatix callin sarnaqapki ukhax 
liwxatapxi ukat liwxatapxi, juk'akiw uka jach'a pesaje ukax apsuñ yatipxi k'ari jaqix 
jan ch'amani kayunakapan. ¿Kawkins uka jaqenakan concienciapasa ukat 
amuytyasiriñasa? ¿Uka jan kunatak askiki uka likyi ukat aychax janit jupanakar 
amuytyañatakis manqya churki? Taqi kunat sipansa, corpulencia ukax uywa 
proteínas "fully equilibrado" ukat janq'u t'ant'a "digestible" ukanakan achupawa. 

Uka lik'i jaqinakar t'ant'a aychap apt'añakiw ch'amachasiñama, ukat mà juk'a pachax 
naturaleza ukan juk'amp elemental kamachinakapampix manq'ayañamawa, ukatx 
kunjams uka saxra masanakax mà qawqha phaxsitx ch'amakt'i ukat chhaqtawayxi uk uñjañamaw 


Kunapachati uka ina chyusat yànakat kunjamsa jankyak chhaqtayassna uk amuytyktan ukhajja 
montón de carne y efecto completo recuperación por la más simple y 
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método natural, inas sum jiskt'asiñáni kunats jach'a distinción académica 
ukan jaqinakax má motley de medios peligrosos y sin sentido ukar 
recurripxi, jan kuna perspectivas de éxito ukanakampi. 


Kyari jaqix janiw jan wali celulanakatak luratákiti, jan ukasti... 
líquidos superfluos, grasas, concreciones, sals, venenos ukat yaqha jan wali 
sustancianaka, ukax chigpach jaqin taqi cavidades ukat tejidos ukanakaruw 
mantawayi ukat jilxattawayaraki. Sapa usux, jan yaghachasiñampiw k'ari jaqin 
celulanakapan jawsatána. Kyari jagin celulanakapansa, cáncer usux yurirakiwa. 


Usunakax Kamachinakar jan yaqasaw utji 
Pacha 


Má fabrican Punjañatakix pá kunaw utjaspa: jan utjatapa 
de equilibrio ukaxa materia prima ukatxa jan walt'awinaka incidental angáxata 
jutiri. Janiw yaqha kunatsa utjkaspati. Jaginakan organismo ukax angáx tugit jan 
walt'awinak jan walt'awinak (phichhantat, usuchjatanaka, veneno, ukat 
juk'ampinaka) jasakiw amuyasi ukatx janiw kuna jan walt'awinakas 
utjkiti kuna thakhinakas qullañatakix irnaqañapa. 
Uka angáxa jan walt'awinaka taypinxa utjaspawa kuna jan walt'awinakas 
organismo ukarux taqi autoadministrados terapéuticos qullanaka, 
vitaminas artificiales, minerales, alcohol, nicotina, té, café, ukhamarak 
walja venenonakax phayata manq'anakampiw janchir mantani ukatxa sapa 
órgano ukanxa imatarakiwa. 


Jaqitakix uka sapa armonioso ukat jan pantjasir materia prima 
organismo ukaxa pachamamaru uñt'ata q'añu quqanakawa. Uka 
cuerponakan jukyamp jiskya mayjtyayañajj fabrican materia primanakan 
armoniopar jan waltyayañ sañ muni; ukax, uka fabrican sum irnaqawip 
chhaqtayañ sañ muni; mà arunxa, usu sañ muni. Pachamaman 
kamachinakaparjamaxa, ukax mà axioma ukham uñjatàñapawa, uka tuqitx 
janipuniw pàchasiñas jan ukax kunayman amuyunakas utjañapákiti. 
Jaqinakan fabricapan materia prima ukanakax MANQ'AÑA 
satawa. 
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Naturaleza ukaxa jagitakixa wakiski uka materia prima ukaxa wali chigapa 


jakhthapiwimpiwa lurawayi, kunapachatixa má sapa baya uva lakasaru uchañáni ukhaxa, 

uka jisk'a baya ukaxa t'unjasi ukatxa organismo uksaruwa ch'igiyaraki taqi kunatixa 

munaski ukanakxa jan kuna excepción ukampi phuqañataki. Uka baya nayraqata 

lurarakiw estructura rudimentaria de las células simples, ukxarusti luraraki taqi 

mecanismo interno de las células diferenciadas, ukaxa churarakiw materia 

prima ukaxa wakisi lurañataki, q'uma ukhamaraki lubricación taqi partes 

componentes ukatxa machaqar tukuyi kunatixa jan walt'ayata, lantintaraki 

chuymaninakaru ukhamaraki wayn tawaqunakan célulanakapan qarjata celulanakapa, 
motoranakarux combustible churaraki ukat sarnaqañapatakiw yanaptyi, cuerporux 

juntyuñapataki ukat chyamaniñapatakiw yanaptyaraki, ukat kuna yaqha lurañanakti mayiski ukanak: 


Inas ullart'irix jiskt'asispa kunjamas jaqinakax utji, jupanakax awisax 
semananaka jan ukax phaxsinakaw jan kuna fruta manq'apkiti ukampirus jakañx 
atipjapxiwa. Uka jiskt'awix akawa, jilapartx, juk'amp chiqanchatàki uka phayata manq'añ 
viciado ukhamarakiw mà juk'a crudo manq'añanak apt'asi. Awisax chiqpachansa normal 
células ukanakax semananaka ukat phaxsinakaw manq'at awtjata, ukampis 
frutanakax sinti condensadas ukat wali manq'añanak churatapat wali jisk'a células 
ukanakax jaqirux kunjamatsa kayunakapar sayt'ayañatakiw yanapt'i. Ukampis uka 
manq'at awtjatax jan amuyt'asis jaya pachatakichi ukhaxa (kunatix sujeto pachpax janiw 
uka manq'at awtjatax jikxataskiti), organismo ukanx kunayman trastornos, 
usuchjatanaka ukat condiciones morbidas ukanakaw uñsti, ukat juk'amp jan 
walt'awinakax escorbuto ukawa. 


Escorvio pachanxa juk'at juk'at celulanakax ina ch'usar tukusi, ukax jan 
constituyentes nutritivos superiores ukanakan utjatapata. Qhepatjja, capilar sat 
animalanakan perqanakapajj pyakjañ qallti, ukhamatwa wilajj extravasación satàkis 
ukar puriyi. Jichhax encías ukax lividos ukat esponjosos ukhamaw tuku, kisunakax 
jaqukipatawa ukat usutarux taqpach janchipax úlceras ukanakamp ch'uqt'atawa. Mà juk'a 
pacha uñjirinakan uñjatapanx aka usux taqpachaw vitamina C ukan jan utjatapata, taqi 
phayata manq'anaka, qullanaka ukat vitaminas artificiales ukanakax akapachanx janiw 
ch'amanipkiti ukham usutarux jakàwip qhispiyañataki. Jupati mà jukya fresco fruta 
jan ukajj verduranak jan aptykchejja, jiwañajj janiw jarkyatàkiti. 


Naturalezax jaqinakarux wali munasiñampiw uñjasiwayi, ukampis jaqix 
uka indulgenciat askinak apsu. Ukax citólogo estadounidense E. V. Cowdry satawa 
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akham siwa: "Economía corporal de servicio entrenado ukax jan walir tukuwayki 
uka células ukanakan chhaghatapax janiw sinti jachyákiti, kunattix taqi kasta 
células especializadas ukanakanx excedentenakaw utji, ukanakxa munaschi 
ukhaxa jawsatáspawa, ukax reservas fisiológicas ukham uñtyatawa. Niya tunka 
mayani". corteza suprarrenal ukatxa, 1/2 pulmones, 3/4 jiphilla, 4/5 tiroides ukatxa 
páncreas ukatxa taqpacha bazo ukaxa jan kuna usunakampi 

apsutarakispawa" (CANCER CELLS, Filadelfia y Londres, 1955, p. 11). 
Uragpachan wali uñtyat citólogo jagis má jukya amuytyiriwa, ukatwa má glándula 
llátunka tunka tyaga chhaghatapax organismotakix wali jachyákaspas ukham uñikiti; 
chhaghayañax juparux uñsti kunapachatix churat organismox jan taqpach 
irnagañapataki. Ukampis Cowdry chachan yatxatáwipax crudo manq'irinakan 
iyawsáwip chiganchañatakiw juti, kuna jisk'achawis crudo mangq'añanakax utjki 
ukax má proporcional jisk'achawiw células activas ukanx utji, ukat ukatw, má 
glándula jan ukax órgano ukan irnaqañ capacidad ukax. Walja kutix má phayat 
mang| ir adicto jaqin órganonakapax utjaskakiwa, ukax tunka t'aqa jan ukax phisqha 
t'aqakiw células normales complemento ukan irnaqatapampi. 


KUNAWSATIX DUE CUENTA UKAXA LEYES DE... 
NATURALEZA UKAX JANIW USUÑAX UTJKITI; taqi kunas uru qhanar 
uñtataw qhant'i. Kunjamatixa células normales, activas ukanakaxa jisk'achasi 
má jisk'achawimpi kunatixa manq'anaka naturales ukanakaxa manq'atàki 
ukaxa, glándulas ukatxa órganos ukanakaxa janiwa lurawinakaparu 
puripkiti ukatxa rendimiento ukaxa jan wali, jani suficiente ukhamaraki defectuoso 
ukhamawa, kunatixa materia prima ukaxa janiwa utjkiti. Ukatwa, churat glándulas 
ukat órganos ukanakax usuntapxi. Mayampiwa, kunattix mà jukya células 
activas ukanakakiw qhiparxi ukat qhiparapki ukanakax manqyat awtjata ukat 
qarjataw uñjasipxi, ukatwa chuyman pirqanakapax jilxattaski ukat válvulas 
ukanakax jan waltyayatarakiwa; uka sensibles partes de la piel, intestino, estómago 
ukat yaqha cuerponkirinakax sapa kutiw presión ukar puripxi, ukax jan walt'ayatawa; 
capilaranakax jach'aptapxi ukat p'akjasi, ukat puraka ukat intestinonakan 
ulceración, membranas mucosas ukanakat mistu, piorrea, hemorroides, 
eczema ukat juk'ampinaka. Kisunakax jan suma manq'añanak utjatapatw t'unjasi; 
ñik'utax ch'uxñaruw tuku jan ukax jaquntatawa. Uka pachparaki, uka acumulaciones 
de sustancias venenosas ukanakaxa organismo ukarux phayata manq'anaka 
tuqi mantatapampixa, articulaciones ukanakaxa janiwa ch'amanikiti; wila 
ch'akhanakan pirqanakapax ch'ama depósitos ukanakampiw ch'uqt'ata; qala (jan ukax cálcu 
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vejiga ukaxa; esclerosis, presión alta, ciática, reumatismo, gota ukat walja yaqha 
usunakaw uñstapxi. Tukuyañatakix jichhax má jach'a lurawiruw tukuwayi kunatsa 


ataques apoplécticos ukanakax utji ukat... 
kansira. 


Janiw khiti phayata manq iris Kumara jaqit uñt'ayasiñapákiti. Jan wali 
kyumaráñapatakix janir yurkipansa, viciompi usuntat manqya manqyir taykapaw 
uchatána. Órganonakapajj jan waltyayatàjjewa ukat sapa pachaw jan waltyáwin uñjasi 
jan ukajj qhep qhepa chyamap tukusjje. Uka chimpunak liytyasaxa, khititi 
kyumaráñap wali askit uñjki ukat jakáwipsa sum uñjki ukax uka jan walir puriñkamaw 
mà amtar puriñapa, ukat organismopar nayratpach jan waltyayatàki ukanaksa sum 
askichañapa. Jisk'atpachax khitinakatix lik'ipki ukat wila ch'akha usump t'aqhisipki 
jupanakax janiw mà juk'a pachas páchasipxañapákiti, kunatix jakáwipax mà hilompiw 
warkt'ata. Jupanakax janiw qharüru obituario ukan yatiyawinakap “jan suyt'at” uka 
jan wali aru uñstañapatak jaysapxañapákiti. Uka aruxa "civilizado" jaqin jan yatiñan 
jan wali luratapat juk'amp muspharkañ uñacht'awiwa. 


Jisk'a wawaxa janipuniwa jani kunatsa jachañapákiti; janipuniw jan samarañ 
arumax pasañapákiti ni puraka usump tyaghisiñapákiti, wali jukyakiw calenturampi 
tyaqhisiñapána. Janirakiw kunapachas vitaminanakas ni calcios pistyatap amuyañapàkiti. 
Taqi ukanakax phayata manq'anaka, leche ukat phayata manq'ir taykapan lechepan 
jisk'achatátapatw uñstawayi. Jichhak yurit wawar phayata manqyanakar yatintayañajj 
wali qhoru juchawa sasaw sapa kuti yatiyta. Jichhakamax aka juchax taqpach awk 
taykanakan jan amuyt'asisaw lurasiwayi; jichhat uksarux mà amtat 
juchawjam uñjatàni. Qharürojja, janiw khiti awk taykas juchap askichañjamàkaniti. 


Janir operación lurañ amtkasaxa, usutax taqpach crudo manq'añaruw 
puriñapa. Uka jan waltyayat órganojj jan complemento de células activas ukanakap 
jan qyal aptykchi ukhajja, kyumara célulanak yurisa ukat usutanakar 
chhaqtayasajj taqpach trabajop wasitat jikjjataspa. 


Ukhamajj jaqen organismopan kuna usun celulanakas utjchejja, phayata 
manqyanak wal munañajj utji. Ukampis cuerpon usut celulanakapat 
qyomachatàjje ukhajja, phayata mangyanak uñjasajj cheqpach manqyanakaruw phogantána 
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jaqi uñisiñampi, kusisiña lanti. "Manq'at awtjata" jikxatasiñax juk'amp ch'amaniwa, 

ukax juk'amp manghankiwa ukat juk'amp jach'a usux utjarakiwa. Má juk'a arumpixa, 
phayata manq'a munañaxa usunaka munañawa, uka munañaxa jani chhaqhañapatakixa 
usunakaxa utjaskakiwa sañ muni. Ukatwa, usunak atipjañataki ukat tukjañatakix kyari 
jaqir manqyat jiwayañaw wakisi. 


Cáncer usut jaqinakax jank'akiw mà dieta sinti limitada crudo manq'anak 
manq'apxañapa, sañáni, má libra manzana jan ukax uvas má uru. 
Uka jakhüwix chiqpach jaqir jakañapatakix wakisiwa, ukampirus cáncer usut célulanakax 
janiw kuna qullqis ukat juk'at juk'at jiwapxani. Khititi mà jukya jiwañar juchañchatàki 
ukajja, janiw derechonijjeti, jankyak tukusiñapatakejj paladar kusisiyañataki. 


Jichhax uñjañàni kuna aski servicios ukanakas jiwasatakix utjaspa uka 350.000 
kasta venenosos sustancias ukanakax drogas sasaw sutichapxi. 
¿Jan ukax células diferenciadas ukanakar jilxatayaspa, jan ch'aman células 
ukanakar ch'amanchaspa jan ukax discapacitado celulanakarux machaq capacidad 
irnaqañapatak churaspa? ¿Materia prima ukanak manq'at awtjata glándulas ukanakar 
churapxaspati jan ukax nina naktàwin t'unjatàki uka constituyentes nutritivos ukanakar 
lantintapxaspati? ¿Chuyman musculonakapar chyamañchtyapjjaspati jan ukajj wila 
chyakhanakap qyañunakapat qyomachapjjaspati? ¿Phayat manqyanakampi cuerposar 
mantanir qyañunaka ukat venenonakajj órganonakasar jan jaytjañapatak jarkyapjjaspati? 
Tukuyañatakix, ¿cáncer sat células ukanakax maynit maynikam jaljasipxaspa ukat 
tyunjapxaspati jan ukax cuerpor kuttyayapxaspati? Inas uka venenonakax 


chiqpachapunix jiwasan manq'añanakasanx mà parte integral ukhamàchi ukat 
mà uñjañampiw naturalezax armasxatayna natural manq'anakar mantañapataki. 


Chiqansa, uka sustancianakan efectopaxa 


conjurante, engañoso, aparente, contradictorio ukat jan mayjt'ir jan walt'ayir. 
Droganakax kuna askinakas utji uka tuqit walja qillqatanakax jiwasan pachasan 
sarnaqäwipawa. Mä jach'a pachax k'ari iyawsàwinakaw aka uraqpachan taqpach 
jaqinakarux taqpach ch'amanchawipan katxaru ukat jan wali qullanakax talismanes 
ukham lurawip katuqapxi. 


Jiwasax fantasía ukan alturanakapat saraqañasawa ukat chiqpach amuyuniñasawa 
uka jan walt'awinakatxa. Mà jan tukuskir jisk'a celulax jupa pachpakiwa, taqi jaqinakan 
lurat fabricanakat sipansa juk'amp ch'amàki uka estructura ukaniwa. Akawa 
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qhanaw uka wali sapuru chigawjatpacha, taqi ch'amanchawinakapampix 
akapachan yatxatirinakax janipuniw mà jakañ celulas utjañapatak atipkanti. 
Ukat ukhampachasa sapa órganojj millón millón ukham celulanakampi 
luratawa. Ukhamàkchisa, mà sapürunjam qullirix uka jachya pachanakan 
yatxattyatákaspas ukhamwa amuyasi. Kunawsatix uka qullirix mà papelan má 
veneno “qulla” sutip qillqt'ki ukhax ingenuamente amuyt'i, mà sapa veneno 
receta ukampix millones de fabricanakan desorganizado funciones ukanakap 
kutt'ayaspawa. Jisk'a wawanakajar amparanakapat katxarusaxa, walja 
maranakaw mà markat yaqha markar sarnaqirita, ¡uka muspharkañ, jakañ churir 
elixir jikxatañ suyt'asa! Uka pachpa amuytyasir suytyáwimpiw sapa usutajj 
kuna usunikchisa, jichhürunakan doctoran punkup llawinti jan ukajj hospitalan 
filapanwa jupar uchasi. 


Kunjamakitix sapa usun qullañax taqpach usutarux amparapankiwa. 


TUKUY USUÑANAKAXA COCINA NINA JISKT'AÑATAKIWA. UKA NINA 
CHIQANCHANATAKIXA CHIQANCHASIWA TAQI 


JAQINAKAN T'AQAÑANAKAPA. Q'uma manq'añaxa janiwa taqi kasta 


usunakata jark'aqañatakikiti, jan ukasti taqi usunaka nayraqata qullañataki, 
juk'ampi llamp'u usunakata, juk'ampi jach'a ukhamaraki ch'amt'ata, ukampirusa 
uka usuchjata órgano ukaxa wali jakaña chimpunakaxa utjaskakiwa. 


Aka jiskya libronjja, janiw uka toqet jaya tiempo parlkti. Mà uñachtyàwi 
uñachtyayañakiw wakisi. Jichhürunakanjja, chuyma usuniñajj jaqenakan jan 
waliruw puriyi. Yaqhip markanakanx kunayman chuyma usunakat jiwatax 
chikat jilaw taqpach jiwatat sipanx juk'ampi, ukat uka proporción ukax 
jilxattaskakiwa. Taqi kunatix utjki uka qullanakax uka usunakar saykatañatakix 
purapat conjurar medidas ukanakawa. Cuerporu venenompi uchasaxa, 
nervionakar chuym ustyayasa jan ukax jan ukasti, nervionakar jiwayasa ukat 
chuyman lurañapa chyamañchtyasaxa, organismorux chyamap 
qhipharkir yànakap aptyapxi. Doctoranakax chuyma usump usuntapxi, uk 
uñjapxam. Ukampis taqe usunakatjja, trastornos cardiovasculares ukanakaw 


jukyamp qollatáspa. Crudo-Veganismo ukax taqi uka jan amuyt'kay 
jiwayawinakaruw tukuyani. 
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Má qhawqha semananakat jan ukajj phajisinakat chuyma usump jiwañapatak 
juchañchatáki uka usutati naturalezajj utjki uka leyinakar imantasispa ukat 
jichhúrunakan qyañu mangyañar mayjtyaspa ukhajja, niya má arumatwa jankyak 
usupajjjukyamp sumaptaspa sasaw amuyasini. Nayrir urutpachaw wila ch'akhanakapax 
jank'akiw q'añunakap chhaghayañ galltapxani, ukat venanakapan pirganakapax, 
ukhamarak chuymapan ukhamarak válvulas ukanakan pirganakapax machaq jakañ 
jikxatapxani, má machaq complemento de células activas ukanakampi, juk'at 
juk'at suma elasticidad ukatxa firmeza ukanaka mayampi katugañataki. Ukhamatwa, 
má qawqha semananakat jiwañat sipansa, machaq reclutax crudo manq'añarux jan 
axsarasaw yaqha 50 mara jan ukax juk'amp maranakan Kumara jakaf suyt'aspa. 
Kunapachati jisktyajj má qhawqha semananak usut jakasiñamp chika patak 
maranakan kyumaráñamp lantintañatakiki ukhajja, janiw páchasiñas chuymasar 
mantañasákiti. Jiwatanakar má akatjamat jan suytyatjam uñjañax janiw 
askikiti. Kunawsatix aycha t'ant'a tanta 'ant'anak jan suyt'ir jaqin lakapar mantapki 
uk uñjta ukhax chuymapan pirganakapan ukhamarak wila ch'akhanakapan niyaw 


jan walt'awinakax utjani uk amuyt'ta, ukat sapa pachaw chuymapan usuchjasiñap 
suytíta. 


Jilapachaxa, pusi jach'a usunakaxa utjiwa: 1. 
Deficiencia ukaxa jakhuwi celulas diferenciadas ukanakana. 2. Glándulas ukanakana 
lurawinakapatakixa wakiskiri materia prima ukanaka jani pnughaña. 3. Organismo 
ukana yaqha jaqinakaru ukhamaraki células parásitas ukanaka utjatapa. 4. Células 
ukanakan jan ch'amaniñapatakix infección bacteriana ukar saykatañapataki. Q'añu 
manq'añax qalltatpachaw taqi uka pusi jan walt'awinakamp ch'axwaski ukat 
chiqpach askichawiw usun jan walt'awiparux churaraki. 


Ukampis qalltanjja, qyañu manqya manqyañanjja, phayata manqyañar 
viciadonakajj awisajj kunayman jan walinakanwa uñjasipjje, ukat jan amuytyasir 
jaqenakarojja, natural manqyanakajj cuerpor qarjasi ukat kyumaráñapatakiw jan 
waltyayi sasaw kyarinak amuyapjjaspa. Uka jan wali amuyunakax jichhürunakan 
jakasir jaqix mà jukya tiempot amuytyasiritapat jukyamp muspharkañawa. NATURAL 
nutrición ukax INNATURAL ukat jan walt'ayir resultadonakampi arktatáspawa sasin 


amuyt'añakix mà juk'a jan amuyt'kay amuyunakawa, ukax mà kutikiw amuyunakasat 
jaqunukuñasa. 
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Ukaxa yuriñapawa amuyunxa ukaxa 40-50 kilos jan ukaxa juk'ampi chacha 
patak kilos pesaje ukax k'ari jaginkiwa, jupax jank'akiw ch'amakt'añ 
qalltani ukat usut células, grasas, concreciones ukat venenos ukanakamp chikt'atax 
wilaruw jank'ak jaltxani, ukhamat kunayman excreciones ukanakamp janchit 
mistuñapataki — heces, urina ukat ch'uñunaka. Urina ukat wilan yaqha markankir 
sustancianak uñjasaxa, jan amuytyasir jagix natural mangyañanakat luratákaspas 
ukhamwa amuyani, chigansa kyari jaqin uñisiña cuerpopatwa juti, ukax jukyat 
jukyatwa ina chyusar tukusxi ukat wiñayatakiw uka organismo jaytawayxi . Ukatpi 
crudo manq'añar mayjt'añax janiw criterios habituales de ciencia médica 
ukarjam controlatáñapakiti; jan ukasti, jan axsarasaw pachamaman 
kamachinakaparjam sarnagañasa, ukat qhipa amtáwinak pacienciampi ukat 
pacienciampi suytyañasawa. 


Uka pachanx inas flatulencia ukan sintomanakapax uñstaspa, . 
intestino usu, p'iqi usu, chuyma ch'allxtawi, debilidad general, ukat juk'ampinaka. 
Yaqhip pachax urinax ch'uxñaruw tukuspa, kayunakax punkispawa, janchirux 
chhuxriñchjasiñaw utjaspa ukat yaqhip chiqanakanx janchix wañt'asispawa 
ukat chhuxriñchjasispa. Taqi ukanakax q'umachañ ukhamarak qullañ 
thakhinakakiwa, ukhamax maynix janiw kunakipans “manq'at awtjata” 
jikxatasiñarux katuyañapakiti ukat, Luririn yatiñapat pàchasiñanak kusist'ayasax, 
“nutritivo” manq'anakaruw recurrir sarañapa,-”proteínas completamente 
equilibradas” ukat "irremplazable" aminoácidos ukaxa yanapt'añataki. Mayniti jan 
amuytyasirispa ukhajja, uka sintomanakajj màkiw chhaqtani, ukampis 
kyumaráñapatakiw jan waltyayaspa. Ukat k'ari jaqix mà jach'a jach'a 
tukuñapawa ukat chiqpach jaqin llamp'u chuymanitapat larusisaw wasitat machaq 
jakàwimp jilxattañ qalltani. 


Ukham sintomanakax mayj mayjawa, sapa mayniruw uñstaspa ukat 
jukyamp jan waltyayaspa, ukat yaqhip chiqanakanxa janiw taqpach jan utjkchispati. 
Mà kamachirjamaxa, chuymankipstat ukat janchini jaqinakatakix wali qhuru 
chuymanipxiwa, wayn tawaqunakanx llamp'u chuymanipxiwa ukat jichhak yurir 
wawanakanx janiw ukhamápkiti, jupanakax normal ukhamaw jilxattañ qalltapxani. 
Jilapachax mà sinti lik'i jaqin janchipanx k'ari jaqix chiqpach jaqirux wali 
ch'amampiw ch'allxtayi ukat ch'amakt'ayawayi, ukat juk'akiw qhiparxi jan ukasti “janchi 
ukat ch'akhanaka”. Qallta pachanxa ch'uqi manq'aña 
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ukham jaqin pesajepax juk'aptayasiniwa, khitinakatix chigpach mayjt'awix jan 
amuyapki ukanakax jupat khuyapt'ayasiñ galltapxani. 

Ukampis ukajj kunati cheqpachapun pasaski uka uñachtyáwikikaspas ukhamakiwa. 
Q'añu mang ir jaqin janchipanx chigpach jagix chiqpachanx nayrir urutpachaw 
jilxattañ galltawayi ukatx k'ari jagit jithigtañ tukuyasax sapa kutiw jilxattaskakini normal 
pesopar puriñkama . Má wali jiskya jagenjja, cheqpach jagen pesajepan 
jiljattatapajja, kyari jagen jan waltyáwip contraequilibrá, ukhamatwa galltatpach 
pesaje netojj jilijattani. 


Chigpach chachan aka jiltáwipax juk'amp jank'akiw jisk'a, ch'iyara ukat jan 
ch'amani wawanakanxa. Janiw suyt'añasákiti, q'añu manq'ir wawanakax phayat 
manq'ir anatt'ir masinakapjamax chuchu ajanunipxañapawa ukat kayunakapax 
ch'uxña kayunipxañapawa, kunatix liki mang'añax k'ari jaqin chimpupawa. 
Chigpachansa q'añu manq'ir wawanakax jisk'a, ch'akhanakani ukat 
ch'akhanakanipxani. Jan yatiñani awk taykanakax wawanakapan likyitapat kusisipxi. 


Nayrir kutix crudo manq'añar mayjt'awaykta ukhax organismojanx má jach'a 
q'umachañ thakhiw galltawayi. Janiw kuna sintomanakas jan chyamaniñax utjkánti, 
ukampis intestinonakajan usuchjataw uñjasta, amparanakajampi kayunakajampi 
chika taypinkir intersticionakax wañtyañ galltána, ukatsti escama ukat 
chhuxriñchjasiñaw utjána, cuerpojanx erupciones ukanakaw mistunina, ukat 
kayunakajan yaghip chiganakanxa ñikyutajax ñikyutan uñstäna wañt'ayata 
ukatsti ch'uqi ch'uñuyata. Ukakamajjkayunakajajj má jukya punkitánwa, ukat 
má akatjamat sinti punkitäjjäna, ukat uka punkiñajj walja phajjsinakaw jukyamp 
chyallijtána. Ukat má qhawqha tiempotijja, urinajajj wali chyamaktyjjánwa. 

Uka tiemponjja, nayrajjjakáwijan sarnagkayáta ukat sipansa jukyamp jaya 
sarnagasaw ejercicio lurayáta. Nayatakix qhanaw amuyasina, nutrición natural ukat 
ejercicio físico ukanak sapúru presión ukampix, 50 mara phayata manq'añanx 

wila ch'akhanakajan ukat articulaciones ukanakan tantachaskána uka concreciones 
ukanakax ch'amakt'añ galltawayxánwa ukat chhaqtxarakinwa. Nayajj jukyamp 
confiyañatakejja, má akatjamat gyañu mangyanak gyal jaytijayáta ukat kimsa 

uruw aycha mangyanakak mangyayáta. Nayrir urux urinajan turbidez ukax juk'ampiw 
jilxattawayi, payir urux má juk'a rastronakakiw qhiparána, kimsir urux q'al 
chhagtawayxána. 


Kunapachati wasitat crudo mangyañ galltawayta ukhajja, urinajajj wasitatwa chyamaktyjjána, ukampis... 
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janiw nayrax wali cayamanikánti, ukat má ghawqha semananakatxa jukyat jukyatwa qyumachasina. 
Kimsa urunak phayata-mangyañajja, organismojan jankyak qyomachatáñapatakiw 
yanaptyawayi. Ukhamarus uka pachpa tiemponwa yaqha jikjjatawayta. Chyuñu 
mangyanakamp umatáki uka umajja, má urutjja, cuerpojan kimsa kilonak jilijattayána. 


Wali askiwa, crudo manq'añ wasitat galltatapatxa, pusi uruw nayra pesaje ukar 
kutt'awaytxa. 


Inas machaq reclutatakix crudo-manq'añax wali askichispa, chuyma manq'añapataki 
má qawqha phaxsi phayata mang'anakat jithigtasax manq'aña. Pà sistema de 
nutrición ukar uñtasitaxa, jupax juk'ampiw amuyasi, kawkir thakhitix ajlliwayki ukax 
chiqpachans chigawa, ukat uka ghipatx janiw samkkiti uka yant'áw wasitat lurañ. 


Kayunakajan wali chyama punkipajj jukyat jukyatwa má qhawqha phajjsinakat 
chhagtawayjjána. Uka pachparakiw yaqhep nayratpach jukyamp llampyu punkinakamp 
tyaqhesiyáta; ukax ukhamarakiw qhipa maranakanx juk'at juk'at juk'at juk'at juk'at 
Jilxattawayi, ukat qhiparux q'al chhagtawayxi. Pachpa sintomanakax uñstapxi, juk'amp 


jan ukax juk'ampi, walja crudo mang/irinakan, jupanakax uragpachat jupanakat 
qillqt'apxitu. 


Ukat jukyamp wakiskiriki ukajj pilanakajajj chhaqtjjänwa. Hemorroides crónicas sat 
usuniñajj niya 15 jan ukajj 20 maranakaw jan samarañsa ni samartyañas yanaptykitànti. 
Sapa uru, awisax pà kutiw urux manqhan isi mayjtyayañajax wakisina. Uka 
inflamación ukax janipuniw juk'amp jisk'achaskànti; sapa kutiw pus, mucosidad ukat 
wilax mistunina. Nayajj crudo manqyañar mayjtýayaskäyät ukhasa, sapa kutis digestivo 
órganonakajan irnaqañapatak uñstayatàkchinjja, pilanakajajj kunjamákánti ukajj niyas 
janiw mayjtykánti. Sapa jañchin ch'amanchawi tukuyatatxa, jan ukax mà sanu sarnaqañ 
tukuyatatxa, irritación ukax wali jach'aruw tukuwayi, ukat awisax amuyiritwa, kunatix 
cambios morfológicos ukanakax utjawayi, inas pilanakax jan crudo-manq'añanakar 
katuyasiñ munapkchiti ukat ukax in tukuyañatakix nayax obligatáñajawa má operación 
quirúrgica ukar katuyasiñataki taqi kunat sipansa. Ukampis uka pachparakiw naturalezajj 
chyamanitapat janipuniw suytyáwip aptyasirikti. Ukat chiqpachansa, mà qhawqha phaxsitxa, 
uka usux chiqpachapuniw jukyamp sumaptañ uñachtyayañ galltána. Sapa uru 
irritacionanakax semanan pá kutiw mayjt'awayi, ukatx semanan má kutiruw mayjt'awayi, 
phaxsin má kutiw mayjt'awayi 
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ukat qhipatxa sapa pá jan ukax kimsa phaxsit má kutikiw qullasipxána, ukat qhipharux 
qullañax wali askiwa, jichhürunakanx janiw hemorroides usump t'aqhisiyatjamas amuyaskii. 
Uka qullañax jukyamp jankyakiw utjàna, kunapachati sapa uru trigo chyuxñat lurat 
ensaladanak umañ qalltawayta ukhaxa. Jichhajj uka jan waltýäwinakanjja, mä wali wakiskir 
cheqa yatichàwimpiw atipjayistu. 


Ukax wali uñt'atawa, pilas ukax rectal pirqanakan elasticidad ukan jan ch'amanitapata 
ukhamarak venas ukanakax intestino ukan manqha tuqin jilxattatapata. Pilas ukanaka 
qullañatakixa crudo manq'añampixa mà chimpuwa, ukaxa organismo ukanxa células 
degeneradas ukanakaxa células activas ukanakampi turkatawa, pachampixa intestinos 
ukanakana pirqanakapaxa ukhamaraki wila ch'akhanakaxa juk'ata juk'ata machaqar 
tukuyatarakiwa, ukhamata wakiskir elasticidad ukhamaraki firmeza ukanaka katuqañataki . 
Kunatix juk'amp wakiskiriki ukax aka lurawix mà pachanw lurasi intestinos, estómago, venas, 
capilar ukat nervios ukanakan, ukat sapa órgano ukat glándula ukanakan jan excepción 
ukampi. Mà arunxa, organismo desordenado ukatxa usuta manq'aña manq'irixa taqpachawa 
mayampi mayampi mayampi mayampi mayampi mayampixa mà machaq complemento 
de células jóvenes, especializadas y saludables. Crudo manq'añampi sexual ch'ama 
jilxatatapax taqinitak muspharkañawa, ukampirus actividades sexuales ukanx moderación 
estricta ukax jiwasan firme principio ukhamáñapawa. Deportes ukanx crudo manq'irinakax 
machaq ukhamarak jan uñjat registros ukanakaw utt'ayapxani. Aka chiqanw 
alquimistanakan walja maranakan samkapax jikxatasi, ukax elixir de vida ukawa. 

Janiw droganakampi mà qawqha horanakan jikxataski uka efectonak conjurarikiti, jan 
ukasti procesos fundamentales ukanakaw usunak qullañatakix taqpach organismo ukan 
wasitat luratáñapa. 


Má órgano jan ukax má glándula celulanakax jan tagpach tukuschi ukhaxa, nutrición 
natural ukax machaq células ukanakar yurisaw complemento esencial de células ukar kutt'ayañ 
yanapti, ukat uka pachparakiw usuta ukat inamaya celulanakan utjatapat qhispiyañataki. 
Ukampis má ina chyusar tukut órgano, sañáni, ismutyat kisu, nayrajj kunjamáakánti ukar 
kuttyayañatakejj janiw kunas utjkiti. 

Ukatwa, kyumaráfñ tuqitxa, qhiphartyayañax jan walipuniwa. 


Phayat manq'irix phisqha taqat tunka t'agakamaw órganos ukat glándulas ukanakan 


irnagatapamp jakasi ukampirus, kunapachatix kayunakapamp sayt'asiñ yati ukhax k'umara 
jaqit uñt'atawa. Ukat jukyamp jan walijja, jan walinakat jarkyagasiñajj kuna jan walinakansa uñjasispa 
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uka tunka mayanis sapa kutiw Damocles chachan espadapjam warktasi, 
juk'ampirus má qawqha “suma” mang'añanak manq'awayxi ukhaxa. 


Citólogos ukanakan yatxatáwinakapax uñacht'ayiwa, células indolentas ukanakat 
sipansa, jaqin janchipanx kunayman células gigantes multinucleadas (policariocitos), 
células sobredimensionadas no nucleadas (megacariocitos) ukat 
yaqha kasta células degeneradas ukanakaw jikxatasi. Ukham células ukanakax 
"normalmente" taqi órganos ukat glándulas ukanakanw utji, ukat phayata manq/irinakan 
wilapans utjarakiwa. Yatxatañ cientificonakax ukanak uñjapxi ukat má qawqha 
yaqha aberraciones ukanakaw taqi manq'añar adictos ukanakan órganos ukanakan 
uñjapxi, jupanakax “normal” jan ukax “natural” ukham uñjapxañapataki. 


Natural manq'anakaxa janiwa mà qawqha horanakata jila órganos digestivos 
ukanxa qhiparkiti, ukatxa jani digerido ukhama, canal normal uka tuqiwa cuerpotxa 
mistu, ukampirusa phayata manq'anakaxa, juk'ampirusa uywanakatxa 
apsutanakaxa, kimsa horanakawa canal alimentario uksanxa qhiparapxi jan ukax pusi 
uru, yaqhip pachax semananaka. Jichhaxa, wali uñt'atawa, jiwatatxa jank'akiw 
uywa celulanakax t'unjañ qallti, ukat ukham lurasax kunayman venenonakaw mistu. 
Ukatwa phayata manq'irina mesapanxa janiwa kuna venenoni uywa manq'añanakaxa 
utjkiti. Ukhamasti, jaqin purakapan pusi urut kimsa uru qhiparasax 38°C temperaturan 
qhiparasax janiw muspharkañákiti. uywa manq'añanakaxa taqpachawa venenonakaru 
tukuyata. Awisax uka lurawix nayrar sartaskiwa, ukat intestino pirqanakap t'unjasa ukat 
walja pus, mucosidad ukat wila ukanakamp chikt'atax uka organismo ukar mistuñx 
atipjapxiwa. Payir urux usutax purakapanx mà juk'a jan walt'àwiw utji sasaw quejasina. 
Ukham ismuñanakax jan utjañapatakix qullirinakax mesa de sal apnaqañaw sasaw 
sapxi, jaqin purakaparux mà barril salt'at aycharuw tukuyañ munapkaspa ukhama. Kunti 
purakajj jankyak katoqki ukajj janiw jan walir puriykaspati sasaw creyiñ munir 
jaqenakajj ingenuamente amuyapjje; ukampirus arroz pulido, janq'u t'ant'a jan ukax 
azúcares, ukax taqi manq'anakat sipanx juk'amp jan walt'ayiriwa, janiw jank'ak 
purakarux mà reacción uñstaykiti. Yaqhipanakax jiskt'asipxarakiwa, kuna 
conexión nutrición ukax nayranakampi, ñik'utampi jan ukax nervios ukanakamp 
utjaspa, cuerpon kawkir partes jan materia prima ukampix lurañanakap phuqhaskaspa 
ukhama. Jichhaxa, kuna sustanciansa maynix jikxataspa 
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janq'u Panta, azúcar jan ukax mantequilla clarificada ukax nayranakar qhant'ayaspa jan 
ukax nervios ukan muspharkañ operacionanakap wakicht'aspa? Jaginakax taqi kasta 
conjeturas hipotéticas ukanakaruw nayrar sartayapxi, kunats nervios usunakax 

utji uk ghanañchañataki, ukampis janiw má juk's yágapkiti kunatix factor más esencial 
— propiedades de las materias primas suministradas a los nervios. 


Jaqix usuchjasiñ usunakar saykatañapatakix jan ch'amaniñapatakiw ch'amanchasi 


Mà Generación ukhat Generación ukar puriñnkama 


Contagioso usunakax jan walt'ayaspawa sasin arsutanakax sapa kutiw... 
jisk'achawix falso ukhamawa. Phayata manq'añ laykuxa, jagin celulanakapax juk'at 
juk'at microbios ukar saykatañ ch'amap chhagtayawayxi, ukat juk'amp jan walixa, uka 
ch'amax má generacionat má generación ukar chhaghayaskakiwa. 


Uka tuqitxa, má qawqha chiganakat apsuñ munta, “Anatomía Patológica y la 
Patogénesis de Enfermedades Humanas” ukax wali uñt'at cientifico soviético IV 
Davydovsky jupan qillqatawa, ukax 1956 maranw uñt'ayasiwayi. 

Jupan arsutaparjamax: "Walja infecciones particulares homo-sapien (antroponosas) 

ukax utjiwa, chiqpachanx janiw uywanakanx uñstkiti, ukat juk'amp desarrollados 

monos ukanakanx utjarakiwa. Cientificonakax jan ukax janiw uka infecciones ukanakan 
experimentales uñacht'àwinakap uñstayañx atipkanti". jan ukax mà qawqhanikiw wali jaya 
uñtasitanak jikxatapxi (tifoideo, cólera, paludismo, meningitis meningocócica, gripe, 
sarampión, ictericia, difteria, fiebre escarlata, neumonía, reumatismo, sepsis, 

gonorrea, furunculosis, apendicitis, ukat juk'ampinaka ukana). 


"Uka zoonosis ukatxa ornitonosis (uywanaka ukhamaraki qamaqi usunaka) ukaxa... 
chachanakan uñsti, sañáni, hidrofobia, encefalitis, brucelosis (fiebre de Malta), 
psittacosis, viruela, plaga, tularemia, ántrax, triquinosis ukat yaqhanakampi, má 
kamachirjamaxa, síntomas especiales ukanakax jagitakix may] mayjawa, ukampirus 
uywanakanx yaqhip pachax ukhamarakiwa uka sintomanakax wali jaya 
reproducciones ukanakak uñacht'ayapxi”. 


Ukhamatwa amuyasi, janiw taqpach uywanakaki, jagin nayra 
achachilanakapasa, monos ukanakasa, jaginakan infecciones específicas ukanakamp 
jan usuntapkiti, jan ukasti, yatxattyat cientificonakan amuyuparjama uka usunak 
yantyañatak yantyapki ukanakarux janiw jaysapkiti. Ukampis janiw ukhamákiti, 


Machine Translated by Google 


kuna bacterias ukanakas utji, ukanakax uywanakatakis jamachyinakatakis wali 
askiwa, ukampis janiw normaljam jan waltyaykiti, sapa kutis órganonakapan 


utikchixa. Ukampis jaqir purisax uka pachpa bacterianakax wali axsarkañ ukat jan 
waliruw puriyi. Ukarux yapxatañasawa, uywanakax taqi jan wali usunakat 


jark'agatápxiwa. 


¿Kunatsa uka muspharkafñ mayjtyáwix utji? ¿Kunas aka chiganx 
jaqirux uywat yaghacharaki, janitix "civilización" kamachirjam manq'añ 
costumbrepákchi ukat ukat kayunakap ch'uqgt'asis escritoriopan samarañ qunt'asiñ 
costumbrepákchi ukhaxa? Jumanakax amuyt'apxam kunjamas má suma urux 
wakax p'iqipar apxaruspa jagir uñtat "civilizado" ukhamañapataki, má caldera ukan 
tamt'ayas manq'añapataki ukat usutáxasinx uka... kunatsa ukham lurasi uk 
janiw yatiskánti. Ukat mayniti qyañu pastompi manqyañ yantyañama sasin 
sispa ukhajja, cuerpopajj phayata manqyanakar yatintatáspa ukhajja, qyañu pastojj 
jan waliruw puriyistaspa sasaw ajjsarañapa. Jumanakas amuytyapxarakim, 
jichhürunakanxa, waranq waranq maranaka phayata chyuxña quganak mangyaspa 
ukhaxa, kunjamáspasa, kunti luraski ukax jan natural luratákaspas ukham má 
ratukis lupyisa. Ukampis jichhürunakan aycha yupaychirinakax kyari chuymanipki 
ukanakax ukham uñtyatàpxiwa. 


Contagioso usunakamp ch'axwañax mà completamente 
pantjasir amuyunaka. Infecciosa usunakat jiwatax juk'at juk'at pist'awayi, janiw 
cuerpon jan walt'awinakapar ch'amanchasakiti, jan ukasti angáx tuqit jan 
walt'awinak jan walt'awinak ch'amanchasaw jikxatasi. 
Tiempompix jaqin ch'amapax ch'amapampiw ch'amanchasiwayi, kunatix jichha pacha 
utanaka, sistemas centralizados de abastecimiento de agua, saneamiento urbano, 
usutanakar yaqhawjar jaqukipaña ukat juk'ampinakan utjki ukanak apsuñáni, 
ukat 200 mara nayrax utjkän uka condicionanakar kutt'añáni ukhax jaqi kunayman 
epidemia usunak tuqiw mà qawqha maranakanx chhaqtayatàñapàna. 


Kunjamakitix jichhürunakanx auto-infecciones, kunjamatix khitinakatix uñstayapki ukhama 
condiciones catarrales, jank'akiw jilxattaski ukat má jan jark'at jan walt'áwiruw 
tuku taqi phayata mang/ir jaqinakataki. K'ari jaqin celulanakapan jan 
ch'amanitapat askinak apsusaw jan kuna jan walt'ayir microorganismos ukanakax tukupxi 
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wali jan walipuniwa. Davydovsky jupax qillqt'iwa: "Jichha pachanx bacterias ukan 
mayjt'awipat yatiyawinak uñakipt'asax uka postulado ukax bacterias patógenas 
ukanakax bacterias no patógenas satákis ukanakat lurasispawa sasin uñjañasawa, 

ukax chigqpach jak'ankiwa. Ukhamatwa, tifoideo, paratifoideo ukat disentería 

ukanakan bacilos ukanakax uñistaspa". bacilos intestinales ukanakatxa;chigpach bacilos 
de difteria ukaxa falso bacilos ukanakatxa uñstaspawa.Ukham metamorfosis 

ukaxa taqi kasta cocos ukanakana, anaeróbios ukanakana, bacilos de plaga ukatxa 
tuberculosis ukanakana ukhamaraki yaqha microorganismos ukanakana lurasirakispawa. 
Autoinfección ukaxa juk'ampi chigapawa jaqina janchipana, ñik'utaru ukhamaraki 
membranas mucosas ukanakana sapúru jakasirinakaru jan walt'ayañataki”. 


Walja contagioso usunakanx infección ukan chimpunakapax janiw utjkiti. 
Jilapachax sapa usux nayrir kutiw yaqhip jan ch'aman jaqin delicado organismopan 
uñsti ukatx yaqha jaginakaruw puri. Chiqansa, sapa ukham organismox má jan waltyayir 
fabricawa, ukhamatwa bacterias patógenas ukanakax jilxattaspa ukat 
jilxattaspa. Ukham fabricax janiw crudo manq/irinakan jikxataskiti. Ukhamajj qyañu 
mangqyirinakan akapachajj wiñayatakiw taqe kuna usunakatsa jan utj-¡janiti. 


Davydovsky jupan autoinfección tuqit amuyunakapax akham sasaw má juk'a 
qhanañcht'asispa: “Jiwasan jach'a suyunakax kawkhantix procesos de autoinfección 
ukax jilxattaski ukanakax akanakawa: kunka, amígdalas, apéndice vermiforme, jach'a 
intestino, conjuntiva, tubos bronquiales ukat”. ukatsti autoinfecciosa usunakaxa 
akanakawa: catarro nasal, faringitis, colitis, disentería, bronquitis, neumonía, cistitis, 
pielitis, nefritis, conjuntivitis, afectaciones inflamatorias de la piel, . 


fúrculos, carbúnculos, otitis, colecistitis, osteomielitis, post-natal ukanaka 
endometritis, ukat juk'ampinaka. Ukhamarjamax FG 
Barinski (1949), sapa patakatxa 50 ukhanikiwa taqi usutanakatxa escarlata usuta 
ukhamaraki sapa patakata 15 ukhani difteria usuta directo contacto ufstayañataki. Má 
arunxa, jilpacha taqi difteria usunakanx janiw kuna chimpunakax utjkiti 
uñacht'ayañatakix uka usux anqàx tuqit juti. Maysatxa, T. E. Boldyrev (1949) jupax 
uñacht'ayiwa, sapa patakatx 53 ukhaniw tifoideo usump usuntapxi, ukax jan uñt'at 
uñstawipawa. Infecciones exógenas ukan lurawipax juk'at juk'atw jisk'achasi, 
ukax infecciones endrógenas ukanakarux chiqawj churaraki. Jan kuna 
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páchasiña jutirinxa, amuyasiniwa jiliri lurawixa chigqpachansa autoinfecciones 
ukanakampiwa lurasi, juk'ampirusa janiwa jichhakamaxa taqpacha 
yatiñanakaxa utjkiti kunatixa wakisi qnananchañataki esencia de los 
mecanismos fisiológicos ukhamaraki condiciones ukanakaxa mayjt'iwa ukaxa 


simbiosis normal de células ukatxa bacterias ukanakaxa estado de infección 
ukarjamawa. 


"Etiología de enfermedades infecciosas uka tuqitxa jaytañasawa". 
uka amuyunakax Koch, Ehrlich ukat Pasteur jupanakan pachan amuyt'atax 
microorganismos de medios externos ukat internos ukanakan ‘patógenas’ 
ukham uñt'atawa. Uka aruxa taqpacha amuyunakapanxa janiwa bacterias ukanakaxa 
patógenas ukhamakiti, jan ukasti uka correlaciones fisiológicas ukanakaxa utjiwa 
aka organismo ukanxa mà pachana ukhamaraki ukaxa orgánicamente 
conectadas con los disturbios en sus sistemas reguladores y mecanismos 
nerviosos. Naturaleza ukanx janiw microbios especiales 'patógenos' ukanakax utjkiti; 
ukampis janiw tukuskiti kunatix factores ukanakax susceptibilidad ukar 
ch'amanchapxi mà sujeto normalmente resistente ukanxa, ukat viceversa”. 


Taqi ukanakat mà amtarukiw puriraksna. Chiqpach causa de enfermedades 
infecciosas ukax janiw microbio ukakiti, jan ukasti condición deteriorada de los 
procesos biológicos normales del organismo ukawa. Microbios ukanakax 
nayratpachaw utjawayxi, utjaskakiwa ukat wiñayatakiw utjani. Jupanakar 
t'unjañataki ukat t'unjañataki campaña ukax mà locura ukhamawa. Chiqpach 
usunakax utjki ukanak jan uñjasax jaqin ch'amapax orgánico de resistencia 
ukax juk'at juk'atw jisk'achasiwayi, ukhamat jaqinakax janiw anqàxat infección 
jutañap suyapkiti, jan ukasti janchi manqhankir bacterias ukanakaruw 
katuntapxi . Kunatix jaqin organismopanx uka pachpa bacterias ukanakax jan kuna 
jan walt'awinaks jan wali uywanakar lurañ yatipki ukanakax aycha, t'ant'a, 
mantequilla ukat azúcar ukanakat jan ch'amani, jan kunatak askiki, jan irnaqir 
células ukanakamp uñkatasipxi. Ukhamasti, uka celulanakar liwxatasin wali 
munasiñampiw mangyantapxi, ukax janiw muspharkañákiti. Amuyt'ir jaqix 
janchiparux sapa mayni uka ina ch'usat celulanakat q'umachañapawa, uka 
qhipatxa janiw kuna microbios waynanakan, ch'amani ukat ch'aman celulanakar 
jak'achasiñ atinakikaniti, uka celulanakax noble frutas, nueces ukat cereales 
ukanakat uñstawayxani. Akax, chiqpachansa, “esencia de los 
mecanismos fisiológicos ukat condiciones ukanakax normal ukar mayjt'ayi”. 
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simbiosis de células y bacterias a un estado de infección”, uka qhanañcháwix Davydovsky jupax 


janiw churañjamákiti. 


Antibióticos ukanakax agentes terapéuticos ukham lurawipax má juk'a pachatakikiwa 
ukat sallgjañawa. Jaqenakajjjukyat jukyatwa jupanakat aynachtyayasipki. 
Ma juk'a pachatakiw actividad bacteriana ukan jan walt'awinakaparux neutralizapxi, ukat 
celulanakaruw jan ch'amanchapxi ukat qhipat juk'amp ch'aman infecciones ukanakar thakhi jist'arapxi. 


Nayax antibióticos ukanakat juk'amp íntimo experiencianitwa. Ukhama manq'aña natural 
jan utjatapatxa wawanakajaxa sapa kutiwa má calentura irregular, persistente ukampiwa 
Taghisiwayapxi, ukaxa autoinfección ukhamaraki autointoxicación ukanakampiwa, 
temperatura ukaxa 37,8°C ukjaruwa mayjt'i. ukatxa 38 °C. Nayax wawajaruw París markar irpta 
ukat ukan wali uñt'at "especialistas" ukanakar uñijañapatakiw katuyawayta. Ukampirusa, 
antibióticos ukanakampi jan yaqhachasa yant'awinakampixa 40- 41°C ukjaruwa 
jilxatayapxàna. ukat chuymapsa riñonanakapas jan waltyayasaw qhepat jiwayapjjána, jan 
usutap yatjjatasa. 


Phuchajarojj ukhamarakiw pasàna, ukampis ukhamakiw pasàna 
juk'amp ch'axwawinaka, pà mara qhipatxa. Hamburgo markankir Anscharhohe Children's 
Hospital (Kinderkrankenhaus Anscharhohe) ukanw uñt'ayawayta, ukanx Wolfgang Tiling sat 
doctorax pisinkir wawajaruw juk'amp jan jaqirjam yant'áwinak lurawayi. Sapa uruw 
mà jach'a wila apsutayna, ukax kunayman laboratorio ukan yant'awinakampiw lurasina jan 
ukax tunka tunka pisinkir ratanakaru ukat conejonakaruw inyectàna, ukat bacterias ukar 
jilxatayasax chiqpach organismo uñt'añ munkaspas ukhamaw amuyasina, kawkiris 
uka usux utji, ukampis kawkiris jupax janiw jan uñt'at clínicos uñakipáwinakapamp 
amtkànti. Wawajan temperaturapax juk'amp jach'aruw jilxattawayi, antibióticos 
ukanakax juk'amp jach'a dosis ukanakaw utjàna ukat kunayman kastanakaw utjàna. 
Antibióticos uka dosis jilxatatampixa temperatura ukaxa juk'ampi jach'aruwa 
jilxattawayi, ukhamata 39°C ukjakama sapa kuti mayjt'ayata. ukatxa 41°C. ukat nefritis ukan 
chimpunakapax wali ch'amampiw uñacht'ayasina. Jupan "científico" sañ muni jupax 
jank'akiw uka usux jilxattawayi, pusi mara "normal" ukax mà phaxsikiw juk'aptawayi. Jupax 


uka wawarux mà maniquí ukhamaw uñjàna ukat k'ari iyawsàwiruw axsarayapxitu 
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ukat jan cortisona sat qullampi qullatákani jan ukax biopsia interna uchatákaspa ukhaxa, janiw 
má semanat jukyampi jakkaniti sasaw sána. 


Uka urunakanwa Bircher-Benner chachan alemán arupar uñtyawayta 
tratado ukax “Usunaka nutricionales” ("Ernahrungskrankheiten" , Erster Teil, 1933) sutimp 
uñt'atawa. Ukat jankyakiw phuchajarojj uka hospitalat irpjjayáta ukat natural nutrición ukar 
uñjañapatakiw katuyayáta. Má akatjamat má varita mágica ukan ola ukampix wawajan 
temperaturapax 37*-37,5 °C ukharuw jilxattawayi. ukatx urinapax 200m1 ukjat pá litro ukjaruw 
urunx jilxattawayi. Má semanatjja, saytyasisaw uka jan chuyman doctoratak punku jistyarañatakejj 
cuarto taypit sarawayjjána, jupajj wali mulljataw amuktyayasina ukat pyingachatáñsa wal 
ajjisarána, ukatwa má jan amuytyasir pretextompi jan ukajj yaqha pretextompi hospitalan 
copianakap jan churañ munkánti registros ukatxa examenes clínicos ukanaka. 


Nayati uka wawarojj qyoma mangyat mangyaskakiristija, chegapuniw jichhúrunakan 
jakaskaspána. Ukampis uka pachax crudo manq'anakax má medio terapéutico ukhamaw 
uñijayáta ukatx vitaminas artificiales ukanakarux wali iyawsáwinitwa. Bircher Benner 
doctoran Clínica Privada ukan sistema nutricional ukar sum uñtyañatakejja, Hamburgo 
markat Zúrich markaruw wawar irpjjayáta, ukat uka sanatorionwa 23 urunak qheparayáta. 
Nayax akanx arsuskakiristwa, chigans, llakt'asifjamaw Dr. Bircher Benner jiwatapatx sistema 
de nutrición ukax wali mayjt'ayatawa, phayata mang'anaka, lechería, vitaminas ukat yaqha 
qullanak uñstayasa. 


Kunjamakitix, jank'akiw usupax juk'amp sumaptawayi, ukat má chiganx crudo 
manq'anakampi ukat má chiganx phayata manq'anakampi ukat vitaminas artificiales 
ukanakampiw k'umaráñapatakix wasitat utjaspa sasaw amuyayáta. Ukhamákchinsa, pusi 
marakiw jakáwip jukyamp jiltayapjjerita. 


Naya pachpaw má muspharkañ uñacht'áwi jaqin, auto-infecciones ukar 
atipt'atapata. 20 jila maranakaw bronquitis crónica sat usump usuntayáta, ukatwa 
maran walja kuti, thayampi jukyamp jan waltyayasiñampiw ikiñar sarjjayáta. Ukampirus crudo 
manq'añax taqi ukanak mayjt'ayi ukat qhipa tunka maranakanx marpachaw jist'arat 
alaxpachan ikiwaytxa, yaqhip pachax juyphi pachan thaya thaya pachanx 15 jan ukax 16 
grados ukharuw ikiwaytxa, microbios ukanakax kawkhantix utjkipanx waliw ikiwaytxa, 
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janiw má kutis chhuxriAchjasirikti ni thayampis má jukysa uñachtyayawaykti. Nayax 
yapxatañ munta kunatix juyphi pachanx aire abierto ukan ikiñax janiw particular heroísmo 
ukax wakiskiti. Taqi kunatix wakiski ukax cuerpor sum imt'añawa ukat ajanux suma thayar 
jistarañawa. Ukatjija, phayat mangyanak jaytañaw wali wakiskirejja, ukhamat kunanakati 
jan ikiñan qheparañatakisa ukat jan jaytjasis ikiñan liwjjatañatakisa. 


Cáncer usux Células ukan sinti degeneración ukan utjatapawa 


Kunjamatix taqi yaqha usunakax utjki ukhamarakiw cáncer usux utjayaraki, ukhamaraki 


naturaleza kamachinakarjamax wali jasakiw qhanañchasi. 


Citólogos sat toqet yatijattyat jagenakajja, normal célulanakan estructurapa ukat 
cáncer usut células ukanakan luratanakapajj mayj mayjawa, uk yatiñatakejj walja yatxatáwinakaw 
lurasiwayi. Jila partejja, cáncer usut célulanakajj wali uñtyat kasta celulanakawa, janiw kuna 
wakiskir lurañanaksa lurañatakis chyamanipkiti, ukat janiw kuna aski lurañanaksa lurafjamákiti 
sasaw amuyapjje. Jupanakan amtapax proteínas (materiales de construcción) ukanakar 


manq'antañataki ukat waljaptañatakikiwa. 


Kunjamti yatktanjja, kyari jagen celulanakapajj pachpakipjjewa 
cualidades ukanaka. K'ari jaqin celulanakapan jan walt'áwipampi, cáncer usump 
usuntat celulanakampix má gradokiw mayjti. Yaghep cheganakan kawkhanti jikjjataski 
uka togetjja, chegpach jaqejj kyari jagen celulanakap apnagañwa atipji. Jupax organismopan 
libre expansiones ukanw ch'igiyaraki, ch'usat cavidades ukanakaruw phuqt'ayi, janchi 
manqhar jaquntaraki, normal células ukanakamp mistu ukat ukhamatwa, má juk'a pachatakix 
órganos sensibles ukat sistemas de cuerpopax jupanakan jan walt'awinakapat qhispiyatawa. 


Taginipuniw nayrampi K'ari jaqin jach'a masap uñjapxi, yaqhip pachax 60-70 kilogramos ukch'a 
pesaje ukaruw puri. Uka masat má qhawqha kilonak kawkir glándula jan ukajj órgano ukar 
uchatáspa ukhajja, chegapuniw uka glándula jan ukajj órgano ukan actividadapajj uka presión 
ukan jan waltyayasispa. Ukhamatwa cáncer usux chachan jakáwip tukjayi. 


Kyari jagen celulanakapajja, cáncer usump usuntat celulanakar uñtasitaw satájje 
utjañapatakixa manq'a wakichata manq'a manq'añampi manq'a phayt'añataki 
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nayrir amtawix ukham mang'añanak mang/irinakarjam luraña. Chigpach jaqin 
jark'agasiñ ch'amanchatapampixa, Kari jaqin celulanakapax janiw taqpach 
asimilafjamákiti, uka jach'a jan natural sustancianakax cuerporux canal de 

vicio tugiw mantani, ukat ukatw uka sustancianakatx má jach'a proporción jan 
amtampiw chhagtxaraki phichhantasa ukat ina chyusat juntyu umaruw tukuyata. 
Uka jachya mangyanak jan khitin jarkyat mangyañatakejja, kyari jagen celulanakapajj 
independencia jikjjatañatakiw chyamachasipjje, kawkir chegansa munapki ukan 
jakasiñataki ukat taqe chuyma mangyañatakis chyamachasipjje. Kunapachati 
maynix jan ukax waljanix chyamachasipki ukhaxa, qullqi munañan uywiripan churki 
uka mangyanakxa jan iyawsañjam jankyakiw mangyañ qalltapxi. Ukhamatwa, má 
jan ukax pá jan yágañjam celulanakat galltasinxa, uka monstruox uAstawayi, uka 
monstruox taqe jaginakaruw jiwayir axsarañan katxaruyi. 


Walja procesos patológicos ukanakat janiw maynis ukham casomp jikisktanti, 


kawkhantix millones de células ukanakat má jan ukax pá células ukanakakiw usun 
jiwapxi. 


Qhana uñjir jaqix amuyunakapar katuntañatakix perspicacia ukaniwa 
fundamental jan walt'awinakampixa janiwa yanaptkaspati jiskt'asiñaxa llamp'u 
jiskt'awinakata kunatixa yatxataña cientificonakaxa pachapa, qullqipa ukhamaraki 
ch'amap ina ch'usaru apt'apxi. Cáncer ukan utjatapat qhanañchañatakix niya 400 
kunayman agentes carcinógenos ukanakaw uñt'ayasipxi, ukax factores dietéticos 
ukanakat sipanx janiw mà juk'a conexión ukanipkiti causas básicas de carcinogénesis 
ukanakampi. Sapa mayniw akham jisktyasiñapa: “Taqi venenonaka, rayonaka, 
irritaciones crónicas, usuchjatanaka, phichhantatanaka, virus, nicotina, alquitrán 
ukat walja yagha agentenakaw jan walinakjamax célulanakar complejo jan 
utjañapatak jarkyaspa” sasa estructura ukat capacidad de trabajo, jan ukax jan 
walt'ayaña, emaciar, t'unjañataki ukat jiwayañataki, ukampis kuna medios posibles 
ukanakampis má jan ukax pá células ukanx ukham jach'a ch'amampiw multiplicación 
ukar puriyapxaspa, ukhamat jupanakar yanapt'añataki, má juk'a pachanx pacha, 
t'unjaña ukat ukjatx jaqin janchipan taqpach muspharkañ edificiop taqpach t'unjaña?” 


Uka axsarkañ ch'amaxa wali ch'amampiwa phayata, phayata, wakicht'ata 
ukatsti uñacht'ayata uka monstruo ukaru pachpa organismo ukana dueñopa jupataki 
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jupanakan qhipa t'unjáwipa. Cáncer usux celulanakax sinti jan walt'ayatapat jakkir 
uñacht'áwiwa, ukat jan natural mang'añanakax jan jark'ataw uñjasi. 


Yatxatáwinakapanxa, walja kutiw cientificonakax kunanakas chigpachapuni cáncer 
usux utji ukanakamp uñkatasipxi. Jupanakax jan ch'axwañjam uñacht'awinak 
amparanakaparuw katxarupxi, má juk'a pachaw uñch'ukipxi ukat chiganchapxi, ukampis 
kunapachatix sistemas dietéticos prevalecientes ukar mayjt'ayañ jiskt'awix 
amuyt'añatak uñstki ukhax nayranakap jist'antapxi, wali mulljataw uñjasipxi, qhixu 
qhixump jawq'jatákaspas ukhama, ukat jan má juk'a qhiparasax talonanakaparuw 
puripxi, kunatix JANIW kuna jan naturales ukanakas manq'añ tuqit uñjañ munapkiti. 
Jisk'atpachax JANIW tanta mang'apki ukat nayra maranakax qullanákaspas ukham uñjapki 
ukanak k'umiñ munapkiti, jan má juk'a pachatakis mesaru puriñkamax walja kutiw 
q¡añuchatáxi sasin amuyt'asa , siwiña, masaña ukatxa t'ant'a luraña. 


Citólogos sat jaqinakax qhan uñjapxi, cáncer usux jan estructuras especializadas 
ukat capacidades operativas ukanakamp jan utjki uka células ukanakampiw utji, ukampis 
jupanakan uñjataparjamax kyumara jaqi satákis uka jaqin taqpach celulanakapaw (jan 
natural mangyañat apsutákchisa) nayragatax utji células completamente desarrolladas y 
perfectas ukaxa qhipatxa atributos normales ukanakata jark'aqatarakiwa yaqhipa agentes 
carcinógenos ukanakana ch'amapampi. Má arunxa, fabrican jan suma mecanismos 
ukanakax utjatapax defectos ukanakax producción ukanx sapa factor casual ukamp 
chikt'atawa, ukampis janiw kuna relación ukas uka fabricar churat materiales de 
construcción ukampix utjkiti, jan ukax crudo ukan naturalezapampi ukhamarak calidad 
ukampix materiales ukaxa lurañataki wakisirinaka. Taqi phayata manq'irinakan 
órganonakapax wiñayatakiw millones de células ukanakamp phuqghantat uñjasi, uka 
celulanakax janiw sum luratáxiti ukat jan sum irnaqapkiti, uk JANIW UNJAPkiti. Jichhax má 
qawqha taganak Cowdryn "CÉLULAS DE CÁNCER" ukan apst'asiñ munta, ukat 
ullart'irix ghan uñjani kunjams qhana ukat qhana chiqpach causas de 


cáncer usux utjiwa. 


Cowdry jupax qillqt'iwa (p.11): “Perdidas en todo o en parte de la función 
de servicio especializado de sus precursores, células cánceres ukax má medida ukan 
chhaghayasipxi características estructurales ukanakax uka particular función ukarux lurapxi”. 


Machine Translated by Google 


wakiskiri. Estructura ukax janiw función ukan jan utjkipanx mantenida ukhamákaspati, kunjamatix 
función ukax jan estructura correspondiente ukan mantenida ukhama." Cowdry jupax armasxiw 


juk'amp ghan chiqawj yapxatañataki, ukampiw cáncer usut secreto ukax má kutikiw askichasispa. 


Má arunxa, estructura ukhamaraki función ukanaka uñjañatakixa materia prima ukaxa wakiskiri 
wakisiriwa, ukatxa kunapachatixa uka MATERIALES PRIMAS ukaxa MATERIALES COCOS ukarjama 


tukuyataxa, janiwa kuna estructuras ukanakasa uñjatákaniti, janirakiwa función ukanakasa uñjatákaniti. 


Células normales jiltawipatakixa Cowdry jupax Rusch ukarux akham sasaw arsu: "Células 
primordiales normales ukanakax walja mecanismos potenciales ukaniwa, ukax qhipharux 
diferenciación ukarux determina. Aka mecanismos ukanakax funcionalmente activos 
ukhamaw tukupxi kunapachatix constituyentes ukanakax yaqhip niveles cuantitativos ukar puripki 
ukhaxa" (p. 15). Cáncer ukar tukuñ pachanx "Carcinógenos ukanakax má jan ukax walja 
funciones especiales de la célula ukan mayjt'awiparuw puriyi. Uka mayjt'awix herencia ukhamawa". 
Ukampisa, "Células ukanakax ukham herencial mayjt'awimp t'aqhisiwayapxi, ukax factores 
accesorios ukanakan yapxatat chhaghayañaw wakisispa janir neoplasias completamente 
autónomas ukar tukuñkama" (p. 17). 

Cáncer usux janiw taqpach desarrollados ukat especializados células ukanakat luratákiti. 

"Ovulo ukatxa espermatozoide ukaxa wali diferenciadas células ukanakawa ukaxa janiwa 
malignas ukanakaru tukupkiti ukatxa cánceres ukanakawa uñstayi, ukaxa células espermatozoides 
jan ukaxa óvulo ukanakampiwa jilxati jan sapúru jark'awinakampi ukhamaraki territorios 


ukanakaru mantañataki, ukaxa células normales, suma sarnagatanakaruwa mantaraki" (p. 333). 


Células cancerosas ukanakan nayrir lurawinakapax sustancias nitrógenos ukanakar 
thaghañawa, uywanakan proteínas ukanakap manq'añawa, aminoácidos ukanaka apsuñataki, 
proteínas anormal ukanakar sintetizañataki ukat kunayman yaqha exploits ukanakaw ukham naturaleza 
ukan lurasi. Cáncer usux “má “trampa de nitrógeno' ukham uñt'atawa, cuerpon piscinapat aminoácidos 
Uukanakar apsuñapataki jan kuna aski kutt'añ jaysasa” (p. 39). Juk'ampirus akham sasaw qhanafichasi 
(ibid.): “Metabolismo de nitrógeno de células malignas ukax suma sarnagir células ukanakat 
apsusaw lurasispa, cuerpor sum lugtasa, materiales ukanakax jupanakatakix wali wakiskiriwa”. 

Uka enigma ukax jank'akiw askichasispa, "wali munatawa" uka arunak lantintañatakix "SINTI 
INUSULOS UKAT MANQ'AÑATAKI" uka arunakampi. Christensen ukat Henderson (1952) jupanakax 


aminoácidos uksanx juk'amp sumaw sasaw amuyapxána 
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acumulación por las células carcinomas "má factor significativo ukhamawa jiltawi ukhamaraki multiplicación de 


la célula neoplásica má uywa usuta" (ibid.). Jupanakan uñjataparjamax uka uywax janiw natural mang'anak jan 
utjatapat ina ch'usar tukuwaykiti, jan ukasti aminoácidos ukanakan jan utjatapatwa ina ch'usar tukuwaykiti. 


Cáncer usut células ukanakax proteínas ukanakarux sapa kutiw sintetizapxi. Cowdry jupax qillqt'iwa (p. 
152): "Malignancia ukaxa walja kutiwa uñjasiraki má anormalidad de síntesis proteica ukampi ukhamaraki 
formación de proteínas anormal ukampi. Ukaxa má continuo síntesis neta de proteína ukatxa 
nucleoproteína ukampi machaq sustancia celular churañataki tumores jiltawipana, ukatxa síntesis de estos". 
materiales en tejidos normales no crecientes ukaxa equilibrado ukhamawa má equivalente rupturampi." Yaqha 
chiganx Caspersson (1950) jupaw arst'i: "Célula tumoral maligna ukat célula normalmente jiltaski uka taypinx 
má fundamental diferencia ukaw utjkaspas ukhamawa sistema de formación proteica ukan nayrar 
sartawipatxa. Célula tumoral maligna ukanx mecanismo inhibidor endocelular, ukaxa normalmente limita la 
actividad del sistema formador de proteína, ukaxa juk'ampi jan ukaxa juk'ampi jaytawayi, función, ukaxa 
puriyarakiwa alteraciones específicas en la cuadro citoquímico” (pp. 10-102). ¿Kuna proteínas ukanakat 
parlki ukajj janiw uvas jan ukajj manzananakat apsut proteína ukanakakiti, jan ukasti cocinan phayata jan 


ukajj phaytyat ukat normal células ukanakan jan iyawsatáki ukanakawa sasin qhanañchañajj wakisispati? 


Juk'amp cientificonakan yatxatáwinakapax uñacht'ayiwa, kunayman... 
células cancerosas ukan likJinakapax normalat sipansa jukyamp jiskyakiwa, mayni tuqitxa vitaminas 


ukat minerales ukanakan likyinakapax normalat sipansa jukyamp jiskyakiwa. 


Cowadry jupax iyaw sataynawa "Células, malignas ukat yaqha ukhamanaka, niyas jan amuytkay 
complejos jisk'a jaqinakawa. Inas sapa maynix 10.000 kunayman constituyentes bioquímicos ukanipchispa, 
iones inorgánicos ukanakat qalltasa, proteínas más complejas ukat nucleoproteínas ukanakar 
puriñkama, ukax directa jan ukax indirectamente maynit maynikamaw mayacht'asipxi". ..equilibrio de actividades 
en una célula viva, ukaxa taqpacha expresión abierta de la vida de la célula, ukaxa má función ukhamawa kuna 
pachatixa wali complejas interacciones cinéticas uka materiales ukanaka taypina.Uka celulan estadopa taqpacha 
ghanañichañatakixa, má ukax términos cinéticos ukamp qhanañchañaw wakisispa walja relaciones 


involucradas Kunatix janiw factible ukhamákiti determinar cuantitativamente juk'ampi 
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má qawqha variables má kutix, jikxxatsnawa ukampis má wali jisk'a uñjawi taqpach compleja 
situación. Formulaciones matemáticas ukanakax 4 jan ukax 5 sistemas componentes ukanakat 
apst'atawa, ukax jach'a jan walt'awinak uñacht'ayi, janirakiw waranq waranq variables 

Ukanakat parlkasax" (pp. 151-152). Ukhamatw jiwasan cientificonakax, jupanakan 

amparanakapan tagpach jaqinakan destinopax samart', infinitesimalmente juk'ak yatipxi 

estructura de células.Ukampirus, jukya yatiñanipkchisa, kuna naturalezati uka complejas 

células lurawayki uk janiw yäqapkiti ukat jaginakarux amuyapxañapatakiw chyamañchapxi, 
jupanakan pachpa computaciones precisas ukanakampiw uka celulanakan requisitos cualitativos 
ukat cuantitativos exactos ukanakax yatipxaspa células ukanakax proteínas, grasas, carbohidratos, 


vitaminas, minerales ukat juk'ampinakat parlkasaxa. 


Nayragatax ingeniero p'iginchirin yatiñap jisk'achañkamaw sarapxi, kunatix jupax 
ordenawayki ukx janiw askit uñijapkiti, ukatx fabricanakapan kunayman sustancianak uñstayapxi 
ukat jiwasanakar churapxistu. Luráwinakapax larusiñati jan ukax llakisiñas uk liytyirix jupa pachpaw 


amtañapa. 


Yatxatañ cientificonakax walja yatiyáwinakwa apthapipxi, ukhamat frugalidad jan ukax 
manq'añanak jark'añax cáncer usux jan utjañapataki ukat jilxatañapatakix jark'i, jan ukax má 
juk'a jark'agi, uk uñacht'ayañataki. Nayrir Jach'a Ch'axwáwinx wali jach'a manq'añanak 
racionamiento ukax uka pachanx Dinamarca, Rusia, Alemania ukat Austria markanakanx 
cáncer usump jiwatax juk'akiw utjawayi, ch'axwáw tukuyatat racionamiento ukax chhagtayatáx 
ukjat sipansa. Hindhede (1925) jaqina amuyunakaparjamaxa, sinti manq'añaxa aka qhipa 
jiwata jilxatañatakixa yanapt'awayi. 


Cowdry jupax uywanakar lurat yant'áwinakat uñacht'áwinak uñacht'ayi: “Moreschi (1909) 
juparux McCay (1947) juparuw jach'añchapxi, nayra británico yatxatirinakan lurawinakap 
jilxatayatapata, jupanakax uñacht'ayañ munapxi, mang'añanak jark'añax jark'iwa, jan 
ukax jank'akiw uywanakan tumores ukanakax jilxattaspa”. 

Sarcomas ukanakax Moreschi ukan ch'uqimp yapuchatáki ukanakax má proporción ukhamaw 
manq'añanakax churasi. Dietas restringidas ukankir ch'uginakax juk'amp pachaw jakasipxána 
ukatx tumores ukanakar trasplante ukax juk'amp ch'amawa, taqpach manq'at ch'ugitxa. 


“McCay ukat jupamp chik irnagirinakax wali muspharkañ yatxatáwinakaw uka tuqit lurapxi”. 
ratas retardadas por reducindo la energía de la dieta a que adecuada para la mantenimiento, 
ukampisa janiwa wakiskiti jiltañataki. Ukhamatwa má tamax apthapina 
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waynax 700 jila urunakawa ukatx maynix 900 urunak jilaw jan jiltañapatak 
jaysata, ukampirus aka kasta ratax sapürunjam sarnaqawipanx niya 600 
urunakaw jakañapa. Kunawsatix walja calorías ukanakax churatáki ukhax ratas 
retardadas ukanakax puqupxiwa ukatx tagpachanx 1.400 jan ukax juk'amp 
urunak jakasipxaspawa — pá kutiw normal jakáwipat sipanx juk'ampi" (pp. 
394-395). Maysatxa, McCay, Sperling ukat Barnes (1943) jupanakan 
arsutaparjamax "tumor ukan jilxatatapa was negligible in ratas that were retarded 
in growth until after they had been allowed to attain madurity" (p. 396). Kuna 
muspharkañas resultados ukax janiw jikxataskaspati uka ratas ukanakax má dieta 
restringida de alimentos exclusivamente crudos ukampi mang'ayatáspa ukhaxa. 


Juk'ampi yant'awinakaxa uñacht'ayiwa 150 casos de tumores ukanakaxa 
198 ratas ukanaka manq'ata “normal dieta ukampi, ukatxa 38 tumores ukanakakiw 
200 ratas retardadas ukanakatxa — uywanakaxa parcialmente privados de la 
dieta normal satákis uka.Util when must man persist in regarding as normal a 
dieta ukax ukham jan sinti khuyapt'ayasir jiwayañanak jilxattayi ukat walja kutiw 
jakáwip jisk'acharaki? 


Kunayman pachanakanx ch'amanchasiwayi, cuerpon pesopampi 


cáncer usump jiwatampix kunjamas mayacht'asipxi uk qhananchañataki, ukax 
estadísticas de seguro de vida ukar uñtasitawa. 1913 maranjja, Asociación de 
Directores Médicos de Seguros de Vida ukat Sociedad Actuarial de América 
ukanakan má comité conjunto ukaw 774.672 pólizanak 20-62 marani chachanakan 
alasitapat uñijapjjána. Ukatx uñjasiwayiwa, 30-44 marani seguro apnagir 
chachanakatakix cáncer usump jiwatax 37 maraninakatakiwa, 32 maraninakatakix 
peso estándar ukat 24 maraninakataki, ukax 100.000 maraninakatakiw 

jakthapita. 45 maranit jila jilir tamanakatakixa,... 


tasas correspondientes ukaxa 156, 144 ukhamaraki 120 ukhawa. 
Empresa Central de Seguros de Vida de la Unión ukan 
dillgatanakaparjamaxa, 1932 maran uñakipt'ataxa, akanakawa, cáncer usut 
jiwatax sapa patakatx 25 jan ukax juk'amp lik'i jaginakat qalltasina, sapa 
patakatx 50 ukha jan lik'iñakama: 143, 138, 121, 111, 114 ukat 95, uka 
figura 111 ukaxa "normal" pesaje ukar uñtasitawa. Jichha pachanxa, Boletín 
Estadístico de la Compañía Metropolitana de Seguros de Vida (1951) ukarjamaxa, 
jilpacha pesaje chacha warminakaxa cardiovascular-renal usunakampi jiwapxi 
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ukax chikat wasitatw estándar ukat sipanx juk'amp jach'a ukat diabetes ukat ukax 
niya pusi kutiw estándar ukat sipanx juk'amp jach'a. Ukanakaw kyari jaqejj jagenakar 


churki uka qollqenakjja. 


1900 ukat 1950 maranakanx Estados Unidos de América uksanx chuyma 
usump cáncer usump jiwatax akham sasaw jilxattawayi. 50 maranakanx cáncer 
usump jiwatax 64 ukhat 139,6 ukharuw jilxattawayi sapa 100.000 jaginakatxa, 
ukatx cardiovascular usunakat jiwatax 244 ukhat 478,1 ukharuw jilxattawayi. Taqi 
kunat sipansa, 1950 maranx sapa 100.000 jaginakat 803,9 jiwatatxa, tunka jachya 
usunakampi, chuyma usumpi ukat cáncer usumpix 617,7 jiwataw utjána. Ukat 
jukyamp wakiskiriki ukajja, qhepa jakhúwinakaw utji, ukajj 1964 marat parli, jichhajj 
cáncer usump jiwatajj 151,3 ukharuw jilijattawayi, chuyma usump usuntat jagenakajj 
508,6 ukharuw jilijattawayaraki, ukhamatwa tagpachat 939,7 jagenakatjija, 659,9 
ukhaniw jiwarapjjaraki kunatsa ukham lurapxi. Ukanakax qullañ tuqit "progreso" ukan 
muspharkañ lurawinakapawa; kunayman qullirinaka, qullañ utanaka ukat qullanak 
utjatapat muspharkañ lurawi; manq'añanaka "refinamiento y purificación" ukan jan 
jark'at yanaka. Maynix sum amuyt'aspawa estado de asuntos ukax jichha "progreso" 
ukax yaqha 50 maranakax sarantaskakini ukhaxa. 


Estados Unidos de América markan 1964 maran estadísticas oficiales ukarjamaxa, 
sapa patakatx 1,4 ukhaniw taqpach jiwatat “Síntomas, senilidad ukat condiciones mal 
definidas” ukanakat uñt'ayasi. Aka jamuqanxa senilidad ukaxa má conjetura 
ukhamakiwa, chiqansa, kunatixa khitinakatixa phayata manq'a manq'apki 
ukanakatxa janiwa khitis chuymaniñaru puripkiti. ¡Kunapachatix chiqpachansa 
condiciones civilizadas ukanx! jan waltyáwinakasa ukat jan waltyáwinakas utjkaspäna 
ukhajja, taqe jaqenakaw chuymankipstatájjasin jiwapjjaspána. 


Natural ukankir sallqa uywanak taypinx cáncer usux utjatapax janiw yatiskiti. 
Ukampis katuntat mononakar walja tiempo jan wali manqyanak manqoyayasajj cáncer 
ukar uñtasit mà jan ukajj pà tumor uñjasiwayi. “Uka sapa jach'a tama organismos 
ukanakatakix kunatix awisax cáncer usux utjatapat chimpunakax taqpach jan utjki 
ukanakax quta manqhan jakapxi” sasaw Cowdry (p. 


196). Ukax kunatix jaqinakan t'unjir amparanakapax janiw ukham lurapkiti 
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jupanakar purintána. Jupanakan inmunidad ukax juk'amp muspharkañawa, kunatix jupanakan 
uraqpachapax jiwasan pachasat sipanx juk'amp jach'awa, área ukhamarak población 
ukanakan. 


Kunjamti sisktanxa, yatxatáwipanx cientificonakax kunatsa cáncer usux utji ukanak 
uñikatasipxi, uñch'ukipxi ukat chiganchapxi, ukampirus jan kuns yàqasaw uka jak'anx pasapxi, 
thaghañax yaghakikaspas ukhama. “Yaqhip componentes dietéticos ukanakax sinti mangata, 
jan ukax jan utjatapat jaqirux cáncer usump usuntayaspa, uka amuyunakax yaqha tugitw 
ch'amanchaski”. 


Uywanakan mang'añanakapan experimental alteraciones ukanakax taqi ukanak luraspawa 


mayjt'awix uka qhipat cáncer usump utjatapata jan ukax jan utjatapata" (p. 220). 


Ukat natural mangyanakax kunjamsa jan waltyayaspa uksa chigapuniw amuyapxi. 
Cowdry ukax aka tugitx wali qhanaw arsu: "Qhipharux chiqaw uñstañ galltawayi, yaqhip 
uywanakanx juk'a predisposición tumor uñstayañatakix utjiwa kunapachatix naturales manq'anak 
manq'ayapxi, kunapachatix wali q'uma manq'anak manq'ayapxi. Silverstone, Solomon ukat 
Tannenbaum (1952) uñjapxiwa juk'a hepatomas benignos chacha DBA ch'uqitxa mà dieta de Purina 
Laboratory Chow ukjamaraki jilpachaxa manq'a natural ukjamaraki yaqhanakatxa mà dieta ukaxa 
componentes semi purificados ukanakampi, jilpachaxa, caseína, almidón de maíz, aceite de 
algodón parcialmente hidrogenado, vitaminas sintéticas ukatxa a mezcla de sal.Ukhamaraki, 
dietas semi purificadas ukanakaxa C3H chacha ch'uqitxa churatarakiwa hepatomas benignos 
ukanaka utjañapataki.Uka tumor ukana mayjt'awipaxa correlacionatarakiwa uñjkaya 
mayjt'awinakampi calorías ukanaka manq'añataki, cuerpo peso ukanxa, jan ukaxa proporción de 
proteína, grasa, vitaminas ukatxa minerales en la dieta. Qillqirinakaxa wali amuyumpiwa 
uñacht'ayapxi, janiwa yaqha kasta tumores ukanakaxa mayja jaysapxi sasina 
amuyañakiti" (pp. 403-404). 


"Engel ukhamaraki Copeland (1952) jupanakaxa jikxatapxiwa destete AES ukhamaraki 
Sprague Dawley ratas mang'ata manq'anaka naturales (dietas de stock) ukaxa juk'a tumores 
mamarios inducidos por el carcinógeno, 2- acetilaminoflureno, uñstayapxi, dietas semipurificadas 


manqg'atanakatxa. Uka mayjt'awixa wali jach'awa" (p. 404 ). 
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Uñakipirix jan páchasisaw uñjána kuna kasta mang'anakas yant'at ch'uginakar 
churapxi: materiales altamente purificados ukanakax caseína, almidón, aceite de 
algodón, vitaminas sintéticas ukat sals ukanakawa. Uka sustancias ukanakan 
mistutapax yatxatañ cientificonakan "dieta normal" sasaw jan wali sutimp uñt'ayata. 
Jupanakax sapa patakatx 100 jan cáncer ukan ch'uqi apthapisinx jaulanakaruw 
jistantapxi, pisin jakasir uywanakarux “delicado” wawanakar uñtataw uñjapxi, maynit 
maynikamaw inbreed, “dieta normal” ukamp manq'ayapxi ukat má qawqha 
generacionanakatx kunaruw tukuyapxi jupanakax "cepas inbred puras de ratas" sasaw sutichapxi. 
Jupanakan arsutaparjamax uka “cepa de ratones consanguíneos” ukanakax 
má condición patológica especial ukankapxi, ukanx sapa patakatx 80 ukhaniw 
yaghip cepas ukanakax tumores “espontáneos” “jan uñt'at causas” ukanakarux puripxi. 
Taqi phayata manq'irinakaxa má chiqapa kasta condición patológica ukankapxi. 


Jichhajj cientificonakajj kuna askinaksa dibujapjjeti janicha uk uñjañàni 
ukat uka patat wali muspharkañ uñachtyàwinakat tukuyàwinaka. Uka 
jiskt'ar jaysàwix llakt'asiñiamawa, jan waliruw puri. Chiqansa, Cowdryx wali llakitaw 
jikxatasi, juk'amp valorani yatiyawinak jan iyawsañataki, jan ukax khiti ullart'irinakapas 
jan amuyt'asis mà jan ukax yaqha jan jakt'kay kunayman manq'añanaka ukat umañanak 
jaytañ amtapxañapataki, ukax civilización ukan askinakjam uñjatawa. Akax akham siwa: 
"Uywanakat jaqin cáncer usupat yatiyawinak lurañanx wali amuyumpiw uñakipt'añax 
wakisi juk'ampis manq'añ tuqitxa. Jaqix, jan ukax niya manq'at pist'añ nivelankiwa, 
mà omnívoro manq'iriwa, jupax walja kunayman manq'anak manq'añ yatitawa". 
uraqpachan walja chiqanakat apthapita; ukampirus uywanakax dietas más uniformes y 
simples de origen local ukarjam wakicht'atawa" (p. 220). Uñakipirix jupanakpachaw 
taripapxañapa, kuna jach'a pantjasiwinak qillqirix utji. 


"Aka sapaki, mimado ukat jark'aqata, jak'at inbred cepas de ratones ukanx 
susceptibilidades hereditarias artificialmente acentuadas cáncer ukar churatawa, 
¿kunjamarak chigqpachanx cánceres ukanakax jupanakan lurasispasti?" sasaw 
Cowdryx jiskt'asi (p. 350), jan jiskt'áwir jaysáwi jikxatasa. 


"Uñt'awixa ch'amani susceptibilidad hereditaria específica órgano yaqhipa cepas 
de ratas ukanxa uñacht'ayiwa jiwasana jan yatiñasa kunjamasa carcinógenos ukaxa 
celulanakaxa susceptibles ukhama. Aka ch'ugixa má wali imantata existencia jaulas 
Uukanakana irpapxi. Jilapachaxa aire acondicionado ukanwa uñjasipxi". 
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cuartonaka ukat manq'añanakapax muspharkañ sapa kutiw utji. Jupanakax janiw kuna uñt'at 
carcinógenos físicos jan ukax químicos jan ukax biológicos ukanakamp uñt'ayatápkiti" (pp. 349- 
350). Cowdryx amuyuparjamaw nayranakap jist'arasi, chiqpach carcinógenos físicos, 

químicos ukat biológicos ukanakax pachpa condiciones ukanakawa, jupax pachpaw uka pisinkir 
ch'uginakatakix lurawayi. Ukanakax akanakawa: pachamamaru ukhamarak 

manq'añanakapat jark'agaña, saparst'at jaulanakan yaghawjar jaqukipaña ukat jist'antaña, imantaña, 
manq'aña ukat jark'agaña, artificial ukham inbreeding, aire acondicionado ukan jan kuna jan 


walt'ayat uñjañ ukat caseína, almidón de maíz, aceite de algodón, vitaminas sintéticas ukat sals ukanaka. 


Yagha chiganxa, Cowdry ukaxa pá tablas de datos experimentales ukanaka apaniwa, ukhamata 
uñacht'ayañataki modificaciones ukanaka cáncer ukana utjatapata, alteración ukanakampi (a) proteína 
dietética ukhamaraki aminoácidos esenciales ukhamaraki (b) vitaminas B dietéticas ukanakampl. 
Ukatxa akham sasaw arsu: "Vitaminas ukat aminoácidos esenciales ukanakax cáncer ukan 
lurawip mayjt'ayaspawa... Ukanakat ukat yaqha jikxatatanakat ghanañchañax ch'amawa. Janiw 
amuyañasákiti, uka sustancia dietética particular ukan deficiencia jan ukax exceso ukanx directamente 
uka tejido ukarux actua uka neoplástico mayjt'awix lurasiwa" (p. 401). Ukax ghanaw kuna 
yatiyawinaktix utjki ukanakar jan iyawsañataki. Má fabrican satisfactorio jan ukax insatisfactorio 
operación ukax janiw kuna conexión ukas utjañapákiti, ukax materia prima ukax materia 


prima ukax churatáki ukanakan armonía jan ukax desarmonía ukampiw utjañapa safijamawa. 


“Janiw kuna pachas uka jikxatatanakat jagitakix má juk'a cáncer jark'agasiñ 
manq'añanak lurañax janirákipaniti, kunjamti Greenstein (1947) jupax chigaparjam iwxt'ki 
ukhama”, Cowdry jupax qillqt'iwa, ukatx akham sasaw saraki: “Má tuqitxa, jaqin jakáwipax uka 
yatxatáwinakat sipanx juk'amp jaya pachawa animales experimentales ukaxa adhesión a tal 
dieta hipotética ukaxa janiwa factible ukhamákaspati walja maranakanxa, yaghipa pachaxa niya má 


cuarto de siglo ukjaruwa puriraki, ukatxa periodos de latencia en carcinogénesis" (p. 401). 


Ukhampachasa, "Uywanakaru jaya pacha jan mang'añaxa chigpachansa walja kasta tumores 


espontáneos ukanaka utjañapatakixa jisk'acharaki" (p. 429). 


"Datos disponibles ukax jilpachax tumores ukan utjatapatw uñt'ayasi ukatx janiw... 


jupanakan tasa de crecimiento ukax galltañ tukuyatat qhipatxa. Uka má qawqha instancianakax in 
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kuna jiltawixa factores dietéticos ukanakampi mayjt'ayata ukaxa janiwa suficientes pruebas 
Ukanakakiti kunatixa kuna medidas terapéuticas ukanakasa jichha estado de nuestro 
conocimiento ukanxa utt'ayatarakiwa" (p. 402). Jiwasatakixa Cowdry ukaxa janiwa 
tumores ukanaka jisk'achañatakixa wakiskiti; jupax interesarakiwa ukakipkarakiw jan 
walt'awinakanx medidas terapéuticas ukanakax cáncer usut qullañatakix jikxatasi ukat 
ukax janiw jiwasan costumbres nutricionales ukanakan rectificación ukampikiti, jan 

ukasti agencia de alguna pastilla fantástica jan ukax yaqha tuqiw. 


Kunapachas ukat kawkhans cientificonakax qhipharux kunanakas chigpachapuni 
cáncer usux utji uk amuyapxani, uk yatiñax wali askiwa. Jichhakamax niya 400 “agentes 
carcinógenos” ukanakaw jikxatapxi, uka tugitx Cowdry jupax akham siwa: “Inas sapa patakatx 
má juk'a cánceres ukanakax quillirinakax uñstapki ukanakax chigpach carcinógenos, 
jan ukax carcinógenos ukanakamp chikt'ata, detectables ukhamawa” (p. 390). 

Uka contrax nayraqat uñijtanwa kunjams "normal" (jan natural) dieta ukax tumores 

ukar ch'amanchawayi 80 100 jan cáncer ukan ch'ugitxa má cason ukhamarak 150 198 

ukan yaqha cason. Uka dieta ukan parcial restricción ukax uka 150 tumores ukarux 

38 ukjaruw jisk'achawayi; racionamiento ukax tagpach markanakan cáncer usump usuntañax 
walpun jark'4na ukat nutrición natural ukamp lantintañax cáncer usux tagpach 

jark'agañ munána.Maynix amuyaspawa, jichhax Cowdryx nutrición natural ukax 

cáncer ukar saykatañ jan walt'áwir jaysafjamaw uñjani ukat ina ch'usar tukusxaniti taqi 
yaqha carcinógenos ukanakat inamaya yatxatáwinakan pachapa.Ukampirus janiw 
wakicht'atákiti, kunatix cáncer usux sapakiki, jan walt'ayat manq'añanaka, yaqha 
carcinógenos ukanakamp chika uñt'ayañataki. 


Jan wali celulanakan sarnagatapat wali muspharatatjja, akham sasaw gellgána (p. 43): 


“Niya jan safjamákiti, má Aristóteles, jan ukax má Darwin, jupax... 
jichhúrunakanx jiwasanakamp chikápxánwa, inas taqi chiqa yatiyáwinak 
mayachtañjamáchispa kunjamtix células cancerosas ukanakat yattan ukhama ukat 
jan wali sarnagawipat má qhanañcht'áw churaspa. Inas jutir maranakanx ukax lurasispa ukat 
kunatsa walja tiempo juykhúpxta sasaw jisktyasiñáni. Ukañkamax má juk'a akawjan ukat 
ukjan yatigañax sayt'ayasaw nayrar sartapxta." Ukampis nayax uñacht'ayañ munaraktwa, 
janiw má Aristóteles ukax munaskiti, janirakiw má Darwin. má juk'a pachataki utjatapa 
armasisa, nayranakapa uka tuqiru uñtañataki 
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warawaranaka, inti, phaxsi, quganaka ukat pangaranakas, amuyunakapan jan amuytkay 
yánakapar ch'allt'añataki ukat kunjams chigpachapuni uragpachax muyunti uk 
amuyañataki. ¿Kawkir cientificos uka pachar tyunjaspa ukat uka lantix pachpa 

akapach luraspa? Cientificonakax uka jakañ, uka sarnaqir pacha t'unjapxi ukat jaginakarux 
jupanakan lurat pachamp uñacht'ayapxi, 'ant'apampi, aminoácidos ukanakampi, 
vitaminas artificiales ukanakampi ukat sintéticos sals ukanakampi. Uka chimpunak 
liy'asax cientificonakax jupanakan yatiñanakaparux aka Uragin yatiñapat sipanx juk'amp 
jach'anchasipxaniti janicha uk yatiñax wali askiwa. 


Juk'ampirus Cowdry jupax walja casos ukanakaw tumores malignos 
Uukanakan espontáneamente chhaghatapat jakthapi ukatx qhiparusti aka amuyunakaruw 
puri (p. 545): 


"1. Yaqhipa wali jisk'a primaria cánceres ukanakaxa awisaxa jach'a uñstapxi". 
jakhunakax chuchu, próstata ukat utero ukanakan utji. Walja ukanakax janiw 
jilxatkiti, walja maranakaw imantat qhiparapxi jan ukax espontáneamente q'al qhipharxapxi. 


"2. Mayjt'awinakaxa, jilapachaxa mà juk'a pachatakikiwa, suma jilxatata cánceres 
ukanakana jach'atapaxa janiwa juk'aki uñjasikiti. Ukanakaxa walja factores ukanakana 


irnaqatapampiwa purispa, ukaxa células malignas ukatxa estroma ukanakana volumen 
ukarux jan walt'ayaspawa". 


"3. Jani qhanañchata mayjt'awinakaxa kunaymana tumores malignos 
ukanakanxa awisaxa jani qhana razonampiwa utji". 


"4. Walja uñacht'awinakaw registron utji chhaqhatapatxa 
neuroblastomas ukanakax wawanakan utji. Yaqhipanakanxa ukaxa correlacionata 


diferenciación progresiva de las células malignas ukampi kunatixa janiwa yatiskiti. 


"5. Mà qawqha chiqapar uñjat casos de la regresión completa de cánceres ukanakax utjiwa... 
qhananchata ukaxa janiwa qullañaruxa churatákaspati. 
Amuyatajja, yaqhep kasta células malignas ukanakajj wali jukyakiw mecanismos 
fisiológicos ukanakamp controlata” sasa. 


¿Kunas tumores ukanakan espontáneo regresión ukar puriyaspa, jan ukax mà juk'a 
fortuito ukat jan uñjkañ mayjt'awix usutarux manq'añ tuqit mayjt'ayaspa ukhaxa? Suma 
sarnaqañatakix mà thakhikiw utjaspa 
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cáncer usu qullañataki. Nayragatax tumorax jan wali mangyanakat jarkyagatáñapawa, 
ukat chiqpachapuniw mangyat awtjatáñapa ukat jiwayatáñapawa, ukhamatwa 
nutrimentos naturales ukanakas jukyamp jiskyachatáñapa. Wakisispa ukhaxa, 

células normales ukanakaxa, ukhamaraki, má estado de semi-maltrión ukanxa má 
juk'a pachanakawa uñjasispa. Tumor chhaghatapatxa jasakiw wasitat nayra ch'amapar 
kutt'layasipxaspa. 


Phayata mangq'anaka wakicht'añatakixa Trabajo ukatxa Gasto ukaxa 


Janiw kunas utjkiti jan ukasti Sheer Waste 


Kunjamti nayrajj ufjawayktanjja, chegpach jaqejj qyañu mangyanakampikiw jakasi. Taqi 
phayata manq'anaka, umañanakaxa akapachanxa manq'atáki ukanakaxa jan amtampiwa chhaghata. 
Jupanakatak gastatáki uka qollqejj inamayakiwa ina chyusar tukusjje. Nayrir uftañanx 
aka arsuwix jan iyawsañijamákaspas ukhamaw uñjasispa, ukampis ukax sapuru 
chigawa, uka chimpux naya pachpan experienciajampiw jikxatta. 


Qalltanjja, jukyamp jiltayañaw wakisi sasaw amuyapjjta 
crudo manq'añanak manq'añax pachpa proporcionampiw phayata manq'anak 
manq'añax juk'amp jisk'achasiwayi, ukampis jank'akiw pantjasitax amuyasipxta. 
Qalltanjja, cuerpon jan jaytjasis chhagtáwinakap kuttyayañataki ukat órganos ukanakar 
machaq complementos de células activas ukanakamp chyamañchtyasaw wasitat 
lurañatakejj natural manqyanakajj wal munasina, qhepatjja uka mayiwijj jukyampiw 
jukyaptána. 


Ukat Anahit phuchajajj kuna jiskya mangyanakti mangykána uk uñjasaj) 
muspharapjjayátwa. Mamapax nayratpach jan mangyañ ajjsarañampiw jukyamp 
mangyañapatak waytyirina, ukampis wawajj jan jaytjasaw manqyañ munkánti. K'achat 
k'achat nayatakix qhanstawayxi, frutas ukat cereales ukanakax estado crudo ukanx 
nutrimentos extremadamente concentrados de alta calidad ukat, ukatwa, má jisk'a 
cantidad ukax tagpach organismo ukan munañanakap phuqhi. Ukatwa má gyañut 
mangqyir wawajj janipuniw munañapat sipansa jukyamp mangyañapatak obligatáñapákiti. 
Má jaqix má urux má fecha jan ukax má nogal ukamp phaxsinakaw jakasi sasin 
istyktan ukhaxa, janiw má cuento ukhamákiti. 

Phayata manq'irinakaxa plato phuqt'ata phayata manq'anakampiwa kusisipxaspa, 
kunatixa janiwa manq'añanakaxa taqpacha amuyuparjamaxa utjkiti. 
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Herbívoros uywanakax turkakipt'asax walja ch'uxña quganak manq'apxi, 
kunatix jilpachx uka ch'uxña quganakax qhuru ch'uxña quganakat luratawa; chigpach 
manq'añanakax ukanx ch'igiyatawa ukatx wali juk'akiw utji. 


Uka uywanakax walja kutiw urux walja q'añu manq'anak ch'usa ch'usawj lurapxi, 
ukampirus normal crudo manq'irinakax mà urux mà kuynt'añakiw wakisi sasaw 
amuyasi. Sinti flatulencia, fruta jan digerida restos ukanakax heces ukan utjatapa ukat 
urux mà kutit sipans heces ukar sarañ mayiñax juk'amp manq'añan chimpunakapawa, 
ukax chiqpachapuniw templado crudo mang"irix jan manq'añapakiti. Nayajj 
qhawqha frutanakti mangykta ukajj janiw jukyampikiti, kunjamti fruta manqyañ munir 
phayata manoyirinakajj manqyki ukat sipansa jukyampikiti. Ukarux mä urux mà plato 
phuqhat ensalada de maíz ukamp yapxatta, ukax brecha nutricional ukar 
jistantañatakiw yanapt'i, ukax taqpach phayata-manq'irinakan utji, kunatix má 
insuficiencia de alimentos naturales ukaw utji. Aka sapuru tarifa ukanx janiw mà 
chiqax utjkiti, chiqans taqi degenerado manq'anakatakix nayrax manq'awaytwa. 


Uraqpachan mà akatjamat amuytyasis mangyañ tuqit natural kamachinakarjam 
sarnaqaspa ukhaxa, ¿kunas uñachtyayasispa? Fruta producción ukaxa jichha nivela 
ukhama qhiparaspa, sapa mayniru mà plato phuqt'ata ch'uxña achunaka jan ukaxa 
siwara ensalada uruta jaytasa ukhamaraki ukhamata taqpacha uraqpachana 
manq'aña mayiwinakapa phuqañataki, ukaxa qhiparaspawa jani munata excedente 
ukhama taqi uywa manq'añanaka, azúcar, té, café, cacao, alcohólica ukat jan alcohólica 
umañanak, tabaco, margarina, ukhamarak jichhürunakanx juk'amp jach'a pulsos ukat 
cereales ukanakaw manq'asi. 


Jichhax uñjañàni kunas pasaspa, qhiparuxa, taqi uka jan walt'ayat manq'anaka 
ukax jichha pachanx akapachan manq'antatawa. Chiqansa, kimsa tuqitwa 
chhaqtayasi. 


1.Células especializadas ukanakana complemento ukan jan utjatapatxa, uka 
chiqpach jaqix obligado ukhamawa tolerar mà qawqha células parásitas ukanakax 
phayata manq'anakat luratawa, ukhamat órganos ukat sistemas ukanakan mà 
jisk'a gran partep mantener. 


2.Mà jach'a jan wali manq'anakax k'ari jaqix manq'atawa. 
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3.Janiwa sapa jagixa má cuerponiki jani ukaxa pá janchimpi mayachata 
(kunjamatixa uñacht'ayata jisk'a jisk'a jan ukaxa ch'uxña ch'ankhampi), mang'axa 
redundante porción, ukaxa organismo ukarux vicio tuqiwa uñstayata ukatxa 
ukax celulanakan asimilativo ch'amapat sipan juk'ampiwa, ukhamakiw phichhantasi 
ukat kunayman canales tuqiw cuerpot mistu. Ukhama manq'añanaka ina ch'usar 
tukutaxa, taqpacha manq'añanaka manq'añatxa mà jach'a chimpuniwa. 


Jiskt'awix juk'amp llakisiñawa, células especializadas ukanakax walja 
ch'amaw nutrimentos naturales ukanakat apsutanakax k'ari jaqin manq'anakap 
t'unjañatakix apthapipxi, wilaruw ch'amthapipxi, ukhamat suma irnaqañapataki 
órganos excretorios ukat cuerpot jaqunukuñatakix phayata manq'anakan jan wali 
luratanakap jaqunukuñataki. Amuytyañataki, urunakpacha jan jaytjasis 
irnaqtyasaxa, células activas ukanakax mà jukya samartyapxañapatakiw derechonipxi; 
jan ukasti, urux qhantyañkamaw ikiñan liwxatapxañapa, ukhamat kyari jaqix janchir 
munañaparjam calorías extras ukanakax organismot jaqunukuñataki. 


Nayrajja, manqyañ mangyañaru ukat aycha mangyañar vicioruw mà 
jachya gradoruw katuyapjjerita. Ukatwa jakáwijan jan ikiñan tyaqhesjijayáta. Chika 
aruma janir purinkipan ikiñar sarxayàta jan ukax mà kutix inti jalsu uñjasax wali alwat 
sartasiritax janiw amtaskti. Kimsa jan ukax pusi alwakamaw ikirita ukat llátunk jan 
ukax llàtunk horasaruw wali pyiqimpi sartasirita. Wali askiwa, crudo manq'añanak 
katuqañ tukuyasax insomnio ukax taqpach chhaqtawayxiwa, ukampis 
kunapachatix jayp'urux mà jach'a manq'àw manq'añ yant'à ukhax qhant'añkamaw 
jan iktañajax obligatátxa. 2 maranitpachaw Anahit jupax arumax sartawayxi. 


Phayata manq'anakanxa jikxatasiwa vitaminas ukatxa saltos ukaxa 
k'ariwa, jiwata, jani equilibrado ukhamaraki jan wali. Phayata manq'anakax janiw kunas 
utjkiti, jan ukasti p'akjata materiales de construcción ukat jan wali combustible 
ukanakawa; Ukham lurañ yànakampi lurat inamaya celulanakajj normal 
celulanakatakix mà jan munat qyipiwa. Ukham combustiblet apsut juntyu umajj 
sinti jachyawa ukat jan walirakiwa, ukat ukat apsut chyamajj (energía motriz) 
inamayakiwa ukat inamayakiwa. Aka ch'amax jan amtampiw fabrican motoranakap 
irnaqàw pachat anqàxan sarnaqañapatak uñstayi; chuymaruw normal ritmopat pà kuti irnaqañap 
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ahipharux jan walt'ayiwa kunatix taqpach fabrican wali wakiskir mecanismonakapax wali 
munapxi, uka lantix garjasi ukat inamayakiw garjasi. Insomnio sat usux jan walinak utjatapat 
má uñachtyáwiwa. 


Jan wali iwxtyat qullirinakax likyiñ jiskyachañatakix kunayman lurañanak lurapxi 
ukhaxa, ¿kunas pasaspa? Jupanakaxa amtapxi má jark'awi taqi tuqita sapa uru manq'aña 
manq'añataki, ukatxa jupanakana lista de alimentos prohibidos ukanakaxa utjiwa artículos 
esenciales ukhamaraki altamente nutritivos de dieta ukhama nogales, almendras, pasas, 
dátiles, higos, platanos. Mà arunxa, qullatàki uka jaqirux jukyamp jan chyamaniñapataki 
ukat jan chyamaniñapatakiw jukyamp jiskyachapxi, ukhamatwa kyumaràñapatakix sinti 
jan waltyayaraki. Ukhamáchi ukhaxa, jan wali manqyanak jiskyachatapatxa, kyari jaqix má 
qhawqha combustiblenak chhaqhayaraki, ukampis natural mangyanak jarkyatapatxa, normal 
célulanakax yaqhip wali wakiskir manqyañanakat pistyapxi. Ukhamasti, kyari jaqix 
uka lantix chyamampiw qhiparaski, chiqpach jaqix jukyampiw chyamanixi. 


Jiwasax má wali kusiskañ uñacht'awimpiw jikisipxta, kunatix jark'atax kunjamas ukxa 
dieta ukaxa cáncer usut yatxataña pachanxa. Aka jiskt'awi tuqita aruskipt'asaxa Cowdry 
jupax akham siwa: “Uñacht'atawa jisk'achawixa cáncer de mama ukatxa, ukaxa puriyatarakiwa 
restricciones dietéticas ukanakampi, ukaxa chikañchatawa actividad ovariana 
jisk'achata ch'uqitxa” (op. cit. p. 398). ¿Kunsa jukyamp muntanjja? Ukhamatwa kunatsa chuchu 
cancer usux utji uk yatxatasiwayi. Jichhax qullirinakax warminakan ovario lurañap taqpach 


sayt'ayañaw wakisi, ukhamat glándulas mamarias ukan cáncer usupat taqpach qhispiyañataki. 


Ukampis cheqapuniw kunas cheqpachapuni pasàna uka toqet mà qhanañchàwijj 
utji. LIMITACIÓN SIN AMTAWI ukax calorías ukanakax pà contrario efectos ukaniwa 
organismo ukarux. Mà tuqitxa, jan walt'ayat manq'anak jan manq'añax cáncer usux 
utjañapatakiw jark'i, mayni tuqitxa, natural manq'anak jan manq'añax ovarios ukan normal 
actividad ukarux jark'aqi. 


Ciencia médica ukax ukham llakisiñ contradicciones ukanakamp phuqt'atawa. Kunapachatixa a 
yaqhip usunakax jan natural manq'anakan jan wali corrientenakap jupa pachparuw jawst'i, 


usutarux organismo ukax inmunidad parcial ukaruw yaqha usunakat katuqaraki. Sañàni, 
diabetes usump usuntat jaqinakax, 
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arteriosclerosis ukat yaghip infeccioso usunakax janiw cáncer usump usuntapkiti. Ukat 

loco yantyanaksa lurasiwayi, ukhamatwa jagenakarojj kunayman bacterianakan jan 
waltyayapjjañapataki, ukhamat cáncer usump jan usuntapjjañapataki. 

Ukhamarakiw má jisk'a escala ukanx vacunaciones ukanx lurasi, kunawsatix má juk'a llamp'u 
formas de una enfermedad ukar induce ukampix wawanakax qhipharux jach'a ataques ukanakat 
jark'agatápxiwa. Kunawsatix chachanakax wawanakan k'umarápxañapatak kamachinak naturales 
ukanakamp jark'agañ amtapxani ukhax ukham jan natural medidas ukanakax jan wakiskirixaniwa, 
jan juchani wawanakax jan walt'ayir vacunas ukanakat qhispiyatápxani ukat vacunación 


ukax historia ukar pasañapawa. 


Yant'awinakax uñacht'ayiwa, má kutix k'ari jagirux jawsatáxánwa 
utjatapaxa, parciales restricciones dietéticas ukaxa janiwa uñakipañatakixa 
ch'amanchatákiti. Nayragata 10-15 por ciento degeneración manq'anakanxa ukaxa 
wakisiwa jakañapataki. Amuytyasir jaqejja, uka monstruorojj má grano mangyaf churañat 
amuyasiñapawa. Nayax kayunakajan articulacionanakap tagpach concreciones gota ukanakat 
q'al qumachawayta, ukampis kuna pachas aycha manq'añax utjaspa ukhax má qawqha horanak 
ahipatx martillomp jawq'jatax ácido úrico jach'a kayunakan articulacionanakaparuw mantawayxi 
sasaw yatiyapxitu. Nayax sapa kutiw uka yant'awinak lurayáta, nayrir maranakanx crudo 
manq'añ tugit yatxatáwinakajanx. 
Qhana arunxa, ácido úrico ukamp q'umachatáki uka chiganakax wali ch'usawa ukat uka 
chiganakar puriñ thakhinakax wali jist'aratawa. Má jiskya aycha cuerpor mantani ukhajja, 


ácido úrico ukar tukuwayjjewa, ukat jankyakiw kawkhantí wakiski uka cheqapar puri. 


Kari jaqin celulanakapax janiw jasakix qhipáxar kutt'kiti, ukhamaraki. Jupanakax K'arisipxiwa 
embuscada, chika jiwata, ukampis suytiri. Má jan wali mangyajj jupanakar purinkána 
Ukhajja, jaktasin waljaptañwa galltapjje. 
Control de peso corporal ukaxa taqpacha manq'anaka naturales ukanakaru katuyañawa. Khititi 
sinti jiskyachasiñax kyumaráñamatakix janiw askikiti sasin siski ukax, chiqpachansa, 
cuerpomax jan chyuxñakiñapatakix tunka tunka kilo usut ukat parásito celulanakaruw 
uywañama ukat manqyañama sasaw iwxtyi. Kari jagir jiwayañamp chika, nutrición natural ukax, 


juk'at juk'at chigpach jaqin pesaje ukarux jilxatayaspawa, kunjamtix naturalezax mayiki ukhamarjama. 
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Uka jan kunatak askiki uka jafñchinak apsuñ tukuyasaxa, nayrax 40-50 
kilos usut células ukanakamp janchipar apxattir jagix janiw má grada jan 
má soporte ukamp makhatañ puedkánti, jichhax quillunakar jan má ñik'ut 
muytayasaw tijtxani. Ukham jagix janipuniw jankyak likyitapat 
llakisiñapákiti; jan ukasti, ukatwa kusisiñapa. Suma amuytyasir jagejja, 
janiw má grano jan kunatak askiki uka aycha cuerpopar aguantañapakiti. 
Mà juk'a arumpixa, taginiw qhipharux amuyapxañapa, sapa phayata 
manq'anak janchipar mantayasax k'ari jaqiruw manq'ayaraki, jan 
arrepentisisiri uñisiriparu, jan sinti khuyapt'ayasir verdugoparu; jupax taqi 
uñt'at jan uñt'at usunak ch'amancharaki; jupa pachpaw jiwañapatak thak jistyararaki 


Mà phayata manq; iri jaqina amuyunakaparjamaxa suma 
manq'añawa suma k'umara jakasiñataki. Jupan amuyunakaparjamax 
ch'usat purakax manq'at awtjata janchi sañ muni. Purak phuqtyat jaqix 
chiqpachapuniw usut jaqitapxa janiw yatkiti. Purakapax jan 
natural manq'anak horasapar jaqunukuñax ch'amakiwa. Maysa tuqitxa, 
qyañut mangyir jaqin purakapax chyusapuniwa jan ukax kunayman tuqitwa 
wali kyachachasxi, ukat janiw kunas ukan utjatap amuyaskiti. Jupax 
ch'akhanakapan phuqt'atap amuyasi, kunatix ukaruw 
manq'añanakax jank'akiw mayjt'ayasi. Jila manqyañanakas janiw jaya 
tiempo purakapan ikiskiti; jankyakiw intestinonakar pasaspa ukat digerida 
jan ukajj jan digerirjamajja, cuerpot mistusaw jan jukya jan walinak lurasajj cuerpot n 


Ukhamarusa, janiwa kuna gases ukaxa mà raw- 
manq iri. Walja mangya manqyasispa ukhajja, intestinonakan gases 
ukanakaw utjaspa, ukampis normal thakinwa cuerpot mistuñ munaraki. 
Crudo manoq'irix pá sistema de nutrición ukan mayjt'awip juk'amp qhan 


uñji, kunapachatix mà qawqha phaxsi jan manq'añ tukuyatat mà suma 
manq'añ yant'ki ukhaxa. Ukatwa kunjamatsa ukham usutáspa ukat jan 


walin jakasiñatakix aynachtyaspána ukat uka ajjsarkañ jakáwix normaljam 
uñjaspasti sasaw jisktyasi. 


Phayata-Manq'irinakan Qullapax má Entirely 
Ciencia Pantjasiwi 
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Kunjamtix ufjawayktanxa, usunakax jaqinakan fabricapan materia prima 
integral ukanakan chhaghatapatw uñstapxi. Ukatwa, uka yánakan chigapar 
uñjatáñapatakix k'umaráñax kutt'ayatáspa. Ukampis ¿kunatsa jichha tiempon 
ciencia médica toqet taqe luratanakapajj utji? ¿Kunsa doctoranakax chigpachapuni 
lurapxi? Uka chigapar uñjañax inamayakiw ch'amachasipxi, jan walt'ayat 
manq'anaka, vitaminas artificiales, sals, hormonas ukat walja venenoso 
concocciones ukanakampi, ukat uka pachparakiw glándulas ukat órganos ukanakax 
jan askichañijam jan walt'ayat ukhamarak jan ch'amaniki ukanak apsusipxi ukat 
jagunukupxi ukaxa materia prima natural ukanakana ch'axwatapata. 


Taqi jaqinakax wali axsarkañ jan yatiñan jakasipxi. Uka amuyunakaparjamaxa 
phayata manq'irinakaxa, phayata yánaka manq'añaxa mà kunaymana natural 
ukhamawa, ukampirusa naturaleza kamachinakampi manq'añaxa mà yant'awiwa, 
ukatxa mà jan walt'ayir yant'awiwa uka tuqina. Chiqansa, chachanakax jan 
amuyt'asisaw naturaleza tuqit lurat PERFECTO Equilibrio ukarux t'unjapxi, ukat 
waranq waranq maranakaw EXPERIMENTOS SIN SINTI UTJAWIPA, 
phayata manq'anakampi, artificial wakicht'awinakampi ukat venenoso sustancianakampi 
machaq equilibrio jikxatañataki, jupanakan equilibrio ukar jikxatañataki. Uka 
yantyanakajj jankyakiw jichhürunakan aka oraqen utjki uka walja usunakajj utji. 


Kunawsatix jaqinakar crudo manq'añanak katuqapxañapatak jawillt'kta ukhax 


janiw machaq yant'àw amtkti. Jan ukasti, jupanakarux achikt'twa, SAPAK UTJKI 
UKA EXPERIMENTOS ABSURDO UKANAKARUX UTJAÑAPATAKI, UKAT 


NATURAL JAKAÑARUW KUTT'AÑAPATAKI. 


Ukatwa, janitix jupax jan amuyt'asirikchixa, ullart'irix janiw mayninakan uka 
"machaq yant'àw" lurapxañap suyt'añapákiti, ukat uka yant'àwx yatiyañapawa. Jan 
wali yantyanakap jankyakiw jaytañapa, ukat normal jakàwiparuw kuttyañapa. 


Taqi uka yant'awinakan qhipa luratanakapa, obras maestras de... 
jaqin yatxatañ laboratorionakapa, ukax pastillas ukat polvos ukanakampiw 
cientificonakax uraqpachar manq'añ munapxi, ukampirus naturaleza ukan laboratorio 


ukan obra maestra ukanakax trigo, nogal ukat manzana ukanakawa. Taqinipuniw uka 
pà tuqit mà amtar puriñasa. Taqi phayata manq'anakaxa sustancias artificiales satawa 
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natural cualidades ukanakat jark'ata. Ukanakax vitamina tabletas ukat manq'at 
apsutanakat wali uñt'atáki ukhamarjamaw manq'añanakax wali askiwa. 


Walja kasta jakirinakax utjiwa, janiw qullirinakas utjkiti, janirakiw qullañ utanakas 
farmacianakas utjkiti, ukampis jaqin uñjatanakax jan usuntasax jakasipxiwa ukat 
jañchipar uñtasit jakáwip sum tukuyapxi constituciones, mà qawqha urunakat 
patak patak marakamaw mayjti. Niyakejjay janchipajj suma uñnaqtyanitap 
laykojja, jaqejj aka oraqen utjki uka animalanakat sipansa jukyamp tiempo ukat 
kyumara jakañapawa. Janis taqpach crudo manq'añax utjkchixa, registros ukanx 
chacha warminakax 150-180 maraninakaruw puriñ yatipxi, ukax mà condiciones 
ukan jakañakiw kawkhantix manq'anakax sinti jan walt'ayat uñjasi. Jilapart 
jaqinakan juk'a jakawipax qhan uñacht'ayiw kunayman jan walt'awinakax 
jupanakan sarnaqawipanx Uywanakax jilpachax ch'uxña laphinakampi, ch'uxña 
ch'aphinakampiw manq'asipxi. Jaqinakax, jupanakan apnaqawipanx, juk'amp suma 
ukat concentrado manq'añanakaw utji, ukax wali suma manq'añanakaniwa, ukax 
laphinakapata, ch'akhanakapatsa, uka quqanakan tronconakapata ukhamarak 
ramanakapat pasasax jathanakapan achunakapan mayacht'asipxi. 


Biólogos ukanakax chiqa thakhit jithiqtapxta ukat jan wali chiqanakanw 
yatxatàwinakap lurapxi sasaw sapxañapatakix pachax purinxiwa. Ukhamaraki, 
jupanakaxa qhananchapxañapawa, janiwa constituyentes nutritivos 
naturales ukanakana chhaqhata yànakaxa wakicht'awinaka artificial 
ukanakampixa phuqhañjamàkiti; venenonakajj janiw kunayman 
órganonakan degeneracionanakap kuttyayañatak chyamanipkiti; jiwasan 
órganos ukat glándulas ukanakax cuerposan jan jaljañjam chiqanakawa ukat 
ukhamax janiw mutilación ukat apsutàñapàkiti sasaw sapxi. Jichhürunakanxa, 
jupanakarux mà wali sapuru ukat jan ch'amáki uka thakhi 
uñacht'ayaskta, jaqin janchipar taqi usunakat qhispiyañataki, ukhamat suma ukat 
jan tukuskir. UKAXA CUERPO USUÑATAKI UKAT JANK'AK 
UTJAÑAPATAKI CÉLULAS UKANAKA TUQT'AÑAPAWA, JANIWA NATURAL 
MANQ'ANANAKA UTJAWIPA, UKATXA CELULAS K'UMARANATAKI UKATXA 
ESPECIALIZADAS NUTRIMENTOS NATURAL UKATXA UTJAÑAPATAKI 
UTJAÑAPATAKIWA. Nayan arsutanakajajj cheqàskapuniti janicha uk sum amuyañatakejja, m. 
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Kunas quillirinakan ukhamarak biólogos ukanakan amtapax utjañapa, janitix qhispiyasiñax utikchi ukhaxa 


jaqinakan usunakatxa? Uka amtar puriñkamax crudo manq'añax wali askiwa. 


Jupanakax jank'akiw yatiyapxañapa, chiqpachansa, uñjañ munapxiti janicha 
akapachax jan usunakat qhispiyatawa. Jupanakati jupanakan jakthapiwinakapax naturaleza 
tuqit jakthapiwinakat sipanx juk'amp chiqapàtap uñacht'ayapxaspaw, ukat uraqpachan crudo 
manq'irinakax k'umaràñat sipans usunakampiw jiwapxi, nayax jank'akiw libronakajamp chikt'at 
arena ukan jubilasxà ukat ukapachaw jubilasxá amukt'apxam. Jan ukhamàkanixa, chiqpachansa 
janiw hospitalanakan ukat farmacianakan punkunakap jistyarañatakikix jaqinakar usunak 
aguantañapatak waytyapkaspati. 


Jupanakax uka amuyt'awimpiw sumankthapipxañapa, jichhat uksarux... 
phayata manq'anaka wakicht'aña ukhamaraki iwxt'awinaka jaqinakaru jan wali 
lurañanaka ukhama uñjatàni, ukatxa venenonakampi "qullañanaka" ukaxa phayata manq'aña 
pachana layqasiña ukhama uñjatáni. Yatiñani ukat jaqirjam uñjir qullirinakax jankyakiw uka 
iwxtyanak saytyayapxaspàna, ukat jaqinakarux ordenanza de la naturaleza ukar 
istyapxañapatakiw jawilltyapxaspàna. Chuymapan má chispa de conciencia jaytatàki uka 
doctoran amparanakapax venenoni sustancianaka ukat vitamina artificial ukanakan sutinakap 
qillqtyasax khathatiñapawa, ukat phayata manqyanakan sutip arsusax lakapas 
khathatiñapawa. Jupanakan operacionanakapax jan juchani jaqinakar jiwayañ 
juchañchañamp sasiwa. Ukxa taqi awk taykanakas amuyapxpan. 


Inas yaqhip ullart'irinakajax qillqat tonalidad ukax jan gustkchiti. Ukana 
jupanakan amuyunakapax, nayan arsutanakajax juk'amp cientifico (jilapart jaqinakan jan 
amuytkaya terminología latin ukamp k'achacht'ata), juk'amp conciliador (denunciante), juk'amp 
serio (hipocrítico), juk'amp comprometido (jan escrupuloso), juk'amp cortés 
(k'arisiña) ukat juk'amp tacto (derrotado) ukhamàñapawa ). Ukampis nayax amtasiri, taqi 
chuyma ukat jan axsart'iriñ munta. Ukat nayax ukhamarakiw sarnagá, taqi akapach nayar 
uñisiñax utjkchi ukhasa. Taqi amuyt'ir jaqinakan yanapt'ata, jutir maranakan chiqapar 
uñjatàñaw sasaw atinisi. 


Kunapachatixa wallpa sopa recomendación amuyt'ta ukhaxa, yema de 
uka yuqall wawa, hígado frito jan ukax fruta guisada ukax inválidos ukanakataki, ukat 


juk'ampirus jisk'a wawanakarux, mà acto penal ukhamawa, janiw mà jan wali juchañchàw luraskti. Ni 
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chiqa tuqit juchachastati kunapachatix taqi uka qullañ operacionanakarux laygasiájam 

uñita, ukanx, jiwañan umbral ukan sayt'atáki uka usutarux wila ch'akhanakap 

q¡umachañat sipansa, natural nutrición ukan yanapt'apampiw chuymapan 

musculonakap ch'amanchaña ukat churaña juparux machaq arrendamiento de larga 

vida, jupanakax venenoso irritantes ukanakampiw vasos ukanakap jach'anchayapxi, 
chuyman funciones ukanakap “lashes of the whip” ukamp ch'amanchapxi, wilax 

wila jaquntañamp jisk'achapxi jan ukax degenerar ukat medios artificiales ukanakamp 
diluyapxi. Bircher-Benner ukat walja yaqha concienciani cientificonakax ukhamarakiw, ukham 
Operacionanakarux layqasiña, sallqjañ ukat sallajafjam uñjapxi. 


Chiqansa janiw nayax jan wali lurañat juchanikti kunapachati, nayar atinisisax 
medios personales, extremadamente limitados, nayaxa wali ch'amampi 
yatxatawinakxa lurarakta ukatxa, jikxatatanakajatxa, citólogos ukanakaxa locura ukata 
juchanipxiwa sasina yatiyarakta kunapachatixa nayragata waranq waranq 
constituyentes nutritivos ukanaka naturales alimentos ukanakana phichhantapxi 
ukatxa células ukanakaruxa sinti degeneración ukar puriyapxi, ukatxa q'añuchapxi millones 
de dinero público ukax inamayakiwa uka celulanakar kutt'ayañataki TAQI MECANISMO 


UKAT FUNCIONANAK CHIQANCHAWIPA MÁ SÁ SUSTANCIA ARTIFICIAL ukan 
jikxatasisa. 


Má uñachtyáwit parltyañáni, khititi pá munat wawanakajar uñAjañapatak 
katuyayáta uka doctora. Nayragatxa, digestión ukar yanapt'añataki ukhamarak ch'amap 
ch'amanchañataki, jupax q'añu frutanak jark'awayi ukat uka lantix compotas ukat 
“manq'añanaka nutritivos” ukanakaw iwxt'awayi. Qhipharux auto-intoxicaciones ukat 
autoinfecciones uka iwxt'awinakatx paludismo ukham uñt'ayat tugitx, jupax dosis 
terrible de quinina ukat, wali qhipat, jan jakt'kay examenes ukat experimentos 
Uukanakampi, juk'amp riguroso “dietas” ukat jach'a cantidades de varias drogas ukat 
jichha pacha antibióticos ukanakax wawanakarux qhipa ch'amap apt'awayi. Ukham 
doctorajj jan amuytyasisaw taqe kunsa lurkchinjja, chegapuniw JISKyA JANKyAJJ 
JANKyAK JANKyAK juchanina. Jichhax yaqha wawanakar jan mayamp 
juchañchañapatakixa, juchañcháwip utar puriyañasawa, ukat jukyamp 
jan wali juchanitap amuyayasiñasawa. Uka droganakaxa uka 
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wawanakajax 14 maranakaw apnagapxána, má tagpach ejercitox q'al chhagtayatáñapánwa. 


Jichhúrunakanjja, uka cargojjjukYamp jan ukajj jukyamp pachpakiskiwa. Aka cientificonakan pachapanxa 
nayrar sartawi, wali uñjta walja ch'iyara, jan ch'amani wawanakaru, taykanakapaxa taqi kasta 
ch'amanchawinakaru ukhamaraki amenazanakampiwa ch'amanchasipxi, arroz, aycha, t'ant'a, 
t'ant'a, miel, mantequilla ukatxa pastelería manq'apxañapataki, ukampirusa pachpa pachanxa 
pepino ukatxa platano ukax "indigestible" ukhamawa, cerezas ukat uvas ukax "diarrea 
uñstayañataki", ukat morera ukat melón ukax "calentura uñstayañataki". 


¿Kunjamatsa uka llakisiñjam jan yágasis aguantasma? 


Jaqinakan organismopan luratanakapax kunja chyamàpachasa uk taqiniw 
yatipxi. Mà grano siwarax chiqpachapuniw pachpa compleja estructurani. 
Kunapachati chyuxñaptayktan ukhaxa, mà chyamañchtykir ukat chyamañchtykir janchiruw 
tuku, ukat jaqir uñtataw jakaraki ukat samaraki, jan ukasti janiw parlañsa, sarnaqañsa puedkiti. 
Waranq waranqa sustancianakajj cuerposan taqe jachya jiskya componentenakapan 
sapa kuti irnaqañapatakejj wali wakiskiriki ukanakajja, kunanakati wakiski ukarjama 
ukat jukyamp cheqaparjam jakthapitaparjamaw ukan tantachasi. Kunapachati jakaskir trigo 
tyantyar tukuytan ukhajja, kunanakati ukan utjki ukanak tyunjtanjja, jan ukasti laqyapatwa 
tyunjtanjja: jiwat almidón ukat azúcar. Uka laqyanakajj cheqpach mangyákaspas ukham 


amuytyasajja, suma amtan taykajj wawaparuw churi, ukampis jakkir trigo churañ ajjsararaki. 


Ukhamaraki, akapachanxa taqi phayata manq'anakaxa, mà juk'a pacharu uñjirinakaxa 
suma manq'añataki uñjapxi, janiwa kunasa utjkiti, jan ukasti q'aphini ukhamaraki wali 
sawurani laq'a montón motley ukhamawa. Biólogos sat jaqinakax ukan jikxatapki 


uka vitaminanaka ukat listones ukanakax jan naturales, jan jakkir sustancianakawa. 


Jakir ch'uxña achu celulax phayatax janiw manq'añax utjxiti; ukax estado natural 
ukat mistu ukat mà artificial ukar tuku. Kunawsatix mà taykax jisk'a wawapar nayrir t'ant'a, 
waña leche jan ukax yaqha phayata yànak churki ukhax uka artificial sustancianakampiw 
wawapar juk'amp jan sinti khuyapt'ayasir ukat jan jaqirjam yant'áwinak lurañ qalltawayi. 


Ciencia médica ukan pantjasitapax wali llakiskañawa, jan sinti llakisiñataki. Cowdry 
chachajj ukham wali uñtyat citólogo jaqes ukham amuytyki ukhama 
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jakaña ukhamaraki suma manq'anaka ukhama trigo, jatha ukhamaraki fruta 
"dietas más uniformes y simples de origen local" ukhama. Ukampirus, 
jupax jaqinakan manq'at saminakan laq'a montón ukanakarux “walja 
chiqanakat apthapit walja manq'anaka” sasaw uñji (op. cit. p. 220), ukatx 
mà Aristóteles jupar jutasin uñacht'ayañapatakiw suyt'i chiqpach 

mayjt'awix pà taypinkiwa. 


Jichha sistema terapéutico ukarux wali ch'amamp ch'axwañ munta, ukampis nayax ukham luraraktwa 
janiw khitirus uñisiñamákiti. Nayax taqpach chacha warminakat jan 
mayjt'ayas mà jach'a khuyapt'ayasiñakiw kusist'ta, kunatix jupanakax uka jan 
walinak lurapxi jupanakan jaqinakaparu, jaqi masinakaparu ukhamarak 
jaqinakar jan amuyt'asis jan lup'isa. Ukampis khitinakatix uka chimpunak 
liyt'asax pantjasiwinakapamp jan jaytjasipki ukanakax sapa amuyt'ir 
jaqinakan juchañchatàpxani. 


Jichhax pachax purinxiwa, kunawsatix biólogos ukanakax má... 
pà thakhiw jupanakatakix jist'arasi. Jan ukax naturaleza ukan jan 
pantjasir yatiñap katuqapxañapawa ukat jaqinakar taqi t'aqhisiñanakapat mà 
kutikiw qhispiyapxañapa jan ukax, naturaleza ukan kamachinakapar jan yágasa 
ukat jupanakan amuyt'awinakapar atinisisaw janq'u t'ant'ax jakkir trigot sipan 
juk'amp askikaspas ukham uñjapxañapa, artificial ukham uñjata natural 
ukanakat sipanx juk'amp askiwa, ukat nayrjax jan wali yant'awinakapanx 
ch'amanchasipxi. ¿Ukhamajj kunas pasani? Jichha pachanx mà qawqha 
generacionanakaw utjaskakina sasin amuyt'añáni, uka pachanx 
chiqpachans droganakax pà kutiw jilxattawayi; vitaminas artificiales ukanakax 
pusi kutiw jilxattawayi, sapa utax qullañ utar tukuyatawa ukatx sapa mayniw 
qullirir tukuwayi. ¿Kunsa taqi ukanak jikxatañasa, kunapachati qullirinakax 
yaqha clase jaqinakat sipansa jukyamp usunakampi jiwapxi ukat jila partex taqit sipanse 


Akapachar pantjasiyañatakix taqpach juchax akapach... 
nayrir yatxatirinaka: yatxatañ biólogos ukat qullañ tuqit yatichirinaka. 
Sapúrunjam qullirinakax janiw juchañchatäñapäkiti, kunattix kunti 
yatichirinakapan yatichapkatayna ukak phuqapxi. Janiw khiti ingenierorus 
mà fabrican mantenimiento lurañapajj katuyatàkiti, janir taqe kunati kunjamsa 
lurasi uk yatkasajja. Chiqansa janiw mà tama jaqinakar mà qawqha elemental 
restos de 
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yatiñanaka, conjeturas fantásticas, suposiciones hipotéticas ukatxa 

teorías contradictorias, ukatxa waranq waranq venenonakampi, instrumentos 
taghisiñanakampi ukhamaraki ordenes caprichosas ukanakampiwa jaqi 
masinakapan jakawipampi anatañatakixa taqpacha libertad churaña, ukatxa taqi 
ukaxa jani kuna jaytaña jani ukaxa jark'ata. Akapachan utjki uka qullañ libronaka 
ukat enciclopedias ukanakax chiqaw saspa sasaw mà jukya amuytyañàni. Ukata; 
ukanak p'iqir yatsuñatakix má qullirix tunka payan jakáwinakaw munaspa ukat 
ukapachas janiw waranq t'aqax jaqin organismopan jan jakt'kay lurawinakat 
amuyañjamäkaspati. 


Má usutati jan wali usuniki ukajj patak doctoranakar jisktyaspa ukhajja, 
patak kunayman recetanaka ukat ewjjtýanakaw katogaspána. Kunatix 
qullirinakax experimentos ukat juk'amp culpable experimentos ukak lurapxi. 
Kunjamatix Khitinakatix jichhax uka qhan chiqa yatichäwinakarux oqaranakar 
ist'apki ukanakax, janiw qharürunakanx responsabilidad ukax amparanakapat 
ch'allxtayapkaniti. Kunapachati jichhúrunakan wawanakax tiempopar 
jilsuwayxapxani ukat jan wali kyumaràpxani ukat vicionakampi phuqantatàpxani 
ukhaxa, taqi biólogos, akapach irpirinakaru ukat pachpa awk taykanakaparuw 
cuenta churapxani, ukat kuna lurañanaksa lurapxàna uk yatiñatakiw mayipxani uka 


iwxtyanaka liytyañamawa. ¿Yatiñ kankañapaxa naturalezat sipansa jukyamp 
jachyàkaspas ukhamti amuyapxirina? 


Janiti ukham amuyapkani ukhajja, jankyakiw natural manqyanak 
tyunjañapa. Akax Naturaleza ukan ch'aman kamachipawa, ukax janiw kuna 
compromiso ukarux iyawskiti. Ukax taqpach universonakan kamachipawa. 


Ukampis jichhürunakanxa, jaqinakax saxranakan taqpach apnaqataw 
jakasipxi, jupanakax aka Uragin mà infiernoruw tukuyapxi. Uka saxranakax suma 
tawaqunakan mascaranakap uchasisaw manq'añ mesanakaruw qunt'asipxi, jaqin 
platonakapansa; ajanuparusa, ñikyutaparusa, amparanakaparu ukat 
kayunakaparu, kunkapar ukat amparanakaparuw quntyasipxi, ukat kawkhanti 
uñjapki ukanakatxa jan amuytyasisaw amuyunakapat larusipxi. Jupanakajj 
cuerpoparuw mantapjje, chuymapansa, almapansa qyomachasipjjewa. 
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Jichhúrunakan "civilizado" jagix nayra pachan idolonakar yupaychatapat larusi, ukampis janiw 
amuyaskiti nayra pachan idolonakar yupaychirinakat sipan juk'amp jan wali idolonakar yupaychatapa. 
Nayra tiemponjja, jagenakajj kunayman animalanakan uñnaganakapwa uttyayapjjerina ukat 
yupaychapjjerina; jichhúrunakanx uka uywanak jiwayapxi ukat q'añut lurat janchinakaparuw 
yupaychapxi. 


Jichhúrunakan "civilizado" jagix janiw kunjams sallqa sarnagañax uk amuyt'kaspati 
taqi uraqpachaxa jichha pachana jakasipxi. Uka "delicada" ukat "tenderhearted" 
señorax chiqpachanx mà qawqha wila gotas mà wawar ajanupar uñjasax desmayasi, samarañampiw 
mesa patxar wila chuyma, jiphilla jan ukax cordero pecho ukar uchasi ukat t'aqa t'aqaruw 
khuchhuqaraki taqi jan yàqaña, jan mà juk'a pachatakis amuyt'asa, mà horakiw uka pisinkir jaqix 
jakañampi, ch'amampi phuqt'ata. Jupati wawatpach mà wawar wallpa jan ukajj uwijampi 
jiwayatàtap uñijaspána ukhajja, pachpa jan yágasaw cuchillo aptyasispána, ukat jan kuna llakisisa, 
uwijan chuymapampiw khuchhuraspàna chuyma uka wawa, manq'a phayt'asa manq'aña. Uka 
mayjt'awix nayranakapax mayniruw yatintawayi, ukampis janiw mayniru yatintatäkiti, jan 
ukhamákaspa ukhax janiw muspharkaspati, carniceros ukanakan wila masinakapar warkt'at uñjasa, 


wakanakan janchipan jak'apan ukat uwijanakas utjarakiwa. 


Jichha tiempon jaqenakajj Civilizatáñat sipansa wali jayaruw puripjje 


Jaqinakax phayata manq'anak manq'añanx ch'amachasipkani ukhax janiw chiqpach 


ch'amanchañax utjkaspati, janirakiw wiñayatak suman jakasiñas aka Uraqin utjkaspati. Ukax phayata 
manq'añawa, ukax taqi ch'axwawinakampi, jiwayawinakampiw akapachan uñstayi. 


Ukax phayata manq'añawa, ukax jan wali irpirinakaru ukhamarak jan walt'ayir dictadores 
ukanakaruw yuriwayi, Hitler, Lenin, Stalin ukat juk'ampinaka jan ukax jan sinti qhuru jan wali 
jaqinakar Abdul Hamid ukat Talaat ukat arkirinakaparu, jupanakax mà chikat Armenia markan 
suman jakasirinakaruw jiwayapxi ukat mayniruw jaqunukupxi chikat nayra markapat mistu, kawkhantix 
waranq waranq maranakaw jakasipxàna, yapu lurañ yànakap, utanakap ukat jupanakan yànakap 


lunthatasisaw lunthatapxirina 
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jardinanaka, qullunakapa ukat vallenakapa, ukat jan p'ingampiw taqpach 
"civilizado" uragpachan nayranakap nayragatan desfile lurapxi, jan juchañchata. 


Siwara lurañax sapa kutis jilxattaskchixa, uraqpachanx cereales ukanakax 
wali pistatawa. 


Aka muspharkaf paradoja ukax kimsa razonanakaniwa: Nayraqatxa, 
tagpach manq'añ Pant'anak janq'u t'ant'ar tukuyasax taqi chiqanw qhipa ghipharkir 
yànakapat jan manq'añ tuqit jark'aqapxtanxa. Ukatxa, fertilización artificial 
ukan yanapt'apampixa, uka achuxa qhawqhasa jiltayañasa, ukaxa suma 
uñjatapata. Tukuyañatakix k'ari jaqix wali jank'akiw jilxattaski, ukat 
manq'añanak lurañan jilxattatapax janiw mayiwiparjam sarnaqañ atkànti. 


Ukat jilpach yapuchañ uraqinakax aycha ukat leche industrias ukan 
uywa uywanakar manq'ayañatakiw apnaqasiski. 


Nayrir uñtasajja, jaqenakajj qyañu manqyanak manqyasajj kuna jachya 
askinaksa jikjjatapjjani uk amuytyañajj chyamakispawa. 


Niya mà ratukiw taqi usunakax wiñayatak chhaqtayatàxani, ukat taqi 
yapxatatanakas jan wali lurañanakas aka Uraqit chhaqtxani. 


Uka pachparakiw jakañ suyt'awix pà jan ukax kimsa kutiw jilxatani ukatx 
qullqituqit nayrar sartawiw utjani, ukax patak patak maranakaw jaqinakan 


jak'achasiñapatakix jan utjkaniti, jichha estado de cosas ukax sarantaskakini 
ukhaxa. 


Aka afirmacionanakax chiqaw sañ muni janiw k'arinakákiti, ukat 
juk'ampirus, taqi uka askinakx wali ch'amampw jikxataspa. Taqi kunatix 
lurañasàki ukax naturaleza ukan kamachinakaparjam juk'amp elementales 
ukanakar respetañawa, ukat trigo jakkir ukhamarak integral ukanakar jan 
t'unjañataki. Mayniti amuyun perspicacia ukanispa ukhajja, jakkir, activo trigo 
ukat incinerat tyantyajj mayj mayjápjjatap amuyaspa ukhajja, má crudo 
manqyir organismompi phayat tyantyampiw mayj mayjàpjje uk jankyakiw amuytyaspa. 
manq'iri. 
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Jichhax kunjamsa jichha apnagirinakaxa... 
uraqpachan ukhamaraki yaqha irpirinakampi uka wakiskir jan 
walt'awinakaru. Jupanakat katoqapki uka cartanakajja, nayrir libroj wali 
munasiñampi liytyapjjatap uñachtyayi, ukat amuyunakajat taqe kunat 
sinttyasipjje. Janiw má chiqat má jan waltyayir arusa istykti. Ukampis ukajj 
janiw wakiskiti. Librojajj janiw mà kuti liytyañatakisa mà cheqar jaytañatakis 
wali askikiti. Uka libronjja, akapachan wali wakiskir jan waltyáwinakapa ukat 
jankyak jan waltyáwinakat parltyatawa. Uka qellqatajj walja kutiw uñakiptyasiñapa, 
ukat sapa frasejj wali amuyumpiw pesañasa ukat walja horanak 
amuytyañasa. 


Uraqpachan uka apnaqirinakax crudo manq'añax mà juk'amp rutina 
jiskt'àwjam uñjapxani ukhax pantjasispawa, ukat taqi yaqha política ukhamarak 
económica jan walt'awinakaparjamax “yatxatirinakaruw” juk'amp 
yatxatañataki ukat amuyt'añatakis uñt'ayapxani. Waranq waranqa 
maranakaw walja yantyanaka ukat yatxatàwinak lurasiwayi, ukampis taqe 
ukanakajj jan waliruw puriwayi. Jichhürunakanxa, jank'akiw jilir irpirinakax 
jaqinakar uka TUQT'AYAÑATAKI TUQT'AYAÑATAKI UKAT NORMAL 
JAKAÑAPAT KUTT'AÑATAKI. Jichhürunakanxa, sapa amuyt'ir jaqix 
yatxatatawa, kunatix natural ukhamarak jan natural, jakañ manq'añanaka ukat 
jan jakkir manq'anakax artificial, q'añut lurat yánakapampix mayj mayjawa. 


Millón millón jaqinakar apnaqir jaqix, janiw sinti jasak lurafjamákiti 
mà sapa jaqiru apnaqañapataki, jupan jaqiparu. 


Crudo manq'añ tuqit kamachinakar jan iyawsañatakix pà razonakiw 
utjaspa: jan sentido común ukat jan voluntad ch'amaniña. Kimsir razonajj janiw 
utjkaspati. Taqi yaqha "razones" ukax mà pretexto ukhamawa, ukax nayrar 
sartayatawa uka pà pantjasiwinak imt'añataki. Jupa pachpa respetasir 
jaqinakax janiw khitirus jan ajjsariripkiti ukat jan sum sarnaqapkiti sasin 
amuyañapäkiti. 


Khitinakatix pá jan ukax kimsa phaxsi taqpach q'añu manq'añanak 
yatigapki ukanakax janipuniw nayra jan wali jakawipar kutt'añx iyaw sapkaspati, 
andamio kayupar irpapxaspán ukhas. Jaqipat llakisiri ukat k'umaráñapataki 
ukhamarak suma jakañapatakix wali askit uñjir jaqi 
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wawanakax uka "experimento" pá jan ukax kimsa phaxsi jan má juk'a páchasis 
lurapxani. Khitinakatix irpirinakax markapan kusisiñap ukhamarak suma jakañap 
munapki (utichi ukhax) jupanakan pachpa uñacht'awinakapampix taqi jaqinakan 
suma jakasipxañapatakiw thakhi jist'tarapxañapa. Ukaw jupanakan juk'amp askini 
ukat jaginakar yanapt'añax wali askiniwa. 


Janiw jach'a jach'a tukuñakiti sañaxa phayata manq'anaka, jan natural ukhama 
sustancias artificiales, janiwa má grano de alimentación jiwasana células 
especializadas ukanakatakixa churkiti. Ukatjja, ukanak churañatakejj gasto 
ukat jan waltyáwinakajj janiw ina chyusar tukuñakikiti, jan ukasti jagen cuerponakapar 
qyal tyunjañatakiw yanaptyi, cheqas jagen pachpa cuerpop tyunjañatakiw yanaptyi. 
Nayrir phaxsinakan crudo manq'añan experienciax taginiruw ghan uñacht'ayani, 
uka arsutanakax chigátapxa. Uka jisktyat má jukya lupyiñajj walikiskiwa. 


Aka qhipa maranakanx má jach'a yatiyawinakaw utjawayi 
uraqpachan taqi k'uchunakat katugatáxiwa, kuna askinakas q'añu 
manq'añampiw jikxatasi. Aka yatiyawix uñacht'ayiwa, waranq waranq 
iyawsat crudo manq'irinakax uragpachan ch'igiyatawa, jupanakatx waljaniw 
jach'a usunakat qullatápxi, jichhax wali kusisitaw jakasipxi. Uka jaqinakax 
janiw yatxatirinakàpkiti, janirakiw cientificonakàpkiti; jupanakax yatxatat 
ukhamarak culturani chachanakakiwa, jupanakax jupanakan amuyt'awipampi 
ukhamarak amuyt'awipampix crudo manq'añ kamachinak amuyt'apxi, ukat 
wakiskir amtàwinak lurañatakix ch'amanipxiwa. 


Ukampis qillqatanakax jilxattatapatxa, walja jachya jan waltyáwinakaw 
utjawayi, ukax wali llakkañawa. Qhanapuniwa, mà sapa jaqin chyamapampiw millón 
millón libronak oraqpachar inaki lakiraki. Inglaterra ukat América uksankir walja 
yatiyirinakaruw solicitud lurawayta, inglés arut nayrir librox markanakapan 
wasitat apsuñapatakiw jawstyta. Taqinipuniw uka librox wali askiwa ukat wali 
askirakiwa sasaw sapxàna, ukampis qillqatanakapan jan uñstatapat llakisitap 
uñacht'ayapxàna. Ukax wali amuyañjamakinwa, kunatix uñt'ayatapax taqi yaqha 
"dietético" pankanakapan tukusiñap uñacht'ayaspawa, kunatix janiw 
khitis crudo manq'añ kamachinak uñt'ki ukax ukhamàkaspati 
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jupanakarux má juk'a yágapxi. Jichha pacha jaqinakax janiw jupanakan jan wali interesanakapat 


sipans juk'amp uñjapkaspalti. 


Aka tuqiw taqi sociedades, organizaciones filantrópicas, suma chuyman 
yanapt'irinakaru ukhamarak uraqgpachan jaginakar yanapt'irinakaruw achikt'asta, jupanakan suma 
yanapt'awinakapata. Qillqatanakaj yatiyañatakix taqi yanaptyanak churapxita. Jupanakax pá tunk, 
phisqa tunk jan ukax patak pankanakax mayipxaspaw ukat jupanakan amuyuparjamaw 
jaljasipxaspa, aljasa jan ukax inaki churasa. Sapa librox jakáwinak qhispiyaspawa, jaginakarux má 
jach'a usunakat qullaspawa jan ukax wawanakan jutirin kusisit jakasipxañapatakiw jist'araspa. 


Jichha pachanx janiw kuna lurawis ukat sipans juk'amp valor humanitario ukax utjkiti. 


Nayati 15 maranak nayrajj ukham libron askinak jikjjatasiristjja, jichhürunakanjja, pá marajawa 
munat wawanakax jakasipxaspànwa. Maysa toqetjja, niya 10 maranak nayrajj amuyunakajajj 
jan qhantykaspàna ukhajja, naya pachpaw jichhajj jan jakañajákánti. 
Taqi akapachankirinakax aka pachanx pachpakiw jikxatasipxi ukat jupanakax jiwasan 
yanapt'as wal munapxi. Ukaxa wakisiwa jupanakaru uñt'ayaña chiqapa kamachinaka manq'aña 


tuqita jank'aki. 


Jichhürunakanxa, nayranakajampiw uñjta kunjams yaqhip yaqhip cuerponakax walja 
qullqinak apthapipxi, ukhamat refinado jak'u, azúcar, waña leche ukat conservado aycha 
pisinkirinakar lakirañataki. Ukham jan natural ukat sinti jan wali manqyanak jaqenakar 
lakirasajj jan yatkasaw mà jachya juchar purtyasipjje, ukat naturalezan leyinakapsa 
pyakintapjjaraki. Jupanakax juk'amp piadoso acto lurapxaspánwa, uka jan wali jaqinakan 


nayranakap jist'arapxaspána ukat kunjams crudo-vegano ukhamàñ yatichapxaspána ukhaxa. 


Taqi manq'aña munasirinakatakixa, ch'iyara janq'u, janq'u ch'iyara. Mà pachax nayrax aka 
Uraqix sayt'ataw sasaw amuyapxirina, ukat intix warawaranakas muyuntapxirina. Mayniti uka contra 
iyawsàwi uñachtyayàna ukhajja, jiskya uñjir jaqenakajj loco jaqëkaspas ukhamwa amuyapjjàna, 
kunattejj jupanakan nayranakapampejj Oraqejj cheqaparuw wali chyamampi saytyatàna, intejj 


alajipacharuw saraskàna. 
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Jichhúrunakanjja, pachpa amuyuniñaw utji. Jaqix amuyataxaw pachpa janchipanx 
pepinox “jan walt'ayi” sasaw amuyasi, ukampirus pá kuti phayata janq'u t'ant'ampi ukat 
arroz pulido ukampix jasakiw digerir ukhama, purakapan lurawinakap “regula”. Ukampis 
janiw amuyaskiti, chigpachansa, uka tyantyampi arrozamp apnagañaw chiqgpachapuni 
purakapan jan chyamaniñapatak yanaptyi; chiqansa pepino ukaxa manq'awa ukaxa 
juparuxa qullañapawa jaya pachana. 


Jichhürunakanjja, taqe jaqenakaw amuyapjje, mà jaqejj manqyantaski ukhakiw a 
juk'a platos "nutritivos" manq'anaka kunapachatix manq'at awtjata ukhaxa, jupax 
organismopan sapa kuti mayiwinakap phuqhi. Ukampis jaqinakax janiw yatipkiti, uka jaqin 
normal célulanakapax janiw uka jiwat ukat artificial sustancianakat mà grano manqyañ 
apsupkiti, ukat purakapax phuqtyatàkchisa, wali manqyat awtjataw qhiparapxi. 


Jichhürunakanxa, taqi jaqinakaxa amuyapxiwa, k'umara jakañatakixa kunaymana 
cientificonakan jakhthapiwinakapampi irpatáñapawa, ukaxa proteínas, vitaminas ukatxa 
minerales ukanakana valores nutritivos ukanakata, laboratorios de investigación ukanakana 
apsutanaka. Chiqansa, jila parte jakhüwinakax taqpach kyari ukat chiqpach 
uñachtyáwinakat jan wali uñachtyàwinakawa, uk janiw amuyapkiti. 


Jichhürunakanjja, maynejj usutájje ukhajja, taqe kunati utjki ukanakjja janiw pàchasirikiti 
qullañatakix mà veneno jikxatañawa, ukax droga satawa. Ukatwa jankyaki uka 
muspharkañ lurir sustancia thaqhañ qallti. Ukampis droganakampi qullatáñax aka 
phayata manq'añ pachanx layqasiñawa, ukat janiw kuna venenos kuna askinaks 
lurañjamàkaniti, uk janiw yatkiti. Janirakiw taqi usunakax pà tuqit utjatapat yatkiti: normal 
células ukanakax manq'at awtjatax sapüruw jan natural nutrimentos ukanipxi, ukat jan natural, 
phayata manq'anaka ukat yaqha venenoso sustancias ukanakan jan wali efectonakapa; 
janiw kimsir kunatsa utjkiti. Ukhamasti, mà kutikiw taqi usunakat qhispiyasiñatakix mà 
amuytyasir thakix utji. Jiwasax taqpach jan natural manq'anaka ukat droganakat 
jithiqtañasawa, ukat celulanakasan munañanakapxa, nutrición natural (veganismo crudo) 
ukampikiw phuqhañasa. 


Droganakax usunak qullañatakix wali uñt'atawa, chiqpachansa, jupanakpachaw usunak 
utjayapxi. Jila partejja, ukajj... 
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má axsarkañ ukhamarak llaki pantjasiwiwa kuna qullañ yánakas má sustancia sintética 
ukan jan ukax sapa mayni manq'añanakan thaghañataki. Ukampis uka pachpa 
pantjasiwiw jaqinakax nayra patak patak maranakan lurapxàna. Aka pachanx janiw kuna 
qullañ yànakas utjkiti; kuna factores especiales ukanakakiw utji, ukax usunak utjayaspa, 
ukanak apsusaw taqi usunakax automáticamente chhaqtayatàni. Uka factores ukax 
phayata manq'anaka ukat venenos ukax jan wali sutimp uñt'atawa qullanaka. 


Jichha pacha jaqix civilización ukata wali jach'añchasi, ukampis chiqpachan 
civilización ukat jayarst'atawa. Chiqpach civilización ukax janiw técnico progreso ukakikiti, 
jan ukasti SAPA JAQIN AMTAWIPA UKAT ALMA UTJAÑAPATAKI, VICES UKAT 
ADICCIONES UKANAKARU ATJAÑAPATAKI, UKAT JAQIN INTELECTO UKAN 
MANCIPACIÓN UKAT SUPERSTICIONES UTJAÑAPATAKI. Jichhürunakan jaqejj jan 
wali manqya munatap phoqañatakejja, sapa patakat 80 qyoma, natural manqyanak 
ninaruw phichhanti, ukat artificial toqew usunak lurasajj tyunjaraki. Marka 
apnaqirinakax jupanakan munañanakapamp jach'a jach'a tukuñapatakix akapachankir 
jaqinakar uñisiñamp uñisiñamp jathanak yapuchapxi ukat maynit maynikamaw 
jiwayasipxi. 


Ciencia tuqit irpirinakas taqi khuyapayasiñamp jaqi kankañamp jan yàqasa, jan 
amuyt'asisaw ciencian qullan sutip apnaqapxi, jupanakan jan wali munañanakap 
nayrar sartayañataki ukat ukham lurasax jaqinakarux jan sinti khuyapt'ayasisaw 
lunthatapxi. 


Jan yatiñan ukhamarak qhipharkir jaqinakan mà uñacht'áwipax wali muspharkañawa 
jichhúrunakan "civilizado" jaqin amuyupax cáncer usut jiskt'àwir jak'achasiñawa. 
Walja maranakaw yaqhip sustancias químicas específicas ukanakan ukham jach'a 
jan walt'áwix kunatsa utji ukat qullasispa uk thaqhaski, ukat uka jan amuyt'kaya 
thaqhañax sarantaskakiwa. 


Uka tuqitxa, pusi mara nayraw akapachankir walja autoridadanakarux jan 
chyaxwañjam pruebanakaj uñachtyayawayta. Jichhürunakanx uka chimpunakax 
wasitatw uñt'ayawayta, juk'amp suma qhananchata ukhamarak jach'anchayata, 
walja chiqap uñacht'awinakamp uñacht'ayata. ¿Kunatsa kunayman ministerios de salud 
ukat yaqha autoridades responsables ukanakax wali jayarst'ata ukat jan yàqasaw 
sayt'asipxi? ¿Kunatsa jaqinakax natural manqyanak ajjsarañjam tyunjasipki? Kunatsa ukham lurapxi 
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pankanakaparu, periodiconakaparu ukhamaraki revistanakaparu k'ari vitaminanakata ukhamaraki 


dietas específicas ukanakata contradictorio ukhamaraki jan wali iwxt'awinakampi phuqt'ayasipkaki? 
¿Kawkinsa jagen concienciapasa ukat suma chuymaniñasa utji? ¿Kawkhans civilización 


satákis ukax utji? 


Khitinakatix civilización tuqit sapa kuti arst'apki ukanakax uk uñacht'ayapxpan 
jupanakpachaw civilizados ukhamawa, naturaleza ukan juk'amp elemental kamachinakap 
amuyañataki, ukat kuntix jaginakar taqi usunakat qhispiyañax sañ munkán uk amuyañataki, 


pá kuti jakañ suyt'añataki, kimsa kuti jan ukax pusi kuti jakañ suyt'añataki. 


Uka tugitx má llaki uñacht'awiw juk'amp ghanpach jan wali apnagawimp yaqha jaqinakan 
derechunakapat juti, jaya Los Ángeles markat pá mara nayraw juti. Inglés arut nayrir libro 
uñxattyasaxa, California markankir má señorax H. Bulbeck satánwa, jupax má dieta 
completa cruda ukaruw apnadi. 

Uka amuyun aspecto humanitario ukamp chuym ch'allxtataw 30 libronak mayi, ukatx amigonakapar 
ukhamarak wila masinakapar aski yatiyáw yatiyañ amti. Ukañkamax John Martin Reinecke 

sutini jaqix Los Ángeles markan “Let's Live” Magazine ukan q'añu manq'anakan “wali askiwa” 
propiedades ukanakat gillqgatanakap qillqt'atap yatxatasaxa, jupax má cartaruw jawst'i ukat kunjams 
qullasi ukxat má yatiyaw churaraki ukat qhepatija, chachapasa sapa usunipkána ukanakat 


waliptapjjánwa. 


Pankanakaj uñxatt'asax uraqpachanx walja usutanakaw crudo mang'añanak apnaqapxi 
ukat ukatw walja jach'a usunakat qullatápxi, p'iqi usunakatsa, purak usunakatsa, cardiovasculares 
usunakampi ukat cáncer usunakampi. Usutanakax, jupanakax walja maranakaw jan kuna askinaks 
jikxatapkánti, juk'amp yatxatat "especialistas" ukanakan iwxt'awinakapampi, ukat waljaniruw 
quilañ utanakat jan suyt'afjam jaqunukut uñjasipxána, má qawqha phaxsitx k'umaráxapxánwa, 


jichhax k'umaráxapxarakiwa taqi bendicionanak má activo jakáwin kusist'añamawa. 


Khititi phayata mangyanaka ukat yaqha venenosonak jaytki ukajja, taqe usunakat 
jarkyagatawa, ukat jan páchasisaw chyojiña chuymankipstañ suytyaspa, kyumaráñapataki 
ukat chyamaniñapataki, jan usuntat sapa kuti maldicionat qhespiyatáñapataki. Aka pankan jutir 


tagapanxa, ullartirix a 
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walja cartanak ajlliña, nayra usutanakat sapa uru katuqta, jupanakax experiencianakapat 
yatiyasaw mayninakar yanaptyañ munapxi. Uka ajayumpiw Bulbeck kullakax Reinecke tatar 
qillqañ amtàna. 


Uka señor chachajj nayan pachpa librojan derechojaruw jan yàqkiti, arunak copia 
¡arutakix sapa mayni suxta máximas librojan tapapan churatawa! ukax febrero ukat abril, 1965 
maran "Jakañáni" ukan uñt'ayatanakaruw uñt'ayi. 

Revista ukax mà qillqatan chikanchatawa, ukax “Aventuras en Alimentos Crudos” sutimp 
uñt'atawa, ukatx jupax yaqha yatiyawinak 5 dólares ukjat aljañ munaraki. Ukampis kunati taqe 
kunat sipansa jukyamp muspharkañáki ukajja, ¡má qallta qellqatanwa revistan editoranakajj 
uka qellqatanakajj uka qellqat qillqirinakankiwa sasaw qhanañchapjje! Jaqinakax janiw 
"Jakañàni" ukham qillqat ullarttapxañapákiti. 

Revista, ukax vitaminas artificiales ukat "dietéticos" wakicht'awinak anuncios ukanakamp jakasi. 


Jichhax tunka marat jilaw jaqi masimp sarnaqañ jaytawayta ukat taqi 
kusistyañanakat aptyasiwaytwa. Familiajan ukat naya pachpan munañanakap tuqitxa, 
wali frugalátwa, ukampis janiw mà jukya tiempos páchaskti, taqi qullqi imañanakax 
yatxatàwinak lurañataki ukat libronak apsuñatakiw apstyasiwayta, ukat 10.000 
copianakaw nayraqat inakiw lakirawaytxa, organizaciones científicas ukanakaru ukat sapa 


mayniw taqi k'uchunakan utji. Nayax uka sacrificionakax uraqpachar chiqpach thakhi 
uñacht'ayañatakiw lurawayta, kusisita ukhamarak natural jakawiru, ukat taqi uka pachanx 


chuymajampiw arsuwayta, qullqi layku ukham iwxt'awinak aljañ tuqita. 


Ukampis jichhürunakanx J. M. Reinecke tatax amuyunakajamp máximas ukanakamp 
qullqimp apnaqasa, 5 dólares ukjam qullqiw jaqinakar kunjams manq'añax uk uñacht'ayañatak mayi 
natural manq'anaka! Chiqansa, uka jisktyax jukyamp llakisiyituwa. 


Akax Reinecke tatan pà qillqatapat apst'atawa: 


JAKAÑANIWA 


Febrero phaxsin 1965 maranwa `` 


AVENTURAS EN ALIMENTOS CRUDO JOHN MARTIN REINECKE sat chachan luratawa 
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Fruta Americana ukat Explorador ukanaka 


TAQI DERECHOS UKANAKAX QILLQAÑATAKIWA 


y Jichha serie de artículos ukanx qillqirix amuyunakap uñacht'ayi 
experimentaciones personales ukarjam uñt'ayata, ukatsti walja experiencias 
ukanakax walja climas ukan jaginak taypin jakaskána ukat yatxatatána — 


jupanakan manq'añanakapaxa q'añu mang'anaka ukhamaraki k'umara jakañataki achunaka. — Ed. ukat juk'ampinaka. 


Q'añu manq'anakax jaqin mangq'añanakapakiw manq'añapa. Phayata manq'a 
manq'añaxa má jan natural costumbre ukawa ukaxa aka pachatxa chhagtayañawa wakisi, 
ukhamata suma k'umara jakañataki. Jaqina manq'añapatakixa jakaña celulanakakiwa 
utjañapa, kunatixa phayata manq'anakaxa taqi jaqina usunakaparuxa nayraqataru 
sartayaspawa. Q'añu manq'a manq'añax jaqinakarux taqi usunakat qhispiyi ukat jaqin 
jakàwipax 140 mararu jan ukax juk'ampiruw jilxattayi. 


Jichhak yurir wawar phayata manq'anakar yatintayañax juk'amp jan wali lurawinakawa, 
kunatix akax taqi jan walt'awinakapax qalltawayiwa (Uñt'apxam "Crudo-Manq'añ" nayrir 
edición ukan tapa). Biólogos ukanakax naturalezax pantjasitap uñacht'ayapxañapawa, kunatix 
manq'anak jan phayata uñacht'ayapxistu. (Nayrir edición, pág. 32). Mà normal wawax 
phayat manqyanakan sawutapatwa uñisi, uka manqyanakax phayata mangyanakar yatintatáki 
uka jaqitakik munañjamawa, kunjamti opio sat qullax droganakamp qulljasir jaqitakix wali 
askikaspas ukhama. (Nayrir edición, pág. 33). Cocinan nina naktàwipax sapa patakatx 90 
ukhaniw suma q'añu manq'anakan valoraparux phichhantawayi ukat t'unjaraki. (Nayrir 
edición ukan tapapa). 


Abril phaxsin 1965 maranwa `` 


Nayrir uñtasaxa, natural crudo manqyanak mangyasakiw niya kuna usunakatsa 
qhispiyassna, ukax janiw chyamàkaspati. Ukampis chiqpachanx "jan iyawsañjam" ukax 
jasakiw mà phuqhat chigawjar tuku... (Nayrir edición, p. 45). 


Jaqinakar ch'amanchañax biólogos ukat qullirinakan lurañapawa 
naturaleza yànaka manq'añataki; janiwa constituyentes nutritivos ukanaka jaljañakiti 
manq'anaka lurañataki, jan ukasti sapa kutiwa niya taqpacha manq'añatakixa 
proporciones naturales equilibradas ukanakana ukhamaraki estado vivo, crudo ukanakana. 
Doctoranakasa biólogos ukanakasa janipuniw jaljtañax askitapxa parlapxañapákiti 
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sapa mayni constituyentes nutritivos, ukampisa jach'añchañawa indispensable 


de alimentos completos crudos. 


JISK'A SUMA ARSUÑA 


Jila partejja, tagpach ciencia de nutrición ukajj pá jachya yaticháwinakanwa má 
jukya ghanañfichasispa ukat taqe jagenakan llakisiñapatakiw yanaptyaspa: 


1.Jagina manq'añaxa taqpacha jakaña células crudas ukanakampiwa lurasiñapa. 
Jaqi celulanakat lurat mangyanakakiw jaqin organismopan mayitanakap phugañatakix taqi suma 


luráwinakanipxi. 


2.Pachamamanxa común ukhamaraki ajlliri ch'uxña achunaka cuerpos ukanakawa utji. 
Ch'uxña achunaka juk'ampi suma ukatsti wali manq'aña ch'uxña achunakaxa juk'ampi suma 


kunaymana achunaka, ch'uxña ch'uxña achunaka, nueces, cereales ukatsti saphinaka. 


Mà jukya arumpixa, jaqix qyañu manqyanakaki manqyasi ukhaxa, wali kyumaràxiwa; 
jupax phayata manq'anak manq'añkamaw usuntaski; ukat ukham manqyañampikiw jakasi ukhajj 


jiwi. (Nayrir edición, pág. 24). 
Revistan Editorapan tukuyañatakix akham qillqatawa: 


Kunalaykutix presión de deberes ukax janiw Mr. 
Reinecke kullakajj cartanakar jaysañatakiw yanaptyána. $5 katugasax jupax sapa uruw crudo 
manq'a menú-guide ukat recetas Estados Unidos ukat Trópicos ukanakatakix taqpach 
direcciones ukanakamp apayanipxátam. Ukanakajj janiw libron uñstkiti. Ukax... - Ed. 


Sapa kutiwa qhananchapxta taqi frutas, verduras ukatxa nueces ukaxa suma 
manq'anaka wali suma, niya pachpa propiedades nutritivas ukanakampi. Ukatwa, taqi "menú- 
guides" ukat recetas de nutrición cruda ukax janiw kuna valor cientifico jan ukax nutricional 
ukanak utjkiti. Jan yatiñan jaqis jupa pachpaw programa dietético ukar amuyt'aspa, ukax dictados 
de su apetito ukat sentido de sabor ukanakampiw irpata. 


Revista febrero phaxsin mistki uka revista katuqasasti, Editor Kay K. Thomas tataruw 
má qillqat qillqtL'awayta, jutirin derechunakaj arxatañax wali kusiskañawa sasaw amuyayáta: 
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21 uru achuga phaxsit 1965 marana `` 
Kay K. Thomas tatax 1133 N. Vermont Ave., Los Ángeles, Calif. 
Munata, 


Muspharkañawa, febrero phaxsin "Jakapxañàni" mà qillqat John Martin Reinecke 
tatan qillqatap uñxatt'awayta, ukax "Aventuras en alimentos crudos" sutimp uñt'atawa, 
ukanx qillqirix arut aruruw librojan tapapan lemanak copiawayi, "Crudo-Manq'añ", 
ukat jupanakarux jupan contenido ukham uñt'ayawayi. Uka jan amuyasiñax jutir revistan 
chiqañchañamawa ukat suma chuymampiMw jutirin jan ukham jan waltyayasiñatak kuns 
lurasma. 


Arshavir Ter Hovannessian ukax má juk'a pachanakanwa 


Ukampirus llakisiñawa, niya má phaxsi qhipatxa, aka jan wali jaysáwi 
katuqawayta, ukanx taqi ch'amampiw tata. 


Reinecke chachan literatura tuqit jan chiqapar uñjatapa: 


12 uru mayo phaxsit 1965 maran `' 


Arshavir Ter-Hovannessian Kakh avenida 21, Peshan calle, Teherán, Persia uksan jikxatasi. 


Munata: 


21 uru achuqa phaxsit qillqatam tuqitx John Martin tataruw qillqt'apxta 
Reinecke mà qhanañcht'awi ukat akax jupax iwxt'awayistu; 


`Nayaw qillqatajan febrero phaxsin qullqip uñakipt'awayta ukat jikxatawayta, janiw 
mà chiqans Ter Hovannessian tatan lemanakapat mà chimpunak arut arut copiawaykti. 
Taqi kunatix crudo manq'anakat arsuwaykta ukax nayan amuyunakajawa ukat 
arunakajawa, ukax 25 maraw experiencia acumulada ukat yatxatàwinakat 
apthapita. Nayax jupar uñtasit kuna arsuwinakas arsta, ukhamax ukax mà coincidencia 
ukhamawa, janiw intencional ukhamàkiti. 


`Nayax amuyta, markanx mà phuqhat apthapit crudo manq'a libronakax utjitu, ukat 
jupanak taypinx mà copia jisk'a qillqatapan jikxatta. 
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Nayati ukat copiasiriristija, jupar jachYyañchaskayátwa. Folletopajj niya má mara nayraw má amigojajj 
churitána, uk amtastwa; ukat Ter-Hovannessian tataruw 10 dolaranakwa apayaniyáta, amigonakajatak 
jukyamp folletonak apayaniñapataki. Ukajj niya má phajjsi nayraw pasána. Jichhakamax janiw Ter 
Hovamnessian tatat ist'kti, janirakiw qullqis ist'kti. Jupati folletonakap jan apayaniñ munkchitu 

ukhajja, qollqejj kuttyayañapawa, kunattejj cortesía ukat 25 maranak nayrajjjakáwij qhespiyir qyañu 


mangyanakan askinakap yatiyañakiw sañ munta' sasa. 


(firmado) John Martin Reinecke "Uka circunstancianaka ukat in 
Reinecke tatan arsutanakap uñjasax janiw libroman tapapan lemas ukanakax askikiti, "Crudo- 
Manq'añanaka", janiw sasaw lurapxta 


chiqañcháwix Revista LET'S LIVE ukan uñt'ayatawa. 
(firmado) KAY THOMAS, Editor-Editor ukat juk'ampinaka. 
Uka juk'amp jisk'a arsuwinakar jaysañatakix aka qillqat apayaniwayta: 
27 uru mayo phaxsit 1965 marana `` 
Kay Thomas tatax Editor-Editor ukhamawa. Munata: 


Nayax yatiyapxsmawa, 12 uru achuqa phaxsit 21 uru achuqa phaxsit qillqatar jaysatamax 
janiw askikiti. 


Nayax revistamanx Reinecke tatan amuyunakaja ukat lema ukanakaj jan 


wali apnaqatapat juchañcharaktwa ukat derechonitwa satisfacción mayiñataki. 


Jumax Reinecke tatan engaño público ukar chiqanchañ yant'apxtaxa, jupax... 
amuyunakax phisqa qullqit sapa mayniruw aljaskakiwa. Nayan campañajax jilpachax ukham qullqi 


mayt'asiñanakaruw amtata. 


Kunjamakitix $10.00, ukax tata Reinecke jupax apayaniwaytwa sasaw arsuwayi 


nayatakix libronak mayitax utjitu, ukat janiw qullqis ni cartas jupat katuqkti sasaw llakistxa. 


ATERHOV sat chachan sutipa 
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Aka qillqantayawix tukuyatáxánwa, kunapachatix Bulbeck kullakax suma 
chuymamp apayanitu, abril phaxsin Revista "Jakañáni" ukan numerop apayanitu, 
ukanx kunjamtix nayraqat uñacht'ayawayktan ukhamarjamax juk'amp qhan 
uñacht'áwinakaw utji, literario jan chigapar uñjañata. Nayax ullart'iriruw 
jaytawayta, qillqatajampi Reinecke tatan qillgatanakapampix "jisk'achasiñanakax" 
coincidencia jan ukax deliberada ukhamawa. 


Editorax janiw responsabilidad ukax amparapat ck'allxtaykaspati, kunatix 
jupax librojarux sum uñt'ána, uka librox walja phaxsinakaw revistapan 
uñakipt'atáxána, ukatx tata. 
Reinecke jupax jan chigapar uñjañ excusanakampi ukat jan wali arunakampikiw juk'amp jan walt'ayi. 
Kunjamakitix má juk'a jan wakiskir jiskt'awix tunka quilqinak jupax apayanitu sasaw 
arsu, nayax jaqinak nayragatanx bancon sutip yatiñatakiw mayirakta jan ukax kuna 


medios tuqis qullqix apayanitu sasaw sapxitu, uka tugitx janiw kuna yatiyawinakas 
utjkituti. 


Taqi iwxt'awinakaxa dietas específicas ukanakatxa taqpachawa chhaqgtayatáñapa 
aka uraqit jayarst'ata. Jaqinakax qhan amuyapxañapawa, PHAYT'ATA MANQ'AX 
JANIW KUNA MANQ'AÑAX UTJKITI ukat JAQI JANIW JANIW AYMAÑAKIKITI. 

Uka taypit sipansa, SAPA JANIW KUNTIX MUNAÑANI UKAT KUNA FORMA 
MUNAÑATAKI MANQ'AÑAPATAKI. Ukax taqpach sapa mayniw munañapa. 


Jiwasan "dietistas" ukanakax jaqinakan p'iqinakaparux wali ch'amt'ayapxiwa, 
recetas ukat menús ukanakan jach'a listanakapampi, ukat walja jaqinakaw amuyapxi, 
nayax ukhamarakiw uka "yatxatirinaka" jilatanakanita, ukat ukatw sapa kutix 
qillqt'apxitu mà programa de consumo mayiñataki natural manq'anaka. Aka 
chiqanx nayax taqiniruw mà tantacht'at jaysáw churañ munta. 


Jichhat uksarux janiw kuna programa especial dietético ukax utjañapàkiti, 
iwxt'awinaka jan ukax horarios ukanakax khitirus. Jaqix kuntix munki uk 
manq'añapawa, kunapachatix ch'amaniki ukat manq'añ munatapax manq'añapawa, 
kunjamatix taqi jakirinakax manq'apki ukhama, mà ch'uqitxa mà qarwakama 
jupanakatakix utjiwa; Trébol, heno, ukanakamp chikachasiña. 
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qullu ch'uxñanaka, quqa laphinaka ukhamaraki wasar ch'aphinaka granos, nueces, 


verduras y frutas ukanakampi. 


Q'añu manq'irixa má kuti uruna jan ukaxa tunka kuti mang'aspa; jupax manq'a churaspawa 
mà kasta fruta jan ukax patak kasta. K'umaráñ tuqitxa janiw kuna mayjt'àwis utjkiti, kunatix 
sapa mayni q'añu ch'uxña achu manq'anakax sapa mayni apsutax jupa pachpaw taqpach 
manq'añanak churaraki. Crudo manq'irix janiw listas de recomendaciones “científicas” jan ukax 
“dietéticas” ukanakamp irpatakiti, jan ukasti apetito ukat paladar ukanakan 
mayitanakapamp irpataw, ukax sapa kutiw jan pantjasir guias ukanakapàni nutrimentos naturales 
ukanaka ajlliñanxa. Chiqapa, jan kuna usuni ukat jasakix manq'añanakas estado 
ukan manq'añawa, kawkhantix naturalezax wakicht'ki ukat uñacht'ayistu, ukax kisunak manqhan 
ch'allt'añakiw wakisi. Ukampis mayniti ensaladanaka ukat yaqha mistu mangyanak wakichtyañatakejj 
tiemponichi ukat tiemponichi ukhajja, manqyañapawa 


jank'akiw wakicht'ata, jan ukhamákanixa, pachampix jaqix machaq degeneraciones de alimentos 


ukaruw irpata. 


Jaqinakaxa janiwa sapa mayni usunaka etiología, diagnóstico, terapéutico, qullanaka, 
vitaminas, minerales, proteínas, hidroterapia, electroterapia ukatxa yaqha uñtasita tuqinakata 
parlki uka pankanaka ullart'apxañapàkiti, kunatixa taqi usunakaxa mà causa común ukata 
juti ukatxa mà método común qullañataki . 


Walja vegetarianonaka, ukhamaraki jani vegetarianonaka, jupanakaxa manq'añ yant'apxi a 
juk'a frutanakax sapürut sipanx juk'amp frutanakaw jupanakpachax crudo manq'irinakjam 
uñjasipxi. Ukampis janiw khitis mà phaytyat mangyas phajjsin manqyaspa ukhajja, janiw khitis 
qyañu mangyir jaqëkaspas ukham amuyaskaspati, kunattejj ukham lurasajj janipuniw usunakat 
qyal qhespiyasiñ puedkaniti. Ukax kunatix qallta etapas crudo manq'añanx mà qawqha usut 
células ukanakax estado de dormir ukar jaquntatàspawa ukat uka condición ukanx jaya pachaw 
utjaspa. Ukatxa, phaxsit mà phayata manqyakiw jupanakar jaktayañataki ukat wasitat 
waljaptapxañapatakix wakischispa. Mà qyañu manqyirix phayata manqya mà jukya aptyasi 
ukhaxa, chiqpachansa uka usut célulanakarux machaq manqya churaraki ukat machaq jakañ 
churaraki. Ukatwa, kunapachati maynix usunakan jan waltyàwipat jan qyal qhispiyasiñ 
puedki ukhaxa, ukham lurañapawa 
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uka awisax pantjasitanakanx kunatsa utji uk thaqhapxam ukat janiw yaqha chiqan 
thaqhapxamti. Uka defaults ukanakatakix janiw kuna justificacionas utjkaspati. 


Mà jan chiqap arsuwix taqpach crudo manq'añ tuqitxa, 
ukax awisax yaqhip norte uksankir markanakat purinitu ukat juk'ampirus Inglaterra 
uksat purini, ukax condiciones climáticas ukan jan walt'awipawa. Jaqix mà qawqha q'añu 
grano jikxatañ yati ukhax janiw kuna markans naturales nutrimentos ukanakax 
pist'atapat jiskt'asiñax utjkaspati. Ukhamaraki, phayata manq'anakaxa janiwa jaqina 
organismoparuxa mà jisk'a manq'aña churkiti, ukaxa wakisiwa manq'añanaka 
taqi suyunakanxa, jaqinakaxa jupanakpacha manq'añatakisa ukhamaraki 
jakañatakisa ch'amanchasipxaspa ukhaxa. Phayat manq'anak manq'añanakasat 
chhaqtayasaxa, janiw kunas manq'añanakasan nutritivo valorapat apaqktanti; jan ukasti, 
venenoni ukat jan wali yánakat qhespiyastanjja. Uka chiqa yaticháwinakan taqpach 
amuyupax khititix walja maranak q'añut manq'añan askinak jikxatki ukakiw 
amuyaspa. Taqi uka postulaciones "científicas" ukanakax biólogos ukanakax phayata 
manq'anak manq'añjam uñacht'ayañ yant'apxi, ukax conjeturas sin bases ukat inamaya 
ilusiones ukanakawa. 


Kunjamtix kunas utjki ukhamarjamax aka pachanx yaqhip markanakax utjiwa 
kawkhantix jaqinakax manq'añanakan "pisiña" utjatapat t'aqhisiwayapxi ukat sapa 
kutiw manq'at pist'añan jikxatasipxi, kunawsatix mà declaración oficial ukax taqpach 
munaski uka milagro ukax nayratpach suyt'atàki uka milagro uraqpachar walja yának 


apaniñataki. Ukampirusa, aka sapuru ukhamaraki qhana yatiyawixa, COCÓN 
UKAXA ALIMENTOS NATURALES UKANAKARU DESBASEA Y CONVERTIVO A 


SUSTANCIAS PERSONALIZAS UKAXA janiwa kawkhansa uñstkiti, ukampirusa niya 


1963 marana, aka jan ch'axwañjama chiqapa taqi p'iqinchirinakaru ukhamaraki círculos 
científicos ukanakaru uñt'ayawayta akapachanxa. Ukax mà muspharkañ uñacht'awiwa 
kunjams jichhürunakanx jaqinakax jan yatiñan, yaqhachasiñanaka, k'ari iyawsàwinakamp 
ukat uñisiñ vicios ukanakamp wali ch'amanchata. Civilización ukat progreso 

ukham arunakax ch'usawjaruw ist'asi, kunapachatix jaqinakarux apnaqapxi, 

jupanakax taqi kunatix arsutàki ukat qillqatanakax utjkchixa, manq'a 

phayt'añax mà jan natural ukhamarak jan walt'ayir operación ukhamaw sasinx janiw 
iyawsapkiti. 
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Biólogos sat jagenakajj yatiñanakapan wali muspharkañ nayrar sartapjje 
sasaw sapjje. Nayatakix jukYyamp nayrar sartasax janiw kuns yatipkiti sasaw 
amuyasipxañapa. Ukat kunapachati naturaleza tuqit chigpach yatiñap 
contrax jupanakan yatiñanakapax janiw má jukyakikiti sasin jan khitin jarkyat 
arsupxi ukhaxa, chigpachansa chigpachapuniw kuns yatigapxta sasaw 
iyawsapxaspa. 


Janiw uka biólogos "contemporáneo yatiñanakampi yatiqañamp 
ch'amanchata" taypinkiti, jupanakax venerable patriarcas ukanakamp jikisipxta, 
jupanakax 140 jan ukax 150 maraninakaruw jakapxi. Ukham jaginakarux jach'a 
yatigañ utanakat wali jayaruw jikisipxta, naturaleza ukan pecho ukan, 
kawkhantix jupanakax drogas ukat sinti jan walt'ayat manq'añanakat jan 
walt'awinakat má juk'a jark'agatápxiwa. Kunjamsa jukyamp tiempo ukat 
kyumara jakapjjaspa, uka má jukya degeneración ukhas ghespiyatápjjaspána 
ukhajja, kunanakti mangyañanakapajj jichhúrunakan uñjaski ukhama. Kunatix 


derecho ukat ch'amañcht'kitu niya sapa jichha amuyunaka ciencia médica ukar 
ch'axwañatakix kunatix 100 PERCENTE CRUDO MANQ'ANAX TAQI 


USUÑANAK RADICAL UKAT SIMULTANEO UKAT JANK'AK TUQT'AYI. 
Yant'apxam, ukhamatwa iyawsapxáta. 


Nayax janiw jach'añchaskti kunapachatix jiwayir ukhamarak jan wali 
luririnakjam uñjkta taqi khitinakatix, má pretexto fantástico jan ukax yaqha 
ukhama, usutanakaru ukhamarak jan wali jaginakarux NUTRIMENTOS 
NATURAL — frescos verduras y frutas — ukanak jark'apxi, ukax chhaghat 
k'umaráñap kutt'ayañatakiw UTJAWIPA . Uka “yatxat cientificonakax” llakisiñ 
jan yatiñapampiw juk'amp jach'a jiwayawinak lurapxi, Attila jan ukax Hitler 
jupanakat sipansa. Jan amuytyasir iwxtyanakapampix millón millón jaginakaruw 
jiwayapxi, urut urutjama, jan kuna samarañsa ni samartyasa. Ukham 
jan amuyt'asir jan wali jaginak taypinx taqi qullanak, umañanak, tabaco, 
refinado piso, t'ant'a, aycha, confitería, azúcar, té, café ukat walja 
yaqha jan walt'ayir yának lurayirinaka ukat jaljayirinakaw utji. Ukham jan 
natural, degenerada sustancianak lurañ sapa fabricax bomba atómica 
ukanakat sipansa, jaginakarux jukyamp jan waliruw puriyi. 
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Taqi jaginakar yanaptirinakaruw achikt'apxsma, kuntix lurafjamáki uk 
lurapxañapataki, uka chiga yatiyáwinak yatiyañ yanapt'añataki, arsut arunakampi 
ukhamarak qillgatanakax tuqi. 


Khitinakatixa crudo manq'irinakaxa usunakapata qullatäxapxiwa, jupanakaxa mà obligación 


especial ukanipxiwa, jupanakaxa prensa ukatxa taqi autoridades responsables ukanakaru 
uñt'ayapxañapawa. 


Tukuyañatakix periodistas ukanakan deber bounden ukawa, uka arsuwinakat mà 
resumen periodicopan columnanakapan uñt'ayaña, ukat kunats autoridadanakax letárgico 
inactividad ukanx ch'amanchasipxi uk yatiñatakiw mayipxi. 


KIMSA CHIQA 


Ukax RAW-EATING ukan aski lurawinakapawa 


Walja ullart'irinakax cartanak qillqt'apxitu, kuna askinakas q'añut manq'añax utji 
uk jiskt'apxitu. Jupanakan yatxatañ munañap phuqhañatakix wali kusisitaw jupanakar má 
qawqha wakiskir yatiyáwinak churañ munta. 


Armenio aru nayrir volúmen apsutapat mà mara qhepatjja 
1960 maran irnaqawayta, mà jisk'a libro persa arut apsuwaytxa, ukat 4.000 copianak 
inaki kunayman institucionanakaru, autoridadanakaru ukat prensa ukar lakirawayta. Teherán 
markan periodiconaka ukat periodiconakax uka librorux wali sum katuqapxàna ukat 
waljanipuniw uka tuqitx jaya pachaw revisiones ukanaka qillqt'apxàna. 


Uka librojj Tribunalankirinakan wali uñtyatàjjaàanwa. Jupa 


Su Alteza Princesa Shams Pahlavi chachan chachapa, Mehrdad Pahlbod tata, jichhax 

Ministro de Cultura, jupax residencia ukar jawillt'itu, ukat yatiyawayitu, librojax Shah (rey 
MohamadReza Pahlavi) ukan uñjatapat jach'añchatawa, jupax juk'amp lurañ amtawayi uka 

tuqit jiskt'awinaka. Nayax wali kusisitaw qillqt'asta, suxta jan ukax paqallq qhipa aruskipáwinakaw 
Pahlbod tatamp utjawayi. Secretario General de la Sociedad León Rojo y Sol, Dr. Abbas 

Naficy, ukhamarak Director de Hospital de Maternidad Khajenouri, Dr. AbulGhasem 

Naficy, 
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ukat walja yaqha p'iginchir especialistanakax amuyunakajaruw jach'añchapxitu, ukat 


yanapt'asipxañapatakiw arsuwayapxitu. 


Má orfanato ukan má qawqha wawanakar crudo manq'ampiw uywañatakix 
kamachinakax apsutána. Ukhamaraki, crudo manq'aña kamachinakaxa má wawanakan 
qullañ utan usutanakar qullañataki ukhamaraki má uru guardería ukan sistema 
nutricional ukar mayjt'ayañatakiw apnagatáñapána. Ukampirus, chiqpach 
practicanx kunayman jark'awinakampiw jikista. 

Má qhawaha tiempotjija, yaghachasir doctoranakamp funcionarionakampi walja 
ejercitompiw uñkatasiyáta, jupanakaruw machaq amuyunakampi phugantañajána. 
Ukajj janiw facilakikánti. Taqi uka jan waltyáwix qhiphartyayatáxánwa, ukatwa 
garjasta ukat wali arrepentisisaw uka yantyañ jaytawayta. 


Uka jan walt'awix juk'amp llakiskañawa, kunatix jak'atw uñjta kunjams, jan 
natural mang'añanak utjatapatx, guarderías ukankir wawanakax jan ch'amanipkán 
ukat usuntataw qhiparapxána, ukampirus qullañ utanakanx vitaminas artificiales, 
venenosos drogas ukat animales proteínas ukanakaruw atinisipxána jiwañan 
amparapat qhispiyaña, jan ch'amani, jan ch'amani wawanakaru, jupanakax 
taykan leche ukat natural nutrimentos ukanakat jark'ata, waña leche ukat janq'u 
t'ant'a ukanak nayrir ch'amanchawipjam apnagapxirina. Ukatxa, natural, jan pantijasir 
mangyañax wakisispa ukxa janiw má amuytyáwis utjkánti, uk sañax janiw wakiskiti. 


Ukampis uka contactonakajasa, ukhamarak walja conferencias médicas 
ukankatajasa, walja wakiskir yaticháwinakwa yatichawayitu. Nayraqatxa, nayax 
amuyasta, nayan uñacht'ayat amuyunakax naturaleza ukan juk'amp elemental 
ukhamarak simple kamachinakakikchisa, ukax jaginakan jach'a yatigañ utanakapan 
libertad de juicio ukat independencia de mente ukanakamp chikancht'ata 
jaginakakiw digerir ukat asimilapxi. Má mediocre amuytiir jaqix janiw amuyt'kaspati, má 
laicox jichhúrunakan tagqpach ciencia médica ukarux revolucionaspawa, ukat 
confusiones dietéticas ukanakax jichha pacha científico ukanx mayjt'ayaspawa. 


Ukatwa inglés arut má jiskya volúmen apsuñ amtawayta ukat... 
ukaxa jach'a círculos científicos ukhamaraki políticos ukanakaru uñft'ayañataki. 
Wali jachya jan waltyáwinakar atipjasajja, 16 horanakaw uka libro qellqañatakejj 
imagtyawayta, uka qhepatijja inglés arut jagokipayasaw uka arut apsuyáta 
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1963. Ukatx kunayman libronakat 3.000 direccionanak apsuwaytxa, ukatx niya 

4.000 copias complimentarias uka librot taqpach uraqpachan apnagirinakaruw 
apayaniwayta, ukat jach'a yatigañ utanakaru, centros científicos, 

organizaciones internacionales ukat p'iginchir periodiconakaru ukhamarak 

revistas periódicas ukanakarus apayarakta. Chigansa, jila parte libronakaruw 

firmawayta ukat sapa mayniruw má cartampi chiktyat apthapta. Nayax ukax 

juk'amp jank'akiw ukat wali askiwa, amuyunakax uragpachan largo ukhamarak ancho ukar ` 


Ukajj nayatakejj jukyamp sanguine suytyàwinakat sipansa jukyampinwa. 
Waranq waranqa cartanaka ukat periodiconakaw jutir phaxsinakan katuqata, 
ukax janiw pàchaskti, librojax taqi uraqpachan jilir irpirinakamp autoridadanakampix 
wali munasiñampiw liyt'apxitu, jupanakatx waljaniw jan pàchasis 
amuyunakax chiqàtap chiqanchapxàna. 


Aka qhipa maranakanx janiw actividades sociales ukanak jaytkti, jan ukasti 
negocios personales ukanak q'al jaytawayta, ukhamat uruy arum libronakajar 
ch'amanchañataki. Ukampis muspharkañawa, jaqinakax utjiwa, jupanakax 
amuyapxiw nayax sentidonakajat despedidawaytxa, kunatix, qamir yának 
apthapiñat sipansa ukat jayarst'at pachax manq'añatakisa, umañatakisa ukat 
kusist'añatakisa, taqi qullqi imañanakax yaqhip libronak apsuñatakiw 
apt'asiwayta , ukax taqiniruw inakiw lakirata. 


Ukampis nayatakix janiw kuna kusisiñas jakañan utjkiti, jaqi masisar 
jan kuns munkasin luqtasax kusisiñat sipansa. Jaqinakax palacio utanaka 
lurapxi ukat uñjasax wal kusisipxi. Jichhax sapa mayni walja jach'añchàwinak, 
yuspàrañ ukat yuspajarañ qillqatanakax sapa uruw taqi k'uchunakat katuqta, ukax 
nayatakix mà edificio ukan taqpach valorapawa. Ukat kunapachati uka cartajj 
khititi nayan ewjjtyajampi mà jachya usut qollatàjje ukat qhespiyiriparjam uñjkitu 
ukhajja, janiw kusisiñajajj jarkyatàkiti ni mà límites utjkiti, ukajj taqe ukanakajj 
utjawaykaspas ukham amuyasaw jukyamp chyamañchtyi jan kuna qullqi 
payllawimpi lurata. 


Almajax uruy arumaw t'aqhisiyata, kunapachatix jaqinakar jan suyt'at 
jiwata satàkis ukanakat taqi chiqan jiwarir uñjta. Nayax qhan amuyasta, 
uka jaqinakax JANIW JIWKITI; jupanakax jan amuyt'asisaw 
JIWAYT'APXI, mà plato phuqhantat jan natural ukat artificial ukanakat 
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manq'aña. Chuymajax wilawa, kunapachatix má axsarat taykax jan juchani 
wawapat juk'amp jach'a achunak apsuski ukat uka lantix jiwayir t'anta, leche ukat 
aycha amparapar jaquntaski uk uñita. 


Inglés arut nayrir librojanjja, niya tagpach librotwa má jukya parltyawayta 
wakiskir jan walt'awinaka. Aka volúmenes ukanx nayra arsutanakajat má 
qawqhanak jach'anchayta ukatx walja wakiskir jiskt'áwinakat má juk'a jayaruw 
arsuwayta, ukhamat uka tugitx taginitak juk'amp amuyt'añataki. Ukampis janir libro 
tukuykasaxa, inglés arut nayrir librojarux kunjamsa katuqapxi uk liytyiriruw uñtyayañ 
munta, ukhamaraki yaqha qillgatanakajarus sum katugapxitu. 


Uraqpachan apnagirinakaru ukat yaqha jachya jilir irpirinakar apayat 
cartajan copiapa 


Nayar jach'añchapxita, má copia complimentaria uka librojan katugasa, ukax 
"Crudo-Eating" sutimp uñt'atawa. Tage chuymaw suytyaskta, jumanakajj wali 
valorani má qhawqha horanakam uka libro liytyañatakejj tiempo apstyasiñamawa. 


Phayat mangyanakajj jagenakan normal mangyaparjam uñjasajja, jagenakajj 
juykhúkaspas ukhamaw jiwañar puriñ thaknam sarapjje. 


Pankan qhanañchata amuyunaka ukat amtawinak katuqaña 
markaman askipatakix juk'amp askiwa. 


Mà qawqha copianaka ukat jaysàwinakat apst'atanaka: 


Su Excelencia Mr. Amir Abbas Hoveyda, Persia markan nayrir ministrun 
qillqatapa: 


Teherán, 18 uru aka llumpaqa phaxsit 1965 marana 
Tata A. T. Hovanessian, jupax 1999 maranwa uñstawayi. 


—Nayaw cartam katuqta, uka librompi apayanipkta uka librompi —sasa. 
Jichhakamax irnaqañax sinti ch'amanchatax laykux janiw librom liyt'añatak kusist'añ 
jikxatkti, ukat arrepentiskáyátwa, ukampis nayar uñacht'ayatamat walpun yuspárta”. 
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(Firmado) AMIR ABBAS HOVEYDA, nayrir ministru. 


*** 


Embajada Americana, 29 uru chinuqa phaxsit 1964 marana. 


Munat tata Aterhov: 


28 uru achuqa phaxsit 1964 maran qillqatamax Johnson irpirir uñt'ayatawa, 
ukax Casa Blanca uksanw katuqasiwayi, ukhamarak 'RAW-EATING' uka librom 
uñt'ayata. 


Embajada ukaxa yatiyatawa jumanakaru puriyañataki Jiliri Irpirina 
librom uñjañapatak mà oportunidad churatamat amuytyasiritamat yuspàraña. 


WALTER G. RAMSAY sat chachajja, 


Embajador ukan yanapiripa, Teherán markan. 


*** 


Windsor Castillo, 27 uru achuqa phaxsit 1964 marana 


Munat tata Aterhov, . 


Nayax The Queen ukan kamachitánwa, The 
Príncipe de Gales, ukat uka libron copiapataki, ukax qillqt'atawa. 


Majestad kullakax jumatakix wali askiwa aka libro wawapar apayaniñaxa, 
ukat nayax Reina kullakaruw taqi chuyma yuspajarapxàma. 


MARY MORRISON, Windsor Castillo, Lady-in-Waiting, Inglaterra markankir warmi. 


*** 


París, 29 AVR ukat juk'ampinaka. 1964 marana 


Monsieur, ukat juk'ampinaka. 
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Le General de Gaulle ukax má bien regu la plaqueta que vous lui avez 
aimablement ukax uñt'ayatawa. 


Monsieur le Presidente de la República m'a cargo de vous remercier de 


l'intención qui a inspirar cet anvoi. 


(Firma) Secretario Particular ukaxa má juk'a pachanakwa lurasi. 


Moscú, 21 uru chinuqa phaxsit 1964 marana. 
Munat tata Aterhov, . 


Nayax ‘RAW FOOD’ sat librom katuqatajat yuspajartwa 
ES THE PRINCIPIO DE LA NUTRICIÓN", ukat nayax wali amuyumpiw uñakipt'askta. 


S. KURASHOV, Ministro de Salud Pública, ussr. 


*** 


Phnom-Penh, le 9 uru jallu qallta phaxsit 1965 marana 
Monsieur, ukat juk'ampinaka. 


Je vous remercie sincerement de votre envoi de l'ouvrage 'CRUDO-MANQ'AÑA' 
janiw vous etes l'auteur ukat vous felicite warantañ les recherches ukat juk'amp experiencias 


que vous poursuivez sur l'alimentation. 


Avec tous mes ch'amanchawinaka je vous prie d'agreer, Monsieur, 1999 marana. 
l'aseguramiento de ma haute amuyt'aña. 


NORODOM SIHANOUK UPAYUVAREACH, ukat juk'ampinaka. 


Chef de l’ Etat du Cambodge ukat juk'ampinaka. 


Phnom-Penh, 11"" agosto, 1964 marana. 
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Munat tata Aterhov, . 


Wali kusisitaw jumanakan suma librom katugta, uka librox sutinchatawa 
“QULLQI MANQ'AÑA'. Libron sutipajja, kunati ukan utjki ukanak wal yatiñ munitu. 


Libro uñakipt'asax taqi chiqa yaticháwinakatx janiw páchaskti, ukanakx libron 


qillqt'awayta... 


Uka librojj nayatakejj wali valoraniwa. Nayax jumanakat má jan 
armañjam amtáwjamaw imasta. 


Jichhax, jumanakan permiso mayipxsma aka libro camboyano arut 
jaqukipañataki, ukhamat markajar juk'amp askinak churañataki. Nayax suyt'twa machaq 
jikxatawimax machaq cienciax machaq turkakipáwiw jaqinakan taqpach jakañapataki. 


CHUON NATH JOTANNANO, ukat juk'ampinaka. 


Camboya markan Monjes ukan Jach'a jilir Irpiripa. 


*** 


Phnom-Penh, le 25 Juillet, 1964 ukat juk'ampinaka. 


Monsieur, ukat juk'ampinaka. 


En acusant recepción de votre manuel `MANQ'AÑA CRUD' que vous 
avez eu l'amabilite de me faire parvenir, j'ai 'honneur ukat plaisir de vous informer 
que ce livre m'a beaucoup interese ukat je vous en remercie vivement. 


NORODOM KANTOL, ukat juk'ampinaka. 


Le Presidente du Consejo de Ministros, Royaume du Cambodge ukat juk'ampinaka. 


*** 


THE WHITE HOUSE, 1 uru chinuqa phaxsit 1964 maran. 
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Munat tata Aterhov, . 


Jichhak uñstki uka librot má copia apayanipxatamat yuspárapxsma. Nayax 
uñch'ukiskta 


mà qawqha horanak inaki sarañataki, kunapachati uka uñxattyañax utjkitu ukhaxa 


mà juk'a detalles ukanaka. 


RICHARD W. REUTER, Jilir Irpirin yanapiripa ukhamarak Director, Food For Peace, EE.UU 


Luxemburgo, 13 uru mayo phaxsit 1964 maran. 
Munata, 


Jupanakan Altezas Reales La Gran Duquesa ukat The Hereditary, Gran Duque de 
Luxemburgo jupanakax 23 uru achuqa phaxsit 1964 maran suma chuyman qillqat katuqatax 
uñt'ayañ munapxitu, uka qillqatampiw Jupanakarux 'Crudo-Eating' librom apayanipxta. 


Jupanakan Altezas Reales ukanakax wali chuym ch'allxtataw uñjasipxi ukat jumanakar 
khitañatakiw mayipxitu. Jupanakan wali suma yuspàratanakapa. Jupanakajj wali munasiñampiw 
librom liytyapjjani. 


Mayor Germain FRANTZ, Aide-de-Camp ukat juk'ampinaka. 


*** 


Taiwán, 18 uru achuqa phaxsit 1964 maran. 
Munat tata Hovannessian, 


Nayax 12 uru mayo phaxsit qillqt'at qillqatamx wali munasiñampiw ullart'awayta, ukax... 
volúmenes cerrado ukax `Crudo- Manq'añ' ukan uñt'ayatawa. Má wali amuyt'ayir 
iwxt'awiwa kunatix jumanakax jaqinakatakiw lurapxtaxa, ukat nayax amuyta khitinakatix 
jiwasan k'umaràñ tuqit llakisipki ukat jutir maranakan k'umaràñ tuqit llakisipki jupanakan 
wali amuyump uñakipt'añaw wakisi. Aka volúmen ukar apayanipxatamat taqi chuyma 
yuspajarapxsma. 
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CHEN CHENG, República de China markan nayrir ministrupa. 


*** 


Teherán, le 18 uru octubre phaxsit 1964 marana. 
Cher Monsieur kullakajj 1999 maranwa jikjjatasina. 


L'Ambassade de la RSF de Yougoslavie a l'honneur de vous informer 
d'avoir recu une lettre du Secretaría General de la Presidencia de la RSF de Yougoslavie 


par laquelle est confirmada la recepción du livre CRUDO-MANQ'AÑA' dont vous 
avez eut l'. amabilite d'envoyer au Tito irpirix ukham lurawayi. 


Le Secretaría General vous remercie cordialement, au nom du Tito irpiri, 
warant votre aimable envoie. 


VLADIMIR MILOVANOVIC, Consejero ukat juk'ampinaka. 


*** 


Transport House, Londres, 29 uru achuqa phaxsit 1964 maran. 
Munat tata Hovannessian, 


Wali suma chuymanipxtawa mà copia complimentaria uka librom `RAW-EATING' 
ukar apayanipxañamataki, nayax nayrir oportunidad ukanw yatxatañ munta, uka 
principios dietéticos ukanakat yatxatañamawa. 


AL WILLIAMS, Secretario General, ukat juk'ampinaka. 


PARTIDO TRABAJO UKAXA 


Washington, 15 uru mayo phaxsit 1964 maran. 


Munat tata Aterhov, . 
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Raw-Eating' uka libron copiapat yuspajarapxsmawa, ukax jichhakiw katugawayta. 
Kunati ukan utjki ukajj ufjasiwayiwa, ukat wali amuyumpi apayapjjatamat walpun yuspárta. 


JOHN M. BAILEY, COMITÉ NACIONAL DEMOCRÁTICO ukan p'iqinchiripawa. 


Berne, 26 uru lapaka phaxsit 1964 marana. 


Tata, 


Jiwasax uñt'ayapxtwa ukat yuspajarañ munapxta má copia uka qillgatanx akham 


sutinchatawa: 


Raw-Eating (má encuesta general) ukax má jach'a yatxatáwiwa. Taqinipuniw 
cuerpopan materia prima integral ukanakap uñtyañapa', ukanakxa wali amuyumpiw liytyawaytanxa. 


Jiwasan jach'añchawinakasampixa, 


SERVICIO DE SALUD PÚBLICA FEDERAL SUIZA, 1999 marana. 
dilir irpirix Control de Alimentos, RUFFI. 


*** 


Puerto Príncipe, le 16 uru llumpaqa phaxsit 1964 marana. 


Munat tata Aterhov, . 


Walpun yuspárta, `Crudo-Eating' sutimp uñt'at libromata. Aka librox tapat taparuw 


ullart'atáni kunatix má jan walt'áwiruw askichi, ukax markajatakix wali askiwa. 


Nayax suyt'twa libron iwxt'awimax uka... 


taginin mayitanakapawa ukatxa aka maraxa wali suma aljatarakiniwa. 


DEPARTAMENTO DE LA SANTE PUBLICO UKA UTJAWIPA 


DE LA POBLACIÓN, GERARD PHILIPPEAUX, SECRETARIO DE 
ISTARU, 
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República de Haiii ukax má jach'a markawa. 


Berlín, 4 uru chinuga phaxsit 1964 marana. 


Munat tata Aterhov, . 


República Democrática Alemana uksan p'iginchiripaxa, Walter Ulbricht jupax taqi 


chuymaw yuspajarawayi, uka qillgatax jupar apayanipxtawa. 


Kunjamtix yatigapkta ukhamarjamaw arsuwinakamax juk'amp k'umitaw uñjasispa — jilpachax 
chigpachansa taqi kunat sipansa especialistan llakisiñapawa: qulliri, científico nutricional, ukat 
juk'ampinaka Ukhampachasa, jumanakamp chikapuniw iyawsapxta, taqi ch'amampiw má 


sistema sonoro de nutrición uñstayañatakix ch'amachasiñapa. 


Gobierno de la República Democrática Alemana, ukat juk'ampirus Ministerio de 
Salud ukax aka jiskt'awiruw wali yágapxi. Má k'umara jakaña lurañatakixa, má comité ukaw aka qhipa 
urunakanx utt'asiwayi, uka comité ukanakat maynirix popularización de los principios correctos de 


nutrición ukawa. 


HUTH, jilir Irpiri, Cancillería de Estado ukan irnaqiri. 


*** 


La Habana, 24 de agosto de 1964 marana. 
Estimado qullirix akhamawa: 
Acuso recibo de su amable envio del libro `Crudo-Manq'aña', gentileza que aprecio muy 


sinceramente y espero disfrutar de su lectura y recoger del mismo, las amuyunaka y orientaciones 


valiosas quesu experiencia en esta materia nos trasmite por intermedio de su lectura. 


Dr. JOSE R. MACHADO ' VENTURA, MINISTRO-DE SALUD PÚBLICA, Cuba markan 


irnaqiri. 
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La Paz (Bolivia), 10 uru lapaka phaxsit 1964 marana. 


Walpun yuspárapxsma, ‘Crudo Manq'añ' libron copia complimentaria ukata. Janir 
liytykti, ukat yaqhep jaljanakakwa uñakiptyawayta. Ukanakan uñacht'ayat amuyunakax 
ch'axwañjamakchisa, ch'amañchtiiriwa. Janiw jichhakamax jupanakar arst'añax 
utikituti, ukampis libromax kunjams katugatána ukat kunjamsa nayar munañax 
utjawayi uk yatiyañ munapxsma. 


Dr. GUILLERMO JAUREGUI G. Ministro de Salud Pública uka tuqita. 


*** 


Beograd, 20 uru achuqa phaxsit 1964 marana. 


Akax yuspajarañatakiwa, jumanakarux 'CRUDO-EATING' sutimp uñt'at 
libroman copia complimentaria ukar apayanipxatamata, ukax chiqpachans khitinakatix 
suma manq'añ tuqit jan walt'áwinakat llakisipki ukanakatakix wali jach'a amuyunak 
sartayani. 


MOMA MARKOVICH sat kullakaruw uñtYayi Secretario Federal de Salud ukatxa Política Social uka tuqita. 


Ukat chyamañchtyañataki ukat yuspàrañataki cartanakas katoqawayarakiwa 
aka jaqinakan sarnaqäwinakapatxa: 


Países Bajos markan Reinapa; Dinamarca markan reyipa; ukat Rey de 
Suecia markanxa; Bélgica markan reyipa; Antonio Segni, República de Italia 
markan p'iqinchiripa; Adolf Scharf, Austria markan p'iqinchiripa; Fransico Orllch, 
Costa Rica markan p'iqinchiripa; S. Radhakrishnan, India markan p'iqinchiripa; de Lisle, 
Australia markan gobernadora generalapa; Urho Kekkonen, Finlandia markan 
p'iqinchiripa; Eamon de Valera, Irlanda markan p'iginchiripa; P. Van de Calseyde, ukat MD 
Organización Mundial de la Salud, Copenhague, Dinamarca markan irpiripa; Miss la 
Marsh, Ministra de Salud y Bienestar Nacional, Canadá markan irnaqiri; CH. 
Shapirah, Ministro del Interior, Israel markan irnaqiri; Alfonso Ponce Archila, 
Guatemala markan K'umar jakañ tuqit Ministro; Abbebe Retta, Ministro de 
Salud Pública, Etiopía markan irnaqiri; Yuichi Saito, Jilir Irpiri, Ministerio de Salud ukat... 
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Bienestar, Tokio markan; Shri Mohanlal Vyas, Ministro de Salud y Trabajo, Gujarat, India markan 
irnaqiri; MacEntee, Irlanda markan K'umar jakañ tuqit Ministro; Marga AM ukat juk'ampinaka 

Klompe, Ministro de Salud, Países Bajos markan irnaqiri; Giorgio Borg Olivier, Malta markan nayrir 
ministrupa; Gudrun Sanz ukat Elsie Waerndt, Fundación Nobel, Suecia markan irnaqirinaka; J. Grimona, 
Partido Liberal Londres uksan p'iginchiripa; Pierre Werner, Luxemburgo markan nayrir 

ministrupa; Sean F Lemass, Irlanda markan nayrir ministrupa; Robert G. Menzies, Australia 

markan nayrir ministrupa; Mehdi Nawaz Jung, Gujarat, India markan gobernadorapa; Maharaja Shri 
Jaya Chamaraja Wadiyar Bahadur, Madras, India markan gobernadorapa; S. K. Patil, Ministro de 
Alimentos y Agricultura, India markan irnaqiri; PC Sen, Bengala Occidental, India markan jilir irpiripa; 
William Gopallawa, Ceilán markan gobernadora generalapa; Lester Pearson, Canadá markan nayrir 
ministrupa; Sampurnanand, Rajastan, India markan gobernadorapa; Shri Partap Singh Kairon, Punjab, 


India markan jilir irpiripa; Robert Fraser, Autoridad Independiente de Televisión, Londres: tata. 


Sarnoff, Empresa Nacional de Radiodifusión, Nueva York markan p'iginchiripa, ukat juk'ampinaka 


ukana... 


Walja markanakaruw cartanakax apayatàna ukampis kunjamtix uñjapkta ukhamarjamax 
yaqhip correonakax jan ch'aman markanakan políticonakaparuw apayatàna juk'amp manq'at pist'añampi 
ukat pisin jakañampi ukat yaqha jan walt'awinakampi k'ari, jan walt'ayir ukhamarak anti libertad 
políticas ukanakap layku, ukhamax jupanakax thakhinak mayjt'ayapxani ukhaxa ukat markapar 
yanapt'apxi ukhamat jupanakax mà qamir ukhamarak sumankañ nayrar sartat markar tukupxaspa. 


Veganismo crudo ukax jupanakatakix mà llave ukhamawa, jupanakax thakhinak mayjt'ayapxani ukhaxa. 


Aka yatiyawix Sociedad Vegana, Gran Bretaña (septiembre 1964) ukan órgano oficial ukan 
uñt'ayatawa: “10 marani yuqapampi 14 marani phuchhapampiw jan natural nutrición ukham uñt'atapatx 
wali llakit jiwata, [...]. lurawayi Arshavir Ter Hovannessian mà manqhan yatxataw dieta — ukax 'RAW- 


EATING' ukankiwa, mà qillqata (7/2d) Teherán markat katuqatax wali kusisitaw jikxatasipxta. 


Mà iyawsayañjamaw niya taqpach nayra amuyunakasar t'unji 


dieta tuqitxa, ukat veganos ukanakas, phayata manq'anakapampi, mà juk'a ch'allxtataw 
jikxatasipxaspa. 
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Vitaminas sintéticas ukanakat janiw kuna jan wali arunakas utjkiti ukat inas 
qhanpach q'añu manq'anakar adhesión ukampix inas vitamina B12 ukat yaqha 'esenciales' 
vitaminas ukanakan bogey ukar muyuntat thakhi uñacht'ayawaychi. 


Janiw arsuwinakapxa churksnati, jan ukasti phuchapanxa, suxta marani 
Anahit, jupax janiw mà juk'a phayata jan ukax jan walt'ayat manq'anak 
jakàwipanx manq kiti, jupax mà jach'a uñacht'àwiwa, kunatix jupax lurawayki ukax wali 
askiwa, ukat ukax aka chiqanw uñt'ayasi...” 


Ukatxa, taqpacha, apéndice ukax tukuyapan churatàki ukaruw imprimipxi 
libro, ukhamarak Anahit jupan jamuqapa. 


Wilmslow, 20 uru achuqa phaxsit 1964 marana: 


Walpun yuspàrapxsma suma chuymamp Raw-Eating' ukan má copia apayanipxatamata. 
Nayax yatxatwa uka amuyt'awix chiqpachanx wali askiwa ukat yattanwa jach'a cualidades 
remediales de una dieta de alimentos crudos. 


Jumatix munsta ukhax Anahit munat phuchhaman fotop apayanipxita 
(kunjamtix qhipa tapan uñstki ukhama), nayax wali kusistaw THE BRITISH VEGETARIAN 
ukan aka mara tukuyan libroman apéndice ukamp chika uñt'ayañ munta. 


GEOFFREY L. RUDD, Secretario & Editor, SOCIEDAD VEGETARIA, ukat juk'ampinaka 


Geoffrey L. Rudd sat chachajja, Banco Plaza, Wilmslow, Cheshire (Inglaterra) markanwa jakasina. 


*** 


Málaga, 28 uru mayo phaxsit 1965 marana. 


Munat Amigo, . 


Má kutikiw tunka payan copianak 'Crudo-Manq'añ' tuqit wali suma libromat 
apayanipxita. Jiwasax jank'akiw remisión ukax facturación ukar apayanipxàma, tarifas de 
reventa ukanakampi. Aka Otoño phaxsinx Inglaterra & Gales uksan mà arst'àw 
turkakipáw lurañàni, ukatx uka librox ukan askin apnaqañ suyt'añáni. 
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H. JAY DINSHAH, jilir irpiri, LA SOCIEDAD VEGAN AMERICAN, H.Jay Dinshah, Pres. Málaga, Nueva Jersey, 
Estados Unidos markanwa jikjjatasi 


*** 


Jiwata Dr. Bircher-Benner yuqapaxa, Dr. Ralph Bircher, má... 
suxta pankan p'iqinchir qillqatax DER WENDEPUNKT, órgano de la... 
Clínica Bircher-Benner Zúrich markan (mayo, 1964), “Alles-oder-nichts-Lehren fibra 
Ernahrung” ( Taqi jan ukax Janiw kunas- Yatichàwi de... 
Nutrición), ukaxa mà juk'a jisk'achañatakixa akhamawa: 


"Akapachan pà yaqha k'uchunakapan, pà q'al uñisiña". 
doctrinas de nutrición ukanakax nayrar sartayatawa. California markanxa, 
Wirnitz sat yantyir jaqix 48 químicos ukanakamp mistusaw mà polvo 
nutricional niya jan sawurani ukham luratayna. Aka 'manq'a' artificial ukampixa 18 
juchanchatanakaru yant'awinaka luraraki ukatxa, jani suyt'asa, periodistas 
ukanakaruxa jank'akiw uka prospecto ukarux janir pachaparu uñt'ayi." Uka 
cientifico satákis ukan jan amuyt'kayanakapat mà juk'a juk'amp arsusaxa, uñakipirix 
sarantaskakiwa ;Maysa tuqitxa, jiwasan tabla de revisión ukanx mà jisk'a librow 
utjistu, ukax nutrición tuqit yatichàwimpiw taqpach mayjt'ayata, ukax mà ‘Taqi jan 
ukax Jan kunas’ uñacht'ayi: Aterhov/Crudo-Manq'añ.La publicación es dotada 
con razonamiento sólido, es escrito en inglés arut wali suma ukat pà jach'a armenio 
volúmenes ukanakat mà resumen ukhamawa. 
Maynix ukanx nayra jach'a cultura Aryana ukan yuqapan utjatapat amuyasi. Jan 
jisk'a autoconfianzampi... jupax q'uma ch'uxña achu manq'añarux jaqitakix juk'amp 
natural ukhamarak sapa chiqap manq'jamaw uñacht'ayi, ukat jiwasan 
compromiso thaqhir pachanx jupax ukham fresco, franca absoluta sobrehumana 
ukampiw uk luraraki, ukax taqi probabilidad ukanx ukhamawa uka jiskya libro alemán 
arut jaqokipañatakejj pagañapánwa” sasa. 


Nayan amuyunakajan wakiskir puntonakap mayat mayat wasitat uñakipt'asaxa, 
qillqirix yaqhip cientificonakan chiqawjanakatw arsu, ukax nayatakix askiwa; 


"Nayraqat pusi tunk maraw Walter Sommer jupax jiskt'asiwayi kunats Bircher- 
Benner jupax jan sinti jayarst'awaykiti amuyt'awipanx kunatix crudo manq'anakax 
jaqitakix mà sapa manq'añaw sasaw qhanañchawayi. Aterhov ukan 
askipatakix kunatix qhipa yatxatàwinakarjamax (Reader's Digest, enero, 2016). 1964 marana) 
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jaqix chigpachanx má millón chikataniw (niya q'uma) ch'uxña achunak crudo manq'añampi 
jakawayi ukat ukhamatwa, maynix amuyaspa, jupax jach'a desarrollo natural ukaruw puriwayi. 
Aterhov ukan askipatakix wali muspharkañawa kunatix jichhúrunakanx jan equilibrio 
nutrientes ukat vitaminas ukanakax utjkiti, 'manq'at awtjatax”, “periodo de latencia 
(Dammerungszone) jan k'umaráñapataki”, ‘terreno’ ukan lurawipax 

infecciosas usunakanx utji, jach'a economía metabolismo uksanxa frescos verduras 
manq'aña pachana, biológica superioridad de proteínas verduras, juk'ampirusa crudo 
manq'anakanxa, integridad de nutriciones, ukaxa janipuniwa chuym ch'allxtayañakiti, 
ukhamaraki perspectiva ukhama manq'añanakaxa uraqpachana manq'añanaka jani 
utjatapata. ” 


Uñakipirix siwa, chachanakax uka pá extremo polo taypinwa amparanakap luqxatapxi. 


Jupan amuyunakaparjamax walikispawa “janiw kunapachas chika taypin samart'añax 
wakiskiti” Ukat jupax ullart'iriruw iwxt'i, Wirnitz ukar sipans Aterhov ukar juk'amp 


jak'achasiñataki. 


Ashingdon, Rochford, 28 uru lapaka phaxsit 1964 maran. 


Munata, 


Raw-Eating' sat librom uñjatamat yuspárapjismawa. Jiwasan listasan uñt'apxsta ukhaxa 
de publicaciones ukax amuyasmawa, taqi chuymaw premisa fundamental ukar 
iyawsapxta. Jiwasax jumanakan amuyunakamat taqpach sinti khuyapt'ayapxtwa ukat jan 
jark'ataw, aka Empresan lurawinakap uñakipt'asax, jikxatatanakamamp chikaw iyawsapxta. 


Wawanakataki manq'añ tuqit amuyt'awimax wali askiwa. Wali 
chiqpachansa sumawa. Ukax wali chiqawa, jisk'a wawax crudo fruta ukan natural sabor 
ukax amuyuparjamaw phayata manq'anakar askipatak mayjt'ayañapa. Ukatx wali askiwa, 
jumax wali askin uñjapxta, kunatix 53 panka taypinx chiqpachapuniw taqi arsuwinak askinak 
apaniwayi, k'umara jakañ tuqitxa, jan ukax usunakar atipt'añatakisa ukat/jan ukax 
jark'aqañatakisa, ukat apsuñ tuqita ukatsti uka 
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implicaciones médicas y económicas, juk'ampirusa llamkt'aña resultado ético ukaxa 
taqpacha uragqpachataki. 


...Llakiskañawa jaginakar yanapt'añ munirinakax janiw jach'añchawi ukat yaqha 
(material) premios ukanakax katugapkiti jan ukax “establecimiento” tugiw irnaqapxi. Jan 
ukhamákanixa, kunas maynix jan luraspánti patak waranq libranakat tunka 'agampis 
ukax ‘yatxatañataki’ cientificonakan churatawa, jupanakax walja kutiw má juk'a pachat 
ch'usanak apsusipxi, chiqpachans uka yatxatáwinakax jan jan walt'ayawaykchi ukhas. 


UKA EMPRESA CW DANIEL LIMITADA Ashingdon, Rochford, Essex, Inglaterra markanwa jikjjatasi. 


México, DF 23 uru achuqa phaxsit 1964 marana. 


Munat tata Hovannessian: 


Jichhakiw RAW-EATING? librom katugapxta ukatx má... 
glimpse, nayax amuyasta ukax wali askiwa ukat chiqpachans jumax má suma 


irnagáw luraskta jaginakar amuyt'ayañ yant'asa, taqi kunat sipansa, naturaleza ukar 
arktañawa jan ukax jan amuyt'kaya modificaciones ukanakamp jaqinakax lurapki 


ukanakampi. 


Ing. CARLCS PRIETO LOSANO ukat juk'ampinaka. Gerente General ukaxa. INTER - AMERICAN 
ASSN ukax má juk'a pachanakanwa. DE Ingeniería SANITARIA, Alfonso Herrera, 11-103, México 4, DF 


Friends House, 13 uru achuqa phaxsit 1964 maran. 


Raw-Eating' uka libromax Consejo de Servicio de Amigos ukar juti ukat nayax uka 
uñxatt'añ munaraktwa. Nayax Sociedad Vegetariana de Amigos ukar apayanirakiwa, ukanx 
yaghanakatakix askispawa sasaw suyt'askta. 

Yuspajarapxsmawa suma lurawinakata qillqatanakamanxa ukhamaraki aka sapuru 
jakañataki uka crudo natural manq'anakampi. Nayatakix akapachan manq'añapataki 
ukat aka Uragin sumankañ utjañapataki suyt'áwi uñacht'ayirjamawa. Nayax ukaruw iyawstxa 
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ajay tuqit ghanar juk'amp amuyt'ayañasataki. Jichhax nayax ‘vegano’ (vegetariano, janiw 
yugall wawa, leche, miel ukat juk'ampinaka) ukhamákti, ukatwa jumanakan 
iwxtawinakamarux wali askit uñjta, ukat juk'amp jaginakaw aka chiqa jakañjam uñjir jutapxi, 
ukatw yuspajarta. Jichhax kunayman sociedades ukanakaw utji, jaginakar yanaptirinakax 
vegetariano ukhamarak sumankafñ munirinakawa, ukat ukanakax uraqpachan 
mayacht'asiñapatakiw yanapt'añapa. 


QUEENIE DAWE, Amigos ukan utapa, Euston Rd. Londres, NWI markanwa jikxatasina 


*** 


Israel, 22 uru jallu qallta phaxsit 1965 marana. 


Munata, 


Raw-Eating' librom uñxatt'asax yaqha pankanakam inglés arut uñxatt'añ munapxta... 
¡Jaginakax jan taqi q'añunak janchipar apxatasax k'umara ukhamarak kusisit jakasipxaspaw 
sasin amuyt'apxaspa ukat amuyapxaspán ukhaxa! Jumajj jichha tiempon mà profetakitawa. 


M. NEZAH, Dr. De Naturopatía, Pres. Israel Naturópata ukax assn. 


Estate Nezah, Mishmar Hashiv'a, Israel markanwa jikxatasina. 


*** 


Munata: 


Nayax Raw-Eating’ librom uñxatt'awayta ukat nayatakix wali askiwa. Taqi tuqitxa 
wali sumawa, kunatixa manq'axa kunjamatixa pachamamaxa luraski ukhama 
manq'añawa. 


Puntos fundamentales ukax pachpakiw kunatix nayax pankanakajan 
ukhamarak qillqatanakajan ch'amanchawaykta, nayratpachaw... Nayax español arut 
jaqukipañ munta, jumatix uka amuyt'àw katuqsta ukhaxa. Janiti llakisksta ukhajja, naya 
pachpaw mà copia apayanipjjeta. Nayax mà revista española ukan mà revisión luraskta: 
Bionomia, Madrid, España markan uñt'ayata... 


A. Severon, Naturopatía, Colunga, La Riera, España markan qulliri. 
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Boston, 5 uru llumpaqa phaxsit 1966 maran. 


Aterhov jilataruw aruntt'apxsma: 


Uka jist'antatx tunka quilqiw pagallq folletonakamat jikxatasma, ukax 
Raw-Eating' sutimp uñt'atawa. Ukhamatwa kimsa dolaranak jaytani, ukhamat walja 
boletín No.1 ukar correo tuqi apayaniñataki. 


Jiwasax wali munapxtanwa boletín No 1 ukax kunatix má copia correo tuqiw 
walja jaginakar gillqt'apxistu, k'umaráñ tuqit jan walt'awinakapat. Walja jagenakatakejj 
má bendicionapuniniwa sasaw amuyastanjja. 


Boletín No 1 ukan mimeógrafo copianak lurañatak permiso churapxátam 
ukhaxa, walpun yuspárapxáma, kunattix chigansa, janiw jumanakan jan 
permisomampix uk lurañ amtapkasmati. Permiso churatáni ukhaxa janiw má aru 
yapxatkañániti ni apsuñániti. Jiwasax má Organización Sin Fines de Lucro 
ukhamawa, taqi chuymaw t'aqhisit jaginakar yanapt'añ munapxta, jupanakax 
k'umaráñar kutt'añ thakhinak jikxatapxañapataki, kunjamtix naturalezax amtkán 
ukhama. Jumanakas uka pachpa munañampiw chyamañchtyapjjaraktajja, janiw páchasipkti. 


Nayax suyt'iwa, munat tata Aterhov, jumax aka tugitx juma pachpaw 
uñakipt'añama ukat correo aéreo tugiw jumat ist'añama, kunawsatix jumatakix askiki 
ukhaxa. Ukatxa, correo aéreo cartaman má qhawqha boletín No 1 ukar uchapxáta 
ukhaxa, walpun yuspárapxá” sasa. 


Uka utt'ayiriwa, THE RISING SUN, FUNDACIÓN NACIONAL DE INVESTIGACIÓN 
MÉDICAL- FÍSICA, INC. 


1908 maran «Sociedad de Investigación Fundamental» ukham wakicht'ata, Nicola 
Tesla, Thomas Edison ukat Francis Richards jupanakan luratawa. ANN WIGMORE, ukat DD 
jilir irpiri, 25 Exeter St. Boston 


*** 


Los Ángeles, 23 uru chinuqa phaxsit 1966 marana. 
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Munat jilataja: 


Qillqirix jichhakiw jumanakan yatiñan qillqt'at ukat qhanancht'ir librom katugawayi, 
ukax Raw-Eating' sutimp uñt'atawa, ukat wali kusisitaw uñakipt'awayi. Jupax taqi 
chuymaw aka yatxatat uñacht'àwit jach'añchañ munapxtam, ukat juk'ampirus jan 
phayata, natural manq'anak manq'añar jan axsaras yanapt'apxatamata ukhamarak 
ch'amanchapxatamata. 


Aka procedimiento dietético ukaxa nayratpachawa taqi chuyma suscrito, chiqansa, 
kunapachatixa instrumentos terapéuticos electromagnéticos lurañanxa irnaqaski ukhaxa, 
jupax walja dietas qullirinakataki ukhamaraki enfermeranakataki qillqt'awayi niya 40 
maranakawa jan ukaxa 1926 marana, ukaxa iwxt'iwa má predominancia de ‘crudo’. 
manq'anaka sapa uru manq'añanxa... 


Qillqirix jaya pachaw emanaciones electromagnéticas ukat radiaciones 
ukanakan yatxatàwinakap luraraki, ukatx qhipatx química agrícola ukan wali 
wakiskir yatxatàwinakatw yatxatawayaraki, janiw cuantitativo ukakikiti, jan ukasti 
cualitativo ukakiw wakisi, jichhürunakan jaqinakan alarmista munañanakap 
phuqhañataki. 


Janir juk'amp sarkasax jiskt'asipxañaniw kunatix nayrax utjki ukanakxa 
volúmenes ukax inglés arun qillqt'ata? Ukanakat maynirejj armenio arut apsutánwa 
sasaw amuyasi. Ukhamáchi ukhaxa, qillqirix pachpa yatxatañ munaraki, ukhamat juk'amp 


sum amuyt'añataki, jumanakan wali yàqat jaqinakar yanapt'añ 
lurawinakamxa. 


Explicación tuqitxa, qillqirix dedió sasaw sapxañapa 
walja pacha ukat ch'amaw mà jach'a tratado tukuyañataki, ukax niya tukuyatawa, 
sutinchatawa The Supersensible Rescue of Man', ukax chiqpachans mà jach'a tema... 


Janir uka missive jaytkasaxa, ¿libromax jaqinakatakix wali askipuniwa ukat taqi 
chiqan liytyañasa ukat yatxatañas wakisi sasaw qillqirix saspa? Jaqix janiw amuyt'kiti, 
ayrunakan jakawipax sapa manq'añ fabricax satisfactoria ukhamawa, ukatx janiw 
uywas ni jupax jan quqanix utjkaspati, ukhamat minerales vitales ukat esencias 
ukanakax estado orgánico ukan manq'añapatakix lurañataki ukat forma 
asimilable ukan churañataki. Jupax wali yäqkaspa ukhamawa 
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“crudo” ukhama jan refinado, crudo, jan askiki ukat jan wakicht'ata jupan apnagañataki jan 


ukax kusist'añapataki... 


Kunjamti Alexis Carrel jach'a doctorax walja tunka maranak nayrax gillgkánxa: 
“Chachanakax janiw jichha pacha civilización ukarux jichha saráwiparjam arkapxaspati, 
kunatix jupanakax jan walt'ayataw uñjasipxi. Jupanakajj materia inerte sat ciencianakan 
wali suma uñtyatátap uñijasaw wal muspharapjje. Jupanakax janiw amuyapkiti, cuerpopasa 
ukat concienciapas natural kamachinakaruw katuyasi, ukax juk'amp ch'amakiwa, ukampis 
sidereal (astral) pachan kamachinakapat sipansa, jan jark'ataw uñjasi. Janirakiw amuyapkiti, 
janiw uka kamachinak pyakintapkaspati, jan mutuyatásaxa. Ukhamarusa, universo 
cósmico, jaqi masinakapampi, ukhamaraki manghankirimpi, ukhamaraki tejidos ukatxa 
amuyunakapampixa wakiskiri apasiñanaka yatiqapxañapawa. Jupati aynachtyaspa ukhajja, 
civilización ukan suma uñnagtyapa, ukat universojj jachya jachya tukuñapas chhagtaspawa' 
sasa. Carrel doctorax akham sasaw arsu, juk'amp jach'a qullañ utanaka lurañax janiw kuna 
jan walt'awinakas utjki ukanak uñjañax wakiskiti, jan ukax jan walt'awinakar sapa kuti 
uñjañat sipansa. 


Ukhamatw walja lurañanakax utji jaqinakar yatichañataki ukhamarak 
fundamentales naturales, sentido común ukat lurañanakas ukat lurawinakas phuqhañar 


kutt'añataki. 


ARIHUR B. WALKER sat doctorax 439 S. Sherbourne Drive, Los Ángeles, Calif. Estados Unidos markanwa 


jakasina 


Allegany, NY 28 uru octubre phaxsit 1966 maran. 


Munat tata Aterhov, . 


Mà libromax 'Crudo-Eating' ukax amparajaruw purini ukat nayax amparajaruw puriwayta 
kunatix ukan utjki ukanakat walpun muspharayi; ukhama, ukat nayax régimen de Comida 
Cruda ukaruw apnaqawayta. Nayax akanx mà granja ukantwa, ukanx naya pachpaw 
frutas, nueces ukat verduras ukanakax orgánica ukham uywata, ukatx Raw Eating tuqiw 
yaqhanakar yanapt'añ munta, ukhamat k'umaràñapataki; ukhamax aka amtampiw mà 
banco borrador $20.00 ukjam apayanipxsma, 30 copias de 
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lioromxa. Ukhamarakiw walja copianakax boletín No 1 ukanx amigonakajar churañatakix wali askiwa... 


Nayax taqi kuns luraská aka markan librom uñt'ayañataki kunatix chiqpach k'umaráñatak má suma 
thakhi jikxatañ yanapt'awayitu. Nayax má jach'a arkirinakanitwa aka Estados Unidos markanxa ukat nayax SUMA 
K'UMARAÑATAKI chiqa manq'añampi ukhamarak jakañampiw ch'amanchasta. Nayax Sociedad Americana de 
Higiene Natural ukankiritwa. Nayax Raw-Eating' evangelio librom tuqi yatiyaskakiñ amtasta ukat juk'amp walja 
pedidonak juk'amp jach'a libroman apanini sasaw amuyasta. Aka chiganx má suma yapuw utjitu, jumatix 


aka markar jutáta ukhax invitadoxjamaw jutañama ukat qhiparañama. 


Mr.AJRUGGIERI, W. 5 Milla Rd. ukat juk'ampinaka. Allegany, Nueva York markanwa jikxatasina. Jilir irpiri 
of GOOD GUYS OF THE GLOBE "Sumankañ: Chachanakar aski munaña". 


Meadows of Dan, 1 uru sata qallta phaxsit 1966 maran: 


Munat Amigo, nayax vegano ukhamarak crudo mang'añ muniritwa, nayax yatiyaraktwa ukat yaticharaktwa. 
Nayax boletín No 1 ukax Mount Sión Reporter ukan jikxatawayta ukat ukx khuchhugawaytwa ukat má reimpresión 
lurawayta inaki churañataki... Jan jiskt'asis ukham lurasax kayunakam takxatawaytati, ukat derecho imprimir 
churasmati juk'ampi ukanak usut masijar inaki churañataki?... Nayax má wali aski librow utjitu Nature The 
Healer’ John T. Richter jupan qillqata, ukampis kuntix jumax siskta uk uñjañaw wakisi. 'Crudo-Mang'añ' 
apayanipxita, ukat akax Nature The Healer ukar kikipáchi ukhax waljaniruw munasini jaqi masinakajar churañataki. 


Nayax tratado qillqiriraktwa, ukampis janiw doctorákti... 


11 uru diciembre phaxsit 1966 marana: 


Nayax wali kusisitaw libronak suma qillqat katugasa... Amigo, libromax tops ukhamaw sasaw amuyta; 
Nature The Healer sat librot sipansa jukyamp jiskya thaghaskayáta. Jaginakar qhananchañat sipanx janiw 
juk'amp suma irnagañax utjkiti, kunatix q'añu mang'anakax wali askiwa. Nayax amuyta libromax jichhax 
munañanakajaruw yanapti, jach'a librorjama, ukat juk'amp askinak apsuraki. Jisa, apayaniwaykta uka 


libronak apnagaraksnawa... Juman libronakamat jukyamp munastwa 
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libronaka. Nayax Florida markar misionero ukhamaw saraskta ukat aka turkakipáwinx 
walja libronakam apnaqasma. Nayax aka forma ukan crudo mang'añanak 
ch'igiyañatakiw mistuwaytxa, ukat yaqhip casos ukanakax crudo dieta ukar 
puriñapatakiw jawst'ataraki. Jichhax má señorax jiwañampiskiwa, niyaw qullirinakax 
jiwañatak jaytawayapxi. Jupax dieta ukar mantañapatak yanapt'añajatakiw achikt'asitu, 
nayax jank'akiw uk lurañ suyt'askta... 


1. W. Carroll kullaka, Recuadro 240, Meadows of Dan, Va. EE.UU 


*** 


Israel, 22 uru agosto phaxsit 1966 marana: 


Wali Munat tata Aterhov. Jichhürunakanx wali kusistaw RAW-EATING' 
sat suma librom liytyañ tukuyta. Jaqinakax mà urux natural manq'añanakax kunja 
wakiskiris uk amuyapxani ukhax akax jaqin jakáwipan sarnaqàwipanx machaq pachan 
qalltawipawa; ukax PARÁDISO ukhamakiniwa. 


Juman permisomampiw uñt'ayasiñ munta. Nayan sutijax Joseph Razon satawa, 43 
maranitwa, kimsa maraw Israel markar jutta, ukat Organización Médica Kupat Holim 
ukan qullirjamaw irnaqt'ta. Sapa uru irnaqawijanx janiw kusisit jikxataskti, kunatix 
qullanak (venenos) uñt'ayañax obligatátwa. Nayax juk'a qullqinak (primum non 
nocere) churañ yant'kchiyàtsa, ijaniw veneno-pusher ukan lurawijampix 
satisfechoskti! ¡Casarat jaqitaj laykuw trabajiñaja! Warmijax Teherán 
markankiriwa... Librom liyt'asax jumar qillqañ amtawayta, ukat warmijatakix persa 
arut mà qawqha qillqatanaka apayanipxitasmati sasaw jiskt'asta. Nayax yatxatwa, 
jupax natural manq'anakat liyt'aspa ukat jaqin organismopar jan walt'ayatapat liyt'ani 
ukhax janiw wawasar (wawa suyt'apxta) jiwat elementonakampi manq'ayañ atinakaniti! 


Mà qawqha maranak nayrax Estambul markan lurawinakajat mà qawqha 
yatiyawinak churañ munapxsma. Nayax 'La Sociedad Vegetariano-Higiénista Turca' 
ukan Secretario General ukhamátwa, ukat uka movimienton wali ch'amanchasirinakat 
mayniritwa. Ukanx Organizaciones Médicas ukat Industria Química ukanakax mà jan 
walt'àw uñjapxàna jiwasan movimiento vegetariano ukan venenonakapataki ukat mà 
judío ukhamax nayax juk'amp jan ch'amanitwa ukax jupanakax jasakiw t'unjañataki. Jupanaka 
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jagijarux walpun jan walt'ayawayitu ukat kawkhanti yurkta uka markat wiñayatak 
sarxañajatakiw obligatáyáta, kawkhanti yatxatawaykta ukat khitinakaruti munaskta uka 
markat sarxañajataki. Ukampis Israel markar jutañajapuninwa. Wali askiwa, akanx 
vegetarianismo ukat natural vida ukanakat librew arsuñjama, qillqt'añasa. 20 jila 
naturópata qullirinakax utjiwa ukatx má ayllu vegetariano ukanirakiwa, AMIRIM, 

Galil qullunakan SATAD marka jak'an! 


Má semana nayraw payir kuti aka chigar visitt'awayta, kusisitaw jikxatasiyáta ukat 
ukan qhiparañ ukat jakañ munta. Ukampis nayragatax warmijaruw iyawsayañaja. Ukhamatwa, 
uka toqet parlir má qhawqha qgellgatanak persa arut apayanipjjeta sasaw achiktyapjjsma. 


ANAHIT ukan jamuq uñch'ukiñax wali kusiskañánwa, ukhamax wali sumawa ukat... 
muxsa. Maynix fotop uñkatasakiw kyumaràtap amuyasispa. 


12 uru noviembre phaxsit 1966 maran: 


Chiqpachansa wali kusiskañánwa wali suma folleto Raw- . 
Manq'añ' ukax persa arun qillqatawa. Jumanakaruw yuspárta ukat warmijajj uka toqet 
jukyamp sum amuyañapatakiw suytyaskta. Ukhamarakiw suyt'askta wawajax phayata, jan 
natural manq'añanakan jan walt'awinakapat qhispiyatäñapataki!...Qullañ utan irnaqatajax 
jaqinakar uñjaraktwa, jupanakax q'uma jakañ arktañ munapxi. Kunawsatix Turquía 
markankáyát ukhax usutanakajarux higiénista natural ukhamaw uñjirita. Jichhax Israel 
markanx nayraqatw jakañax utjitu, ukhamax qullañ tuqit organizacionan irnaqañaw 
wakisi. 


Mà jukya tiempotjja, jan droganakan irnaqtyañakiw wakisini. Ukampinsa 
jan k'umaraptañ utax utjkani ukax janiw satisfactorio ukhamàkaniti, ukhamax yaqhip 
naturópata qullirinakamp chikaw jaqinakar thaqhapxta, jupanakax yanapt'añ munapxistu! 
Nayax suyt'twa, mà juk'a pachanakanx juk'amp uka tuqit yatiyapxáma. 


JOSEPH RAZON sat doctorax 170/2 Arlozorov San Kiryat- Malakhi, Israel markanwa jikxatasina 
Baldwin Park, Calif. 14 uru achuqa phaxsit 1966 maran. 


Munat Amigo: 
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Jerusalén (Israel) markan ‘Sión qullu yatiyiri” ukan crudo manq'añ tuqit qillqatam 
uñjasax wal kusista. Editor ukax jilajawa. Papelpan libromat yatiyatamat wal kusista. 
Nayax juk'amp qillqatanakaw q'añu manq'anakat uñt'ayañ munta, ukatwa 
pedidox apayaniskta, nayriri, kunatix aka wali munat chiqawj yatiyañ amtasta. 


20 uru chinuqa phaxsit 1966 marana. 


Nayajj wali valorani libronakam katoqawayta. Jupanakax kuntix nayax munkta ukhamakiw... Nayax wali askit uñjta 
pankanakax wali jach'awa, ukat kunayman markanakan walja jaqinakaw jikxatapxañap 
suyt'askta kunatix nayax suerteniyátwa... 


13 uru noviembre phaxsit 1966. Jichhax juk'amp pankanakamat mayt'añax wali 
kusisitaw jikxatasi, Raw-Eating'. Jupanakajj kunti jaqenakajj munapki ukanakawa. 
Nayax aka pedidox juk'amp jank'akiw apayaniñ munta, ukampis qullqi qhispiyañkamaw 
suyt'awayta. Nayax amuyta jutir kutix jank'akiw mayiristxa, kunatix mà qawqha 
yànakax uñjatawa... sapakiw jakaskta, 5 uru lapaka phaxsit 1967 maranw 89 
maranixá, ukhamax janiw pankanakamp mistuñjamakiti ukat kunjamtix aljañax 
utjkituti mà waynax ukham luraspa. Nayax sutija ukat dirección libronakax qillqt'askta 
ukat khitinakatix liyt'apkani ukanakaruw mayt'askta. Nayax libronakax muyuntañap 
munta ukhamat jan khitin utapan ikiñapatakix churafjamákiti... Nayax niya taqpach... 


qhipa pá maranakanxa. Taqi aka jayp'ux jardinajan irnaqawayta, ukat janiw 
qarjaskti... 


ORAF ukax má juk'a pachanakanwa. CARPENTER, Calif. Estados Unidos markankir jaqe 


*** 


Alberta, 9 uru achuqa phaxsit", 1966 marana. 
Munata, 


Nayax ‘Mount Zion Reporter ukan ullart'iritwa, ukat `Valor de Alimentos 
Crudos' uka qillqat uñt'ayañ munaraktwa. Nayax 75 marani WAYNÄKĪTA, ukat 
naturalmente ukax crudo manq'a dieta ukan suma yánakapat askinak jikxatañ 
munta. Nayra urunakax atleta ukhamàtwa —ukampis phayata manq'anak manq'añaruw katuyasta 
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Jan walt'awix chiqap kasta ch'uxña achunaka ukat frutanak katugañawa —janiw 


inyecciones minerales ukanakax utjkiti, akan Canadá markanxa. 


GEORGE BAIN sat chachajja, Canadá markanwa jakasina. 


*** 


Swansea, 1 uru achuqa phaxsit 1964 maran. 


Munat tata Aterhov, . 


Enero qallta phaxsinxa, ‘Jichha ARuma' wakicháw uñch'ukiñkama 
televisión ukanx, librom uñjasax electricidad tuqiw ch'allxtayàta, ukat mà qawqha t'aqanak 
uka librot liyt'ir istasa. Libroman mà copiap utjañap wal munta. Ukatw BBC ukar qillqt'awayta, 
editor ukan wakiskir detalles ukanakapataki, ukat juk'ampinaka Ay, yatiyapxitu, qhipharux, 
aka markanx janiw jikxataskiti. Ukampis jupanakan sapa direccionap apayanipxitu, ukatwa 
yuspárañatakik qillqtyañ amtawayta, ukat yatiyáwim yatiyañatakis sum sarnaqañ munapxsma. 
Nayax iyawstwa, taqi chuyma, manq'añar viciox taqi jan wali lurawinakat sipanx juk'amp jan 
walt'ayiriwa. Kunjams yaqha pachax akax utjaspa, jaqinakax manq'añ costumbrenakap 
mayjt'ayapxaspàn kunjamtix libroman ch'amanchaski ukhama. Juman uñachtyàwimajj 
jichhürunakan akapachan jaqenakan askipatak jukyamp chyamachasiñawa. Jumanakaruw 
jach'añchapxsma —aka pachan jach'a Profeta... 


29 uru achuqa phaxsit 1964. Kunjam kusiskañ urux pasir miércoles urux libromampi 
cartamax purintàna. Ukax ch'amthapiwayi, ukat awisax muspharayituwa. Taqi kunat sipansa, 
machaq qhantyayitu ukat chyamañchtyarakitu. Wawàkayàta ukhatpachaw domingo escuelan 
walja citanak pyiqir aptyasiyáta, ukat CHIQA CHIQA thaqhawayta. ('Jumanakax chiqa kankañ 
uñt'apxàta, chiqa kankañaw qhispiyapxätam’). Uka thakhi thaqhañax kunayman iglesianak 
tuqiw irpxaruwayi, Racionalismo ukaruw irptawayitu, ukatx Vegetariano ukaruw Reforma 
Alimentaria ukat Natural Cure ukampi ukat qhipharux Teosofía ukaruw puriwayitu, ukax jakàwin 
jan walt'awinakapat mà sapa aski (nayatakix) qhanañchàwimpiw —Karma ukat 
Reincarnación. Kunjamsa wali jaya thaknam sarawayi. Ukat akanx, qhiparuxa, librom uñakipt'asax 
`AKAX UKHAM' sasaw amuyasta. Ukham suma regalo churatamat yuspajarapxsmawa, 
ukat cartamsa wali askit uñjapxarakta ukhamaraki... 
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3 uru lapaka phaxsit 1966. Jumanakat wasitat ist'añax wali kusiskañánwa, ukat... 
folletomat yatigqañamawa, kunatix walja askinak jikxatapxi, khitinakatix juman 
uñacht'áwimar arkapki ukanakax... Jumax pachpa allchhijat yatxatañ munarakitawa. Jupax 
1964 maranx má nervioso ruptura ukaninwa, ukatx má juk'a pachax Hospital Mental 
ukanw jikxatasina. Má juk'a pachatxa, jupax libroman má copia apayaniñ atipxta... Jupax 
Raw-Eating ukarux má patat umaruw apxarutayna, ukat má suma qullatáñ luratayna. 

Taqi kunti uñjkána ukat kunjam jaqitapsa mayjtyayána, jichhax yatijatañanxa wali sumwa 
nayrar sartaski. Jupax Manchester jach'a yatiqañ utan arte yatiqiriwa. 


Gena Harries kullakajj 11Hston Place, Cruz Occidental, Swansea, Glamorgan, Inglaterra markanwa jakasina. 


*** 


Southsea, 20 uru lapaka phaxsit 1964 maran. 
Munata, 


Kunjamsa jikjjatsna uka toqet juikyamp qhanañchtyasma ukhajja, obligatátwa 
uka librox 'RAW- EATING’ sutimp uñt'atawa, ukax ATERHOV ukan qillqatawa. 
Londres markankir Corporación Británica de Radiodifusión ukankirinakajj direccionam 
churapjjetäna, kunattejj uka librojj janiw británico arun jikjjatañjamàkiti sasaw yatiyapjjetána. 
Mà copia utjañap wal munta. 


19 uru achuqa phaxsit 1964. Raw-Eating' uka libromat walpun yuspárta, 
ukax pasir jueves uruw katuqawayta, 12 uru achuqa phaxsit. Chiqpachansa libroman 
qillqatanakapax nayatakix mà ghanafcháwipuninwa, jaqin munañanakapa ukat 
mayitanakapat jukyamp suma librot liytykta ukat sipansa. Ukat libron taqpach 
yatichàwipajj kunja taqe chuyma ukat chuymar purtykirinwa sasaw amuyarakta. Walja 
tiempo yatjjatañasa ukat libro amuytyañatakisa wakichtyañatakis walja tiempo 
apstyasiwaypachána uk wali askit uñjta. Akax mà wali jan wali uñacht'awiwa kunjams 
chiqpachanx jikxatastxa ukat nayax taqi ch'amampiw yaqha jaqinakar munañapatak 
ch'amancharaki, ukampis janiw mà jasak lurañjamàkaniti kunjamas jaqinakax ukat 
kunjams jan munapkiti saráwinakap mayjt'ayañataki, juk'ampis manq'añanaka ukat 
juk'ampinaka. Ukhampachasa, jupanakar iyawsayañatakiw ch'amachasiskà, ukat 
librom apayanipxañapataki... Jumatix munassta ukhax awisax kunjams kunas 
utji uk yatiyapxàma... 
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V. Snelling kullakax 26 Victoria Rd. Southsea, Hants, Inglaterra markanwa jikjjatasi. 


*** 


Santa Rosa, 27 uru noviembre phaxsit 1964 marana. 


Munata, 


AA 


Nayax “Crudo-Mang'af' librom liyt'asax wali kusisitaw jikxatasiyáta, ukat nayatakix má libro 
utjañap wal munta. Pà amigonakajampi aruskipt'asax jupanakax ukhamarakiw, má jikxatañ munapxi, 
ukatwa má qullqi mayt'áw 4,50 dólares ukjat kimsa pankanakatak uñt'ayaskta... Nayax juk'amp 
llakistwa uka pankanak katugañataki... Nayax sapa patakatx 100 ukhaniw jikxatastxa ‘raw fooder”, 
ukat khitinakatix munapki ukanakarux suma arunak yatiyaskta. Q'añu manq'anakax jakáwij 


ahispiyawayitu. 


21 uru jallu qallta phaxsit 1965 marana: 


'Raw-Eating' 15 copianak katuqasa, factura ukamp chikt'ata, 10,00 dólares ukjam qullqi 
mayt'ata, ukatx banco ukan borrador ukar uñt'ayañaw wakisi... ukatsti 10,00 dólares ukjam 
yapxatañaw 15 juk'amp Raw-Eating ukan copianakapataki'. "Chiqpachansa wali askiwa 
jaqinakar yanapt'añaxa, q'añu manq'anak manq'añax wakisitap amuyapxañapataki, aka jach'a 


lurawimampi. Yuspajarapxsmawa." 


2 uru lapaka phaxsit 1965 marana: 


Mà copia 'Let's Live' Revista ukax jumanakankiwa Martin Reinecke ukan qillqatap uñxatañataki 
qillqata, `Aventuras en Alimentos Crudos'. 


Jichha phaxsin mistki ukax cartax apt'atawa, kunjams chachajampix sapa patakatx 100 q'añu 
manq'anak manq'añ qalltawaytan uk yatiyañataki. Jiwasax uka tuqitx juk'amp ch'amanchapxtanwa 


ukatx Martinar yanapt'askakiñániw aka manq'añ tuqit ch'amanchañataki, kunjamtix lurañjamàki 
ukhamarjama. 


Juman pachpa libromax `Raw-Eating', ukax wali muspharkañawa. Nayajj wal kusista 
uka yatiña thaqhiri jaqinakaru jaljaña. Chiqansa, jichhax wali jukyanikipxiwa, ukampis tiempompix 
waljaniruw amuyañax purini sasaw amuyta. Khitinakati istyapkani ukanakamp amuktyat 


trabajiñajj wali kusiskañawa. 
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6 uru mayo phaxsit 1965 marana: 


Nayax cartam katugta, 'Jakañáni' uka qhipa revistanak mayita ukampis nayax 
am sorry Health Food Store ukax taqi copianak aljawayiwa. Nayax mayo phaxsin gillqt'at apayanipxsma, 
ukatx aka qillqatanakax apayanipxáma, jan ukax suscripción apsuñ munapkáta ukhakiw 


apayanipxsma. 


Nayax Martin Reinecke juparuw cartaman má copiap apayaniwayta, febrero phaxsin qillqatap 


chigañchañataki, kunjamtix amuyt'awayktan ukhama. 


Nayax payir volúmen ukan má copiap katugañ munaraki, kunapachati tukuyxani ukhaxa. Nayrir 


volúmenes aljañanx wali sumaw jikxatasiwaytxa ukat má qawqhanak amparan utjañ munaraki. 


Helen M.Bulbeck kullakax 818 Cherry St. Santa Rosa, Estados Unidos markanwa jikxatasina 


*** 


Venecia, Calif., 29 uru sata qallta phaxsit 1964 maran. 


Munat tata Aterhov, . 


Walpun yuspárta pá copia libroman `Crudo-Eating' Nayax wali kusisitaw uñxatt'awayta. 


Phisqa phajjsi nayraw phayata manqyanak jan manqyjjànti. Nayajj 31 maranitwa ukat wali sumaw 
jikjjatasta. Sapa pá urux 2-5 millas ukch'a quta thiyan tijtxa, umamp jaqt'asta, qullunakan senderismo ukar 
sarawayta. Kimsa semana nayraw má urux Withney qullu pataruw kayuk sarawayta. Uka thakhix 26 millas 
ukch'akiwa ukatx qullux pachpa 14.500 metros ukch'a alturaniwa. Nayan pulso ukax 58-60 ukhawa. Taqi 


ukanak sapxsma, jan phayata manq'anakax jaqinakan taqi, t'aqhisiñanakapar jaysañataki, uk yatipxañamataki. 


Inas Estados Unidos markan (ukat inas Canadá markan) librom aljañax walpun munta. Má qawqha 


qullqis 500 jan ukax 1.000 copianak mayipxta uk yatiyapxita... 


6 uru lapaka phaxsit 1966 marana: 
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Jichhajj esposajampejj niya pá maraw sapa patakat 100 qyañu mangya mangyasipjjta 
dieta ukaxa wali sumawa. Jist'antatawa Mà qillqat apayanipxsma, Shirley, warmijan 
qillqata, ukat 'JAKAÑANI' revistan imprimita, julio phaxsin 1965. Aka qillqat ukat 
jistantat jamuganak apnagañax jaysapxsmawa. 

Má jamuqx má wali munat masisankiwa, jupax crudo-vegano ukhamawa. Jupax q'ala 


amparapampiw leonanakampi (africano) ch'axwaski, ukat uka leonanakax taqpach 
kisunakapampi, garranakapampiwa. MICKEY SOLOMON sat sutimpiw uñtyayasi. 


Janipuniw jakáwijanx ukham suma jikxatasipkti kunatix mang'añanakax q'añu 
manq'apxirita. Libromax q'añu mang'anakat wali suma librowa, ukat libromxa sapa kutiw 
liyt'apxta. Q'añu manq'anakat chiqa yatiyáwinak yatiyañ munapxta... Suma pankamax walja 
jaginakar unt'ayatáñapawa sasaw amuyapxta. 

Ukanx $20.00 qullqiw utji... 


Shirley kullaka & Thorwald Boie tata, 1015 Venice Blvd. Venecia, Ca. 


EE.UU. markanxa. 


Columbia, S .C., ukat juk'ampinaka. 7 uru jallu qallta phaxsit 1965 marana: 


Nayax wali kusisitaw má qillqatax RAW-EATING? qillqatamat Let's Live Magazine- 
diciembre 1964. Martin J gillgiriruw qillqt'awayta. 
Fritz, ukat jupax Revista Vegetariana Británica ukar gillqt'añaw sasaw iwxtitu ukat 
jupanakax turkakipt'asax dirección ukar churapxitu... 


MMA. IRENE GOLEMON, Estados Unidos markankir A 


Abadan markankir má señor chachan qillgatapat apstyatawa, persa aru libro 
uñxatiyasa: 


Abadan, 25 uru lapaka phaxsit 1965 marana: 


Munat tata Aterhov, . 


Jisk'a qillqatamax amuyunakajanx má jach'a mayjt'áwiw utjawayi, ukhamat nayax 
nayratpach má q'añut manq'irjamaw uñjta. janiw yatkti 
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kunjams yuspárañax wakisispa. Nayajj jumaruw jakáwij manúsma sañajj janiw jachyañchañijamákiti. 
Jumax jichha pachan Jesusátawa, usutanakaru ukhamarak chika jiwatanakar 

jakañ churtaxa, ukat ¡kuna muxsa jakawis uka tugitxa!... Nayatakix janiw 
iyawsañjamákiti, maynix librom liyt'aspa ukat jan jakáwip mayjt'ayaspa. 


SADARAT, Abadan, Persia markankir jaqinaka. 


Armenio arut jachya volúmenes uñstatapaljja, raw- 
manq'añax Armenia markanx wali arkirinakaruw puriwayi. 


Ereván, 24 uru achuqa phaxsit 1961 marana. 
Munat tata Hovannessian, 


Biblioteca Central de la Academia de Ciencias de Armenia ukax 
yuspajarawimpiw nayrir volúmen lurawiman katuqawayi, ukax Raw-Eating 
satawa. Walja ullart'irinakasan mayiwinakap phuqhañatakix “Manq'añ crudo” 
sutimp uñt'at lurawimatx phisqa copianak nayrir volúmen ukan apayanipxita, kunatix 
pà copia nayraqat apayat ukanakax sapa kutiw uñt'ayasi ukatx walja 
qhiphart'awinakaw utji walja ullart'irinakan mayiwinakap phughañataki”. 


ACADEMIA DE CIENCIAS DE LA ARMENIA, H.MECHERIAN, Director de la Sección 
Completiva, ukaxa má juk'a pachanakwa lurasi. 


*** 


Ereván, 20 uru noviembre phaxsit 1961 marana. 
Munat tata Hovannessian, 
Tunka copia nayrir volúmen lurawimanxa `Crudo-Manq'aña' sutimpi 


uñt'ayata, biblioteca ukar uñacht'ayata, ukata taqi chuyma yuspajarapxtha. 


Ereván, 16 uru chinuqa phaxsit 1965 marana: 
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Dirección de la Biblioteca Estatal de Armenia ukax taqi chuymaw 
yuspajarañ munapxi, suxta copia librom ‘Along the Paths of Raw-Eating' sutimp 
uñt'ayata, ukax Biblioteca ukar uñacht'ayatawa. 


Jaginakax crudo manq'añ munapxi ukax juk'at juk'atw jilxattaski 
ukat jupanakatx waljaniw libronakam utjañ munapxi. ¿Qillqgatanakamat má 
qhawqha copianak jukyamp churapxitasmati? 


MINISTERIO DE CULTURA, ARMENIA, 1999 marana. 
AM MIASNIKIAN BIBLIOTECA ESTADO DE LA REPÚBLICA, 1999 marana. 


ARAZI TIRABIAN, jupax Director ukhamawa. 


Qhipharux walja kutiw pá tunk kimsa tunk libronak apayaniwayta 
aka biblioteca ukar sarañataki, jan kuna kutt'ayañas jan ukax qullqi kutt'ayañas suyt'asa. 
Lagañchañawa kunatix jan walt'awinaka ukat limitaciones ukanakax Unión 
Soviética ukan jaginakar unt'ayatawa (dictadura contra la comercio privado) Unión 
Soviética uksat katugat libronak taqi mayiwinakarux taqpach inakiw 
phughasta, uka mayiwinakax instituciones públicas ukanakat jan ukax 
privados ukanakat jutapkipans. 


Eminente (poeta armenio) jupan qillgatapat apst'atanaka, 


Hovhannes Shiraz jupax akham siwa: 


Ereván, 4 uru jallu qallta phaxsit 1962 marana. 


Munat Ter Hovannessian, . 


Mà juk'a pachakiw `Crudo-Manq'añ' sutimp uñt'at jach'añchañ libroman 
jikista. Jumax aka chikat amuyt'ir jaqinakan taqpach jach'a qhispiyiripar 
tukuñamatakiw amtata. Juman jikxatawimax, crudo-manq'aña, jach'a Darwin-an 
jikxatataparjam jach'awa; chiqans juk'amp jach'awa ukat juk'amp 
jaqinakar yanapt'añatakiwa, janiw, nayax juk'amp filantrópico sañ muntwa, 
nayrir patak maranakan taqi jach'a jikxatatanakat sipansa. Ukampis, ay, 
nayraqatamanxa mà jan atiptykay qalaw saytyatàski. Uka juykhu 
wawakispa ukhajja, waranq waranqa maranak sallojatàpki uka jaqe satákis ukajj ukhamásp: 
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amuyt'asiñapataki, nina jaytjasa ukat jist'arat amuyt'asir thakhinjam arktasa, ukanx 
jaqi manghat nuwasiñanakax chhagtaspawa. Ukampis jaqinakax, taqi uka walja kasta 
jaqinakampi, tribunakampi, ninarux wali ch'amampiw katxasipxi, kunjamatix 

musgox qalar katthapiski ukhama. Janiw jiwañar puriyir phayata manq'ap jaytkiti, ukat 
janirakiw jaytanukkaniti... Ukhampachasa, llakit nayram jamp'att'asta ukat armenio 
yuritamat amuyt'asax kusisitaw jikxatastxa. Chiqpachansa jumax jan jiwir 

jaqitawa...” 


Hovanes Shiraz, 20 Leninian Ave. Erevan ukat juk'ampinaka. 


Wawpachatpachaw aka qillqat qillqirix, mà wayna 
yatiqirixa, walja usunakampi t'aqhisitayna, sarampión, fiebre escarlata, paperas 
(parótidos), paludismo, angina, kunaymana thaya usunaka ukhamaraki catarro, 
jinchu usu, kisu usu, constipación, diarrea, hemorroides, apendicitis ukhamaraki 
inflamación crónica de la vesícula biliar (colecistitis) . . Jichhürunakanx crudo 
manq'añax taqi uka t'aqhisiñanakat qhispiyawayi, ukatw yuspàrañapa aka 
chimpunak tuqi: 


Ereván, 5 uru lapaka phaxsit 1964 marana. 


Munat yatichirija, nayax arunak chhaqhayastwa, yuspajarañamp jach'añchañamp 
uñacht'ayañataki, kunatix jichhax phaxsinakaw jumar kusist'ayawayta, kunatix taqi 
arunakax larusiñatak jan askikaspas ukhamawa. 


Mà sapa magia tuqiw jakàwijan jan walt'ayat samka tukuyañar puriwaytaxa, 
kunjamatix, jan pàchasisaw, yaqha jaqinakatakis ukhamarakiw lurarakita, uka jan wali 
samkax kunatix utjki ukax chhagtayatáñapkama-jumaruw yuspajara. 


Jumax uka jist'arat nayra juykhunak chhaqtayañatakiw jutta, uka ch'ullqhi 
jinchun oqaranakar chhaqtayañataki ukat uka jan amuyt'asir locura ukar 
ch'amanchañataki, taqi jaqinakjama. 


Jumax mà mágico lamparampiw jutta, alaxpachan bóveda contra uñacht'ayañataki 
uka ajanuxa chiqpachansa nayankànwa ukat uka pachakamax samkañakiw ukat 
amuyt'añakiw utjàna. 
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Nayax k'ajkir uñnaqaman nayragatapan qungurt'asisaw aruntt'sma, kunjamti chachax ukhama 


khitirutix nayax maynir manúkayáta ukat sipansa jukyamp manútwa. 


Nayax Kk'ajkir uónagaman nayragatapan qunqurt'asisaw aruntt'sma, uka heroe 
ukham sutipax jichhúrunakanx sapa kutiw khitinakatix qhispiyki ukanakan lakapan utji, 
ukampis qharúruw taginin lakapan utjani. 


Nayax K'ajkir uñnaqaman nayragatapan qunqurt'asisaw aruntt'apxsma, chigpach 
civilización, chigpach ciencia, chigpach nayrar sartañataki, ukat má qhana, civilizado, 
cientifico jutir pachatak ch'axwirirjama. 


Armen Vshtuni, Perspectiva Lenin 20, Ereván, Aremenia ukat juk'ampinaka. 


*** 


Ereván, 29 uru achuqa phaxsit 1964 marana. 
Munat Hovannessian, . 


Mà qawqha líneas ukanakakiw yatiyañataki, crudo manq'añax yaqha recluta 
ukaniwa, jupax machaq forma de nutrición ukar katuqañatakix janiw kuna jan 
walt'awinakas jan ukax yaqha usunakat jan suyt'añjam jikxatasitapatkiti, jan ukasti 
jach'a amuyunakamat amuyt'ayat ideales ukanakaruw uñt'ayasi . 


Nayax arsuñajawa, thakhijanx walja jark'awinakaw utji, kunatix tatajax biólogo 
ukhamawa, jilajax qulliriwa, ukat familiajanx naya sapakiw yaqha (normal) dieta ukamp 
manq'asta. Jichhax llàtunk phaxsiw machaq manq'añ tuqit mayjt'awayta ukatx wali suma 
k'umara jakañampiw jikxatasi. Nayatakix ukham cartanakax, taqi k'uchunakat 
jumanakar jutapki ukanakax progresión geométrica ukan jilxattaspawa ukat janiw 
jumanakar uñt'ayat yuspárañ chimpunak uñakipañatakix tiempox utjkaniti. Uka 
jikxatatamax sarnaqàwiruw sarani. 


18 uru chinuqa phaxsit 1965 marana. 
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Nayax Leningrad markat qillqt'askta. Nayax aka Conservatorio ukan 
yatxatañax sarantaskakiwa. Jumanakampiskáyát ukhajja, suma munañanakaj 
apayanipjisma, tiempojj jumamp chikáskatap iyawsasa. Jilajaj 
nayar uñjir examenanakajja, sapa kutiw suma resultadonak churitu. Chiqansa 
wali sum jikxatastxa, ukampirus pesaje ukax jukyat jukyatwa jilxattaski, 
ukampis chigpachansa. 


H. SVATCHIAN sat jaqe. 


Ereván, 6 uru jallu qallta phaxsit 1965 marana. 


Munat tata Hovannessian, 


Jichhax suxta phaxsiw crudo manq'añ yatiqawayta. Utjaña 
uraqpachan sapa chiqan libromarux wali suma katugt'atátapat taqpach 
yatiñaxa, janiw juk'amp yatxatañ munkti ukat sapürunjam jach'añchàwinak 
wasitat arsuñ munkti. Jan páchasisaw crudo manq'añ amuyt'awix jaqin 
amuyupax taqpach civilización ukan jach'a atipt'áwipawa. 


Janiw nayax experiencianakajat qillqañ munkti, kunatix, 
kunayman yuspárañ cartanakat jumanakan arstyapkta uka tyaqanak 
liytyasajja, kuna reacciones ukanakati yaqha mangyanak natural 
mangyapki ukanakan reacciones ukanakamp chikapunitap amuyasta. 


Ukax wali wakiskiriwa, psicológicos mayjt'awinakax jank'akiw 
arktawayi, chiqpachansa jan nayrar sartañapatakix reacciones fisiológicas 


ukanakaw utji. 


Jaqinakar churapkta uka jan uñt'at regalot yuspàrañax jaysapxita. 


Vladimir Khachaturian, 38 Aboviano San Ereván ukat juk'ampinaka. 


Navidad urux Moscú markan má tawaqun yatiyawipa : 
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Moscú, 20 uru diciembre phaxsit 1964 marana. 
Munat tata Aterhov, . 


Kusisiñampiw aka pachan aruntt'awinak apayanipxsma, nayan yuspajarawinakajampi 
ukhamarak jach'a ukhamarak jaginakar yanapt'ir lurawinakam atipt'apxañamataki. 


Arkirimaxa, jupax jaya pacha ukat jach'a chuyma usupat waliptawayiwa. 


Uka qhepatjja, tunka jananakan mà cartapanwa jupat taqpach sarnaqàwip qhanañchi 
usuntata ukhamaraki waliptañataki, ukatxa akaxa mà jisk'a arumpiwa uñt'ayasi: 


31 uru achuqa phaxsit 1965 marana: 


Noviembre phajjsinjja, 1963 maranwa crudo manqyañar mayjtyawayta, uka tiempot aksarojj ukham lurawayta 
janipuniw mà ratukis pàchasirikànti. Uka urunakax nayratpach chuyma usump usuntataw 
jikxatasiyáta, ukax llátunk maranakaw utjána. 


Ukampis galltatpach galltañáni. Llatunk jan ukax llátunk maranikayáta ukhaxa 
nayrax reumatismo sat usumpiw usuntayáta. Uka qhipatxa niya tunka kutiw maranx laringitis, 
gripe ukat thaya usump usuntayáta, ukax sapa mayniw suxta tunka urunakax utjána. 
Kyachat kyachat amigdalitis crónica sat usuniñaw utjána. Tunka pusini maranikasax 
quilirinakax chuymajan lesión de válvula mitral ukar jikxatapxatayna ukat qhipatx carditis 
reumática ukar jikxatapxatayna. Tunka phisqhani maraniruw amígdalas ukanakax 
apsusipxitu. Sapa kutiw chuyma usump jaya tiempo usump tyaqhisiyàta, neuritis sat usumpi, 
jan chyamaniñampi ukat jan ikiñampi. Walja horanak tyaghisiyatápkána uka qhepat má 
jukya ikiñarojja, wali ajjsarkañ samkanakaw utjána. Kunapachati aruman sartayáta ukhajja, 
chyamakaruw ajjsarayàta. Taqpachanjja, kimsa jan ukajj pusi phajjsinakaw ikiñan qheparasirita. 
Wali chyamampiw mà escalerar makatayàta; Sapa kutiw sarnaqañasa, ejercicio 
lurañasa, umañsa, viajiñasa, liyiñasa ukat yaqha walja kusistyañanakasa ukat kusistyañanakas 
jan utj-jjänti. 


Sapa kutiw doctoranakan uñjatäyäta. Nayrajj “qullapjjerituwa' 
medios de piramidón, aspirina, antibióticos, analgésicos, vasodilatadores, soporíficos 
ukatxa yaqha ukham qullanaka. Nayan organismojajj má... 
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muspharkañaw uka medidanakar jan walt'ayasax ukat juk'at juk'atw usujax 
juk'amp jan walt'ayawayi. Ukham gollanakajj jan askitap amuyasajja, 
qhepatija taqe ukanak jaytijayátwa. 


Ukham minutompi attención ocupatajat pampachapxita 
ghananchanaka. Nayatakix jupanakax jumanakarux interesapkaspa 
ukhamawa, juk'ampirus mayjt'awix muspharkañaw utjawayi. Jan kuna 
chyamákasaw phayata mangyanak jaytawayta. Q'añu manq'añax nayatakix 
má suma chuyma manghan q'umachasiña ukat llamp'u chuymaniñ 
sartayawayitu. Niya má arumatwa chuymajajj jan llakisiyjjánti. Nayrajj chuymajanjja, 
janiw semanan má kutiki usuchjasirikti, jan ukasti niya SAPA URUW usut 
jikjjatasirita ukat HORAS ON END, nayrir marajj crudo mangyañajanjja janiw 
mà urus ikiñar irpkti . 


Jichhajj mà mara chikataniw jan mà sapa ataque gripe jan ukajj thaya usump 
usuntkti. Nayrir phajjsinakanjja, pyege usujajj Q4yAMANÁNWA. Ukampis 
nayatakejj jukyamp jachya milagrojja, ikiñar jubilasjjayàta ukhajj MÁ MÁ 
MUNUTAKANAKAN ikiñar puriñ qalltawayta. Irnaqañ yatiñajajj jukyampiw 
jilijattána; nayra disipación, tensión nerviosa ukat irritabilidad ukanakax 
chhaqtawayxiwa. 


Otoño phaxsinx Armenia markaruw sarawayta ukatx 
`Matenadaran' (Repositorio de Manuscritos) ukan irnaqawayta. Kunjam 
kusiskañas pà tunk phisqhan kimsa tunk kilómetros ukch'a qullunakan 
sarnaqañax ukat ukat utar kutt'añax taqpach wakicht'ataw màkiw uñacht'áw 
wasitat lurañataki. Nayax mà qhispiyat jaqiruw tukuwayta, juparux naturalezax 
qhipharux pechoparuw mantawayi. Chiqpachansa akax wali kusiskañawa, ukat 
wasitatwa taqi chuyma yuspàrañ munta. 


Moscú, 16 uru achuqa phaxsit 1965. K'umaràñax sapa... 
satisfacción, juk'ampirus organismojax wali jach'a yant'awinak aguantawayiwa, 
p'iqin ukhamarak nervioso tensión (hipertensión) ukanakampi, ukhamarak 
qullu thakhinak sarañ pachanx jañchinx wali qarjataw jikxatasi. 


Nayax niyaw payir mara q'añu manq'añ tukuyxá. Janipuniw jukyamp 
qyañu manqoyañat qhepjjatañ amtaskti. Jiskt'awinakax jumanakar jiskt'apkta 
ukanakax qhananchañatakikiwa, janiw uñstayañakiti 
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jumanakax jutir pachajat juk'amp páchasipkta. Taqi kunat sipansa, nayatakix jiskt'áwin jañchin 
aspectonakapax janiw sinti wakiskirikiti, ajay tugin bases ukanakat sipansa, ukax nayratpachaw 


ch'amani ukat jan ch'axwañjama. 


Olga Kerenskaya, 3Frounze San Moscú markan jikxatasi. 


*** 


Kunjamakitix Unión Soviética markanx libronakajax janiw jasakix jikxataskiti, 
ukankir crudo manq'irinakax iyawsat jaqinakax qillqatanakajan resumenes ukanakax ruso arut 
jaqukipapxi ukat uka copianak duplicadas ukanakax amigonakaparux lakirapxiwa. 
Ukatx walja jaqinakaw uka resumennak maynit maynikam copiapxi. Akax mà jach'a 
cartat mà chiqawa, ukax mà chuymankipstat señora rusa ukan qillqatawa, jupax distrito de Moscú 


uksan jakasi: 


Khimki , 25 uru achuqa phaxsit 1965 marana. 

Janiw arsuñjamäkiti jan ukax juk'ampirus janiw chiqap arunak jikxatkti 
ukampiw jumanakar jan tukuskir yuspárasiñax uñacht'ayapxáma. Aka pachanx janiw kuna 
premios utjkiti, jaqinakan janchipar ukhamarak ajayupar qhispiyañatakix qullan irnaqawimat 
kutt'ayañataki, QULLQ'UÑA”. Nayax juma nayraqatan qunqurt'asiraktwa ukat janiw 
jumanakan nayraqatamankikiti, jan ukasti khititix aka wali aski receta k'umaräñatak apankitu 
uka jaqi nayraqatan qunqurt'asiraktwa, ukax libromat apsut walja t'aqanakampiw phuqt'ata. Naya 
pachpatakix janiw librom uñjasax suertenikti. Nayan amigoja — nayra yatichiri — . 


ukanakx janiw libromat chiqak copiawaykiti, jan ukasti má amigopan cuadernopat 
copiawayxataynawa — nayrir yatichirirakinwa, ukat aka señoraw jichhax uka chimpunak 
qillqt'apxtam, kunatix nayan pachpa nayrajax jan waliwa. Má nayrampikiw uñjta ukat ukax lupa ukan 
yanapt'apampiw uñjta, jan ukhamákaspa ukhax nayrax walpun yuspárapxsma. 


Nayax 15 uru lapaka phaxsitw practicañ qalltawayta ukatx uka pachatpachaw janiw phayata 
manq'anak manq'kti, janirakiw t'ant'as manq'kti... 15 uru achuqa phaxsit 1966 maranx llàtunk tunk 
maranixáwa, taqi amigonakajat sipans juk'amp ch'amanitwa, ukat uka chiqax 
uñacht'ayatawa yaqhipanakax ukhamaraki. 


Karpovna María Ivanovna, Fevralskaya San 12, Khimca markanwa jikxatasina. 
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Sundsvall, 12 uru achuqa phaxsit 1965 maran. 


Munat tata Hovannessian, 


Tiajampi chachapampi, jupanakax Ereván markan qullirinakapxiwa, 
Danielian sutipax, jumanakan iwxt'awinakamat wali askinak jikxatapxta sasaw 
dillqt'apxitu, ukat jumamp manq'añ tuqit ukhamarak qullañ tuqit thakhiparjam 
apnaqañax wali munasiñampiw iwxt'apxitu. Ukatwa, turnojanx jiskt'asiñ munta, 


“Crudo-Manq'añ' sutimp uñt'at lurawimat mà copia apayanipxitasmati, ukat 
nayratpach yuspajarapxsma. 


Nayax Estambul markankir ginecólogo ukhamàtwa. Qhipa pà maranakanx nayax ukham lurawayta 
Sundsvall (Suecia) markan mà hospitalan irnaqtyawayta. Wali 
munasiñampiw ukat jachya jachya tukusaw libromsa ukat yatichàwinakamsa 
liytyá, ukat walja jagenakaw nayratpach walja askinak jikjjatawayapjje” sasa. 


Shabuh Sedikian sat doctorax Lánslasarette, Sundsvall, Suëde markankirinwa. 


Moscú, 19 uru noviembre phaxsit 1966 maran. 


Munat tata Aterhov, . 


Amuyunakamajj qhana ukat jan chyamàki ukanak uñjasajj wali kusisitaw 
jikjjatasta. ¿Chiqapunit ukham jachya jikxatàwit ukham jan chyamáki uka tuqit 
qhanañchañax wakisispa? “¡Ay jaqe! Naturalezajj jumarusa ukat celulanakarusa 
qyañu manqyampiw lurawayi ukat mangyayarakistu. Ukhamajj uka celulanakajj 
kunjamsa lurasi ukat kunjamsa lurasi uk jan sum yatkàta ukhajja, kunayman 


jan natural, venenoni sustancianakampiw irnaqawip jan 
mayjtyayañamákiti. 


Warmijampejj panpachaniw postgrado yategapjjta. Nayax físico ukhamarak 
jupax quiliriwa. 


Jiwasax lurawinakamx walpun munapxta... 
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MICHEAL MINASIA markankir jaqe. 


Jermook, 6 uru achuqa phaxsit 1966 marana. 


jAruntt'apxsmawa, cientificonakan cientifico! ¡Aruntt'apxsmawa, iJaqinakan 
yatichiri! 


Nayax Health Resort of Jermook ukan qullirin yanapiripátwa 


Armenia markanxa. Nayax 4 uru noviembre phaxsit 1965 maratpachaw crudo- 
manq'añ yatiqawayta, libromanx iyawsayatátwa. Nayax yatxatwa, kunjamti 
jumanakax yatiyapkta ukampiw qullatáxá. 1947 maratpachaw reumatismo, 
poliartritis ukat trastornos de las arterias coronarias ukanakamp t'aghisiyáta. 1963 
marat aksarojj kyumaràñajajj jukyampiw jan waltyjjàna, riñonanakajj wali inflamación 
utjatapatwa, ukat sandía mangyasajj mà jukyakiw samarañ jikjjatayàta. 


Suxta urutpachaw crudo manq'añatpachax articulacionanakajanx wali 
usuchjataw jikxatasiyàta, ukampis qhipatx janiw tukusxànti... Uka reacciones 
incidente a crudo manq'añanx janiw articulaciones ukan punkiñap uñjkti, ukax 
nayrax sapa ataque de artritis ukamp chikt'atawa. Janirakiw calentura ukat 
dropsia uka paroxismos ukanakamp tyaqhisiyátti, uka usux sapa kutiw 
riñonanakax jukyamp usuntapxirina ukhaxa uñstapxirina. Jichhax chiqpachapuniw 
suma ikiñax utjitu ukat pulso ukax 120-140 ukhat 90- 2000 ukharuw jilxattawayi. 
100 tijturjama sapa minuto (condiciones de tensión). Chuymajan arumanakax 
usuchjasiñanaka, p'iqijan caspa ukat kayunakajan ch'uñunakax tukusxiwa. Nayax 
phisqa kilos ukjaw jilxattawaytxa ukat reumática usunakax chhagtawayxiwa. 
Nayax wali sum jikxatastxa ukat ch'amajax juk'ampiw jilxattaski. 


Warmijampi suxta marani wawajampix ukhamarakiw, crudo mangq'añanak 
katuqapxi. Kimsir yugall wawajaruw uywá — jichhax má phaxsiniw — kunjamtix 
jumax Anahit phuchhamar uywapkta ukhama. 


Munat yatichirija, nayax doctoran yanapiripjamaw irnagawayta 
tunka llatunkani maraniwa jichhaxa kimsa tunka pagallquni maranixtwa 
niyaw Instituto Pedagógico ukan mà curso de correspondencia tukuyañampitxa. 
Ukampis libromanwa qhepat walja jaqenakan qhanañchàwip jikjjatawayta 
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jan walt'awinakax jaya pachaw t'aghisiyaskitu — jaysawinakax janiw yaqha chiqan jikxatkti. "Uka 
jan walt'awinakat maynirix kunats wawanakax nayrir urutpach yaqha uywanakan wawanakapjam 
jan sarnagapkaspati. Jichhax nayax amuyta kunatix kunatsa ukax utji ukat walja yaqha defectos 
fisiológicos wawanakan utji ukax phayatanakan thaghañawa". mang'añanaka awk taykanakapampi 
nayra achachilanakapampi manq'ata.Nayan uñjatajaxa kimsa jan ukaxa pusi generación crudo 


manq'irinakatxa taqi uka defectonakaxa chhagtayatáxaniwa. 


Vachagan Gasparian sat doctorax Jermuk, Armenia markankirinwa. 


*** 


jilir kullakajajj Ereván markanwa jakasi. Sapa kutiw jachya paquetenak jupar apayirita 
libronakatxa, ukanakxa wali usuntat jan ukax qyañu manqyañanak mangyirinakaruw uñachtyayi. 


Walja cartanakapat má qhawqha tyaqanakajj akanakawa: 


“Munat Arshavir, nayax yattwa aka qillqatax jumarux wali kusisiyapxátamwa. Ereván markan 
ukhamarak yaqha provincianakanx crudo mang'añax jank'akiw nayrar sartaski. Janiw má urus 
paskiti jan khitis jawskitu jan ukax visittykitu. Jupanakajj ewjjtya thageri jan ukajj libronak 
mayisiñatakiw jutapjjaraki. Chigpachansa jan waltyáwin uñijasipki ukanakaruw libronakam 
uñachtyayarakta. Pankanakax jan tukuskir munapxi, uka libronakax amparat ampararuw pasapxi 
ukat má jukya tiempotxa chyiyjatáxiwa. Taqi khitinakatix mayipki ukanakar inaki libronak 


apayañ costumbrematax walpun llakista. ¿Kunjamatsa ukham jan waltyayir gastonak aguantasma? 


Qhawgha usutanakas q'añu mang'añampi quilatápxi ukx janiw amuyañjamákiti, jupanakax 
chigpachapuniw yuspárapxi. Aka chiqan jaqinakax taginiw jumar uñtasit jaginakar yanapt'apxi. 
Maynix chhaghat k'umaráñap wasitat jikxatasxi ukhaxa, usut wila masinakapar qullañ lurañ amti, 
ukhamatwa phisqa jan ukax suxta jaqinakax jach'a jan walt'áwinakat waliptapxi. Ukatxa, nayar 
jutapxitu ukat experiencianakapat yatiyapxitu. 


Mà paso jan sarnaqañjamàki uka jaqinakax jichhax tunka tunka kilómetros ukch'a thakhinak 
sarnaqañ yatipxi. 
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Uka usutanakat maynirejj| amparanakapan edema sat usumpiw usuntána 
ukat kayunakax pá tunk maraw utjána, ukatx janiw 115 kilogramos ukjat juk'amp pesaje ukax utjkánti. 
Má dieta cruda manq'añ apnagasa, 20 urunak saragataruw 10 kilogramos apt'asiwayi. Yugapajj 
akham sánwa: ‘Awkijajj nayrajj janiw amparanakap kayunakap kuyntyirjamákánti, jichhajj má 
wawar uñtataw sarnagjje' sasa. Jupanakax sapa kutiw jumanakaru ukhamarak Anahitarux bendicipxi. 
Yaqha usutax acordes vocales ukanakan inflamación ukamp tyaqhisitayna, niya taqpachaw 
arupax chhagtxatayna. Jichhajj má phajjsi chikatanikiw crudo mangya mangyána, ukat gyal 
kyumaraájjewa. 
Mayampiw 28 marani má waynax riñonanakapan supuración ukaninwa, ukampirus taqpach 
cuerpopan dropsia general ukamp chikt'ata. Uka usupax wali jachyánwa, ukatwa taqi 
suytyáwipax jaytatáxána, ukampis jichhax qyañu mangya mangyasax walikiskiwa. Walja 
ukham juicionakaw utji, ukatwa tagpachat qillqañax janiw chyamákiti. Jupanakan 
jakthapiwiparjamaxa, Ereván markan sapakiw jichhax 2.500 crudo manq'irinakax utji, jupanakatx 
waljaniw nayratpach wali usuntat uñjasipxi, ukampis jichhax k'umara jakasipxi. Jaqinakax chuyma 
usunakat qullatàpxiwa, concreciones saltadas, presión alta, úlceras estomacal, inflamación de 


riñones, hígado ukat vesícula biliar, cálculos ukat walja yaqha wali jach'a jan walt'awinaka. 


Naya pachpaw wali usutáyáta. Nayax wilax presión alta ukamp t'aghisiyátwa jinchujanx 
timbre ukhamarak inflamación de hígado ukaninwa. Nasajax pá jan ukax kimsa kutiw urux wilax 
misturina, jan ch'amanikaspas ukhamaw jikxatasirita ukat jan waliw ikirita. Chuymajax wali jan 
walipuninwa, ukat sapa arumaw wasitat uru qhana uñjañax wakisispati sasaw jisktyasirita. 
Ukampis jichhajj wali jankyakiw ikirita, janiw familiarajj alwajj irnaqàwipar sarapki uk istykti. 
Chiqpachansa, awisax wali jaypyu sartatax llakitaw jikxatasipxi, usutápachátwa sasaw amuyapxi. 
Nayax walpun jisk'achasta ukat qawqhas sarnaqktxa, janiw qarjatax jikxataskti--taqiniruw wal 


muspharayi. 


Q'añu manq'irinakax maynit maynikamaw suma apasiñ yatipxi. Mà jaypyux 
Colosankirinakan utaparuw jawstyapxitàna. (Colozian tatax Ereván markan veterano pintor 
ukhamawa. Chiqpachans familiapan sarnaqàwipax wali muspharkañawa. Jupa pachpaw úlcera 
crónica de estómago ukamp t'aqhisitayna, hemorragia ukamp chikt'ata. Qullañ jan katuqañ 
munasa 
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hospitalanjja, crudo mangyañaruw mayjtyjjána ukat usupat qyal waliptawayjj¡ána. Warmipax má 
infección de hongo (blastomicosis) ukaninwa. Pusi phaxsi q'añu manq'añ tukuyatatxa, clavonakapax 
jilxattañ galltána ukat chhuxriñchjasiñapax chhaqtawayxánwa. Phuchapax jaqichasiwayi, 

usuriwipax crudo manq'añampiw pasawayi ukat wawaparux jan kuna wilafchampiw yuriwayi, 


Jichhax crudo manq'añampiw wawaparux uywaski.) 


Kimsa tunk payan phuqhat q'añu mang/irinakax utjarakinwa, jupanakan mang'añanakapat sipansa 
pusi jaqini familia. Jupanakat kunjamsa katogtyapjjetána ukjja, arunakajj janiw qhanañchkiti. 
Jupanakax má wali suma ukat suma mesa wakicht'apxatayna, ukax apetitoso ensaladas crudas 
Uukanakampiw phuqgt'ata, phisqa jan ukax suxta kasta wali suma tartas crudas ukanakampi, 
ukat mayniruw Anahit sutimp uñt'ayapxána, ukax má especial 'pilau' de maíz indio ukaw waña 
fruta umamp ch'allt'atampi k'achacht'ata, ukhamaraki taqi kasta fresco frutanaka, nueces ukanaka. 
Tukuyañatakix má sawurani manq'a apanipxatayna, ukax trigo mistu, avena, nogales, pasas 


ukanakawa. 


Taqi invitadonakax qullirinaka, artistanaka, musicanaka ukat yatichirinakawa. Jupanaka 
walja arst'áwinakampiw arst'awayi. Qhipharux kimsa tunk maraw tata Ukat mama Colozian 


jaqichasiwip phuqhaskàna sasaw amuyasina. 


Mà qawqha qullirinakax crudo manq'irinakaruw tukupxi. Mà wayna qullirimpi 
warmipampi, jupax qullirirakinwa, Jermook markan Salud Resort ukan uñjiriw jutapxitàna. Sapa urux 
pusi tunk phisqa tunka usutanakaw utjitu, taqiniw libronakam munapxi sasaw sapxitàna. 
Libronakam munañax waranq waranqaruw purispa sasaw sapxitàna. Spitak ukan qullirix cólera tuqit 
mà arst'àwi arst'awayi, uka arst'àwi tukuyarux crudo manq'añ tuqitw arsüna ukatx ist'irinakaparux 
libroman mà copiap apsuñapatakiw iwxt'awayi, ukat wali amuyump liyt'asax iwxt'awinak 


phuqhapxañapataki. 


Mà jach'añchat qullirix suxta tunk pusini maraniw Kirovakan markat nayar jutàna. Jupax wali 
usuntataw jikxatasiyáta sasaw sitána, ukampis warmipampix má mara jilaw crudo manqyañanak 


katuqapxàna ukat ukatwa kyumaràxàna. Ukhamarakiw yatiyarakitu, Director de la Cátedra de 
Higiene Nutricional del Instituto de Medicina Ereván, Dr. A. 


Harootiunian, * sat chachajja, Kirovakan markanwa mà arstyáwi arstyána, ukanjja doctoranaka, 


usutanaka ukat taqe kunat sipansa, crudo mangyirinakaw utjána. Yaticháwi tukuyatatxa, 
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crudo manq'añ tuait jiskt'awix aruskipt'añatakiw uñstawayi. Má qawqha crudo 
manq'irinakax, jupanakax phaxsinakaw hospitalan ikipxána jan kuna resultadompi, 
jichhax crudo manq'añampiw qullatáxapxi, jupanakax hospitalan registronakap 
uñakipt'añapatakiw mayipxána, ukat jichhax kunjamásipkis ukanakamp 
chikachasiñapa, sasaw mayipxána. Ukat kunatsa arstyirix jaginak nayragatan 
crudo mangyañanak jan walinak jan uñakiptyasax kyumiwaypacha uk yatiñ 
munapxarakinwa. Má crudo manq'irix sayt'asisinx Kirovakan qulliriruw uñttati 
sasaw jiskt'ána. Jan wali jaysáwi katogasajj akham saskakiwa: Nayaw uka usutajj 
jan suytyáwinikaspas ukham uñjapkta ukat hospitalat utan jiwañatak 
mistuwaytajja' sasa. Ukat jichhúrunakanxa, qyañu mangyañanakat 
yuspajarasinxa, wali kyumaráxtwa' sasa. Doctorajj¡ amukiw saytyasina” sasa. 


Siranoush Babakhanian, 33 Poushkini, Ereván markankir jaqi. 


“Aka jaqix (Harootiunian) nayrax má qillqat a 

periodicox "Comunista" satawa!! ukax Ereván markan uñt'ayatawa (1964, No. 
171), ukanxa ¡janiwa taqpacha jani ¡yawsañakiti crudo manq'aña aski yánaka! 
Jupajj yaqhep usunakampikiw apnaqañapatak jarkyána, uka pachparakiw 
animalanakan jan wali proteína ukat vitamina artificial ukanakat 
jachyañcharakina. Tukuyañatakejja, jan doctoran ewjjtyapajj natural mangyanak 
jan mangyapjjañapatakiw ullartyirinakapar ewjjityána. Aka afirmacionanakarux 
nayax nayragatw má crushing respuesta churawayta armenio lurawijanx "Along 
the Paths of Raw-eating" sutimp uñt'atawa. 


Aka señorax wali uñt'at armenio cantador (Ofelia) ukan suegrapawa 
Hambardzumyan), wali yatiñani señora, jichhakamax tunka kimsan qillqatanakaw 
qillqt'awayitu, ukat yaqhipanakat akham arst'á: 


20 uru noviembre phaxsit 1966 maran: 
Munat tata Hovannessian, 


"Niya pá phaxsi nayraw crudo manq'añ librom uñxatt'awayta, ukax má urukiw 
mayt'apxitu, wali kusisita, kusisita ukat sawuta, arut arut, ukat plumax janiw 
qhanañchañjamäkiti ukat janiw ghanañchañjamákiti. Nayra pachanx, Nayajj juykhúyátwa 
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jiwañaru tijtasa, K'ari janchi chimpumpi walja maranaka ajanujar ch'ugt'ata. Ukampis crudo 
manq'añanx nayratpach chhagtawayxána. 


Nayax janiw wali yatxatat librom liyiñ tukuykti, ukat taqi phayata manq'anaka ukat qulla 
botellanaka ukat cápsulas ukanakax nayat jan jaljtatáki ukanak basurar apayaniwayta. 61 
mara phuqhañ urux jumanakat aka regalo katugawayta ukat crudo vegano ukhamáñ amtawayta. 
Janipuniw aka urut armaskáti; Tyunjatáki uka cuerpojan kuna mayjtyáwinakas utjána uk sum 
amuytyasma. Nayra maranakanjja, kunayman usunakamp jan waltyayatásajj jan 
waltyáwinakanwa jakasirita. Yámas asfixiante quater sat usumpi ukat jan aguantañjam ciática sat 
usumpiw ikiñ lunthatawayitu. Usunakan jan sinttyasitapat qhespiyasajj wali chyamani, 
chyamani ukat chyamani jaqëjjtwa ukat urunakpachaw má ciervo ukham tyijtijayáta. 


Yuspajarañax janiw arunak jikxatkti; O genio de genio, munat masija... 


Má jaya amigojan aruntawinakap katugañamawa, jupax qhipa urupan jach'añchasi 
sutix jumamp kikiparakiwa (Ter Hovannessian). Jichhax janiw aguantafjamákiti kunjams 
jaqinakax sustancias tóxicas ukanakax cuerpopar uchapxi? Kunjamsa jan yatiñanitaj laykojj 
munat masinakajar utajar jawstyirita ukat amparajampiw phayatanak churirita uk amtasajj 


tyaghestwa. 


Janir crudo mang'añkamax chuymajan thuqt'awipax má accidente cerebrovascular ukan 
yatiyawayitu, ukax nayan amuyt'atajax má suma ukat jan ch'amáki jiwataw uñjasiwayi, Ukampis 
jichhax nayranakajampi liyiñatakiw jakañ munta ukat jinchujampiw ist'añ munta jilajan sutipax 
uka taqi akapachankir arunaka. Irnaqawimax yatiñaniwa, phayata manq'anakax tunjatáñapawa, 


atipt'añax jumaruw purini. 
2 uru agosto phaxsit 1967 maran: 


"Jichhax perfectamente k'umara ukat suma qamaña, chiqpach jagir uñtata, khithawayta". 
jumax kimsir qillqataxa. Chuymajan jikxatatanakax waljapuniwa, janiw papelar 
qillgañfjamákiti; Jichha k'umaráñax jumaruw manúsma jaginakar qhispiyiri, munat jilaja, ¿jilaja 
sasmati? 


Kunapachati nayrir pá cartanakajat jumat jan jaysáwi katogkayáta ukhajja, 
amigonakajatwa jachya librom maytyasiyáta ukat kimsa thiya cuadernonakaruw tage ukanak 
copiayáta. Jichhax aka copiax ampar mayjt'ayasxiwa. Qhepatija, libronaka ukat cartanak 
apayanipjjtajja, ukampis janiw nayar purkituti. 


Aka chiganx veganismo crudo ukar iyawsirinakax urut ururuw jilxattaski 


uru; Jupanak taypinx qullirinakax utjarakiwa. Jila partejj nayaruw jutapxitu 
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yaghip jiskt'awinaka, nayax q'añu mang'anak ch'amancharakta; Nayax tortas, halvah, 
ensaladas ukat dolmeh crudo ukanak lurarakta ukat jaginakar uñacht'ayarakta, 
yaticháwinakap imprimir ukat jaginakar jaljarakta, pasas ukamp tortanakaruw sutim 

qillqt'ta; Nayax uka tortanakat maynir kullakamar alawayta. Jupax jacht'asisaw jamp'attitu 
ukat akham situ: “Jichhúrutpach pá kullakakipxtwa. Utajan punkupax jumatakix jist'aratawa” 
sasa. Jupaw libroman payir volúmenpa churitu. 


Sapa kutiw kullakamampi jikista, cartanakam documentonakam liyt'ta, uñch'ukiraktwa 
fotonaka, nayax wali khuyapt'ayasiñampiw pá wawanakaman fotonakap uñch'ukiyáta, 
jupanakax manq'anaka "ch'amanchañ" ukat "effectivo" qullanakampi ina ch'usar tukupxána; 
Jupanakax sacrificiot lugtatápxiwa, ukampis uka lantix jichhúrunakanx waranq waranq 
jaginakaw yaqhip jiwatat qhispiyatápxi ukat jupanakat amtañatakiw aruntt'apxi. Nayra 
pachanx jach'a genionakax aka kasta manq'anaka ukat qullanakamp lurawinakap jan 
tukuyat jaytawayapxi ukat chhaqtxapxi... ukat jumakiw uka imantat uñt'ayawaytaxa. Uka 
chiqa yatiyáwinak jan iyawsir laxrax amukt'añapawa. 


Jichhajj naya pachpat má jukya parltyañáni. Nayax amuyta, ukax wali askispawa 
jumanakan yatipxañamataki kunjams nayax janir q'añut manq'añ qalltkasax kunjamáskáyátsa 
ukat jichhax kunjamásktsa uk yatipxañamataki. Tunka pagallgun maraniyátwa, ukat chyiga 
ladojan wali llaktyataw jikjjatasiyáta. Doctoranakax janiw kunatsa ukham lurapxi uk 
amuyafjamákánti ukat qullanakampi ukat masajenakampikiw jan walir puriyapxitána. 
Sojjta mara qhepatija, jiwañkamaw hospitalar apapjjetána. Ukhamatwa kupi riñonajajj 
galanakampi ukat pusampi phogantat uñjasi. Riñonajar operayaskána uka profesorax 
wali yatiñan jaginwa, jakaspána ukhaxa, jikxatatanakamxa pá amparapampiw firmaspána; 
Jupax masajes ukat jan wali qullanakampi qullirinakax chikat riñon manq'apxi sasaw sitána 
ukat larusirakinwa. Jupax aycha, tanta, encurtidos, uma minerales ukat ch'uxña 
mang'anak wiñayatak manq'añat armasiñajatakiw mayina, ukat juk'amp ch'uxña 
achunaka ukat frutanaka mang'añajataki. 


Pá jan ukax kimsa maraw uka kamachirjam sarnagawayta, kunapachatix suma 
jikxatasiyáta ukhax wasitat taqi kuns mang'añ galltawayta. Jukyat jukyatwa mangyañ 
munañajajj jilijattána ukat pesajejajj urut urutiamaw jilijattána; Mayninakjamarakiw ukax 
k'umaráñ uñacht'ayi sasaw amuyayáta, ukampis janiw ukhamákánti. Nayraqatxa, 
p'igix wali usutaw galltawayi, ukatx kayunakajax punkitánwa, ukatx pusi tunk pusini 
maranikayáta ukhax artificial kisunakax natural kisunakampiw lantintatáxána. Nayan 
janchijax llátunk tunk payan kiloruw purintána; Samsuñax pist'aña, tos crónica, palpitaciones 
ukat q'añu purakax muyuntatánwa. Qhipharux má bocio ukaw uñstawayi, ukax... 


200 ukhawa 
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má qala yugall wawar uñtataw kunkajar muyuntána. Doctoranakajj operayasiñ munapjjána, 
ukampis nayajj janiw munkayátti. Ukatxa, ciática, arteriosclerosis, presión arterial, 


hemorroides, gota ukat jukyampinakaw tagpach cuerpojar jan chyamanixána, ukat janiw 
sarnagirjamákti. 


Cuartojajj má farmaciar uñitasitánwa, ukanjja tabletas de aspirina, piramiden, 
valocardina, milocardina, analgina, beloide, capodiazit ukat yagha venenonakaw utjána, 
uka venenonakaw chikat mangyajajj utiána. Doctoranakampix chuym ch'allxtataw 
jikxatasiyáta ukat kunatix taginiw uka sintomanakax chuymaniñamp sasiwa sasaw 
sapxirita, ukatwa jakáwijan tukusiñapax purinxi sasaw amuyayáta. Nayax aka pachat 
garjataw jikxatasiyáta ukat má simple golpe de cerebrovascular uka jisk'achawinak 
tukuyañap munta. Janipuniw má milagro uñstaspa ukat uka jan wali samkat 
ahispiyistaspa sasin amuytyirikti. Ukampis akax mayachatawa. Jichhax tunka paqallqun 
kilos saxraw chhagtawayxi (carta qillqirix armasiwa, nayrir janchipax tunka 
pagallqun kilos frescos ukat k'umara células ukanakaw apthapita aka crudo manq'añ 
pachanxa, má arunxa, saxrax janiw tunka pagallqun kilos ukhamákánti, jan ukasti 
kimsa tunka pusini kilos ukat inas juk'ampi) ukat nayax má chigat yaqha chigaruw sarawayta 
chigpach pesaje suxta tunk pusini kilos ukat 132 gradas de fábrica de coñac ukaruw jach'a 
equipaje ukamp makhatta kullakajan phuchapar khititix clínican ukan jikxatasi ukat kunatix 
irnaqirinaka ukat uka markankir qullirinakax nayra usunitax sum yatipxi, jupanakax 
muspharapxi. 

Yámas kunapachatix wilax apsusipxi ukat tunka llátunkan lantix tunka kimsan uñjapxi ukhaxa. 
Ukhamatwa amuyunakap mayjt'ayapxani ukat chigpachans chigaw atipt'ani. Nayax 

utajanx wali suma crudo vegano manq'anak wakicht'ta ukat jupanakaruw apta, jupanakax 
manq'apxi ukat nayax akham sasaw sista: "Hovannessian jupax libronakap uraqpacharuw 
inakiw apayani. Nayax jaginakarux crudo manq'ampiw uñjarakta, kunjamtix munkta 
ukhamarjam manq'ayáta". Jichhax tunka phaxsiw aka kusisiñan jakaskta... 


Nayax má qawqha arunak desintoxicación tuqit arsuñ munta. Usutanakax wali llakitaw 
jikxatasina, ukat janiw desintoxicación ukan nayrir reacciones ukanakax jikxataskánti, jan 
ukasti jukYyamp mangyantasax janiw mangyañijamákánti. Cuerpojan chyega toqgenjja wila 
chyaphiw uñistána, ukajj wali llakkañánwa, ukampis má qhawqha tiempotjja 
askichasijánwa. Nayan ñik'utajax yaqhip chiganakanx wañt'awayiwa, chhuxrifichjasiwayi, 
caspa uñistawayi ukat waliptawayiwa; Urinajan colorapajj awisajj chyiyar wila ukat 
awisajjjangyo ukat thithitánwa, ukampis jichhajj umar uñtataw qhantyjje. Má qhawqha 
pyeqejj wali usutátwa, jupa pachpaw waliptawayjjána. Nayrir urutpach q'añu manq'a 
manq'añ urutpach armasxayátwa, aka pachanx qullax utjiwa. Janiw nayajj uk creykti 
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janq'u ñik'utajax jichhax ch'uxñaruw tukuwayxi ukat nayrir samiparuw kutt'awayxi” sasa. 


Carta No 12 - 7 uru mayo phaxsit 1971 marana 
"Walja yatiyáwinakaw utjitu, janiw kawkhans galltañas kawkhans tukuyañas yatiskti. 


Má urux hospitalar má juk'a administrativo irmagañatakiw sarawayta, má warmi quiliriruw 
librom amparapamp katxaruta uñjta, jupar muyuntat walja yaqha quillirinakaruw 
tantacht'asiwayta". ukat kunjams cuñadopax veganismo crudo ukampix riñon usupat 


ahispiyatána uk wali kusisitaw ghanañcht'ána.Ukatx akham sánwa: “Ofelia Hambarsoumian 
suegrapan qillqatapax aka libron utjarakiwa” Ukhamákaspas ukhamawa’. t uñt'apxitu.Uka 


panka uñakipt'asa uñjta uka pachpa pankan fotocopiapawa, uka pankaxa nayaxa 


firmata ukhamaraki jaqinakaru churta.Kunalaykutixa libromaxa wali juk'anikiwa, ukaxa 
fotocopia luratániwa ukhamata juk'ampi jaqinakaxa apnaqapxañapataki.Kunapachatix 
akaxa doctorax uñt'awayitu, jupax mà urux mà usutar uñjir sarañatakiw mayitu, nayax 
askichapkta uka uruw sarawayta. 

Nayra usutax Ozonian sutini, jichhax taqpach k'umara, mà jach'a fiesta 
wakicht'atayna; Jupax uywa qulliriwa, warmipax qulliriwa, jilapax jach'a yatiqañ utan 
yatichiriwa, warmipax qullirirakiwa, walja periodistas ukat yaqhip machaq crudo 
manq'irinakaw tantachasipxána. Dr. Abajian Kirovakan markankiri, walja machaq 
crudo manq'añ arkirinakampiw mantawayi. 


Ozonian jupax mà mara nayraw nayra direccionamarux mà carta qillqt'atayna, 
kunapachatix wali usuntat uñjaskàna, ukampis nayax amuyta janiw jumar puriñjamàkànti. 
Aka cartajj wali sumawa ukat wali valoranirakiwa, ukatwa copiasin jumanakar apayanisma. 
Kunjamti cartan uñjktanxa, mà mara nayraw wali usuntàna, ukatwa jupat llakisipxàna, 


ukampis jichhax taqpach kyumaràáñampiw irnaqàwip phuqaski; Ozonianonakan 
qillqatapax akhamawa: 


y "Janiw yatkti kuna arutsa jumar muspharkañ ukhamarak respeto uñacht'ayañax 
khititix aka pachan jach'a philantropo ukhamarak jach'a cientifico ukhama. Riñon 
usunitax laykus ukhamakipans, nayax wali ch'amanitwa, janiw qillqañjamäkiti." mà qawqha 
arunak jak'a wila masinakajarus ukhamaraki, ukampis nayax taqi kusisiñampiw qillqt'assma, 
juma sapakiw akapachanx qillqt'asma, ukampis janiw jan qillqt'irjamákti, jilajax librom 
apanita ukat ukham ch'amanchawayitu Uk liytyayáta, jan chuym ustyayasiñatakikiw 
ikiñan quntyasiyàta ukat jan munkasaw sinti liyiñat chyiyjat libro liyiñ qalltawayta;Ukampis 
janiw aka encantadora libro jaytirjamäkti, 
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kunatix wali ch'ullqhi ukat wali munasir arupa, ukhamarak manqhankir ukat hierro 
amuyunakamax taqpach jakàwijaruw encantawayitu. Uka wawanakan wali llakit 
jiwatapaw cientificonakan jachya qotan imantat bodeganakapar cheqa yatichàwinak 
thaqhañatak khitapjjtamjja. Wali llakisiñaw biología ukan intipar tukuñatak yanaptyàtam. 
Ukatakix jaqinakax pá wawanakamarux manúpxiwa ukat sutinakapax markanakan 
amuyupanx utjaskakiniwa. Librom liyt'asax jank'akiw crudo ukar tukuwayta ukatx qullañ 
tugit jan suyt'asax yuspárt'asiwaytwa. Kunattix nayax arsutanakamax chiqätapat sum 
yatxatawaytxa; Kunatix nayax uywa qulliritwa ukat biología ukx wali uñt'twa, ukatw 
arunakamax jach'a jach'a tukutapax juk'amp amuyasiristwa. Ciencia biológica toqet 
taqe amuyunakajj walja maranakaw pyeqejan wali saphintat uñjasina, ukajj mà urukiw 
mayjtyána. Nayax yatxatwa jutir pachax jach'a kankañama nayraqatan 
qunqurt'asiñapawa, kunatix janiw kuna jach'a jikxatawis imantatákiti. Nayajj 40 
maranitwa. Nayax nefritis crónica usunitwa, usujax wali jach'awa. Wilajan 

nitrógeno ukax 65-90 ukhawa ukatx janiw jilxatkiti. 


Ikin iki, jumatakik samsuña, nayax walikiskáwa. Nayax mamajaruw manúská 
nayar yuritapata ukat jumaruw manúská jakáwijan sarantañapataki, wiñayataki..." 


Yaqha suma yatiyàwi: "Science & Life" revistan periodistanakapat mayniw 
Moscú markat Ereván markar jutatayna, jakañ yànakan nayrar sartawipat yatxatàwinak 
lurañataki. 


Walja qullirinaka ukat yatxatat q'añu manq'irinakaw mà q'añu manq'ir yatiyirin 
utapan tantachasipxi ukat jupax mà yatiyaw qillqt'awayi. Jupax thaqhitu, ukatx 15 uru 
noviembre phaxsit 1971 maranx 13 jakhüwimp ("Avangard" periodico ukan 
editoraparux mà carta detallada qillqt'awaytwa) ukax mà efectos ukaninwa, kunatix 
teléfono tuqiw yatiyapxitu, mà especialista en enfermedades del digestivo sistema, 

Jivan Shmavonyan yatichiri , nayamp yaqhip yaqha crudo manq'irinakamp uñt'asiñ 
munàna. Kun lurañas wakisispa jan ukasti má fiesta lurañax activo crudo manq'irinakataki. 
Mà qawqha urunak janir fiestar purinkipanx oficinat permiso apsuwaytxa ukatx 


jan kuna phinq'asisaw mà mesa wakicht'añ yant'awayta, ukax jakkir manq'irinakatakix 
machaqàspawa ukhamaraki. 


Q'añu t'ant'a, galleta, basaq, ukhamaraki kunaymana q'añu mermeladanaka 
panqara laphinakata, granada jathata lurata, ch'uxña nogales ukanakatsa ukhamaraki 
sapa mara primavera phaxsina lurata, ukhamaraki kunaymana ensaladanakampi, k'achachata 
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kimsa jach'a mesanaka ukhama sañaxa ch'amawa. Má jukya tiempojja, janiw khitis 
sutimax qhantyki uka kimsa jachya tortanakar llamktyañ atinakánti. Qhiparusti, nayax 
khuchhugawayta ukat anatt'awayta. ¡Mesajj frutanakan ukat fruta juyranakan pesatap 
laykuw jachána! 


Shmavonyan yatichiriw uñjasi, ukatx Haikanush Ter Hovannessian jupax qhipáxan 


Tantacháwejj octubre 24, 1971 maranwa 14.00 horasar apasiñapána. Pà hora 
nayraw kullakamar jawsayawayta, ukhamat nayrir purinirinakajj jupar representantemarjam 
ampar luqtapxañapataki. Nayraqatxa, jach'añchat yatichiri pachpaw mantasinx 
panpacha amparapampiw amparat luqxatàna, jachaqt'asir ajanumpiw kullakamarux 
wali respetompiw jikisina. Yaqha pachanxa, taqpacha crudo manq'iri invitadonakaxa 
qullirinaka, jach'a yatiqaña uta yatichirinaka, yatiyirinaka, yatichirinaka, 
juk'ampinaka, niya pusi tunka phisqhani jaqinakawa mà kuti mantanipxàna. Nayax 
wali musphataw jikxatasiyàta, ukapachaw Abajian doctorax Kirovakan markankir 
pusi ágil ukat kusisit señoranakampi autopamp purinina; Nayraqatax usunakapatw 
arsüna ukat yuspajaráwip apayanipxsma uka usunakat qhispiyasipxatamata ukat 
jumatakis k'umaràñamatakis askinak munapxta. 


Ukatx taqpach jakkir manq'irinakax maynit maynikamaw arst'apxàna, ukatx nayra 
usunakat ukhamarak jichha k'umaràñ tuqit sum qhanañcht'apxàna. Profesorax 
amukiw quntyatàskàna, wali sum istyaskàna ukat cuadernopan qillqtyaskàna. Jilapart 
invitadonakax janiw jupar uñt'apkànti, kunapachatix jupax sayt'asisin uñt'ayasina 
jakkir manq'irinakan yatiyawinakapax tukuyatatxa, 
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taginiw qunt'asipxána ukat amukiw ist'añ galltapxána. Jupax juk'at juk'at amtanakapat 
ukhamarak amtanakapat arsuñ galltána. 


Jachya yategañ utan yatichirinakat maynirejj Hovannessian chachan cartap liytyi. Dr. Abajian 


jupax ch'iqa ladopan qunt'atawa. 

Jupax akham sánwa: "Chigpachansa Hovannessian ukax má jach'a lurawiw lurawayi. Sarnagáwi". 
uñacht'ayiwa jilpacha uñt'ata cientificonakaxa sapúru jaqinakata jutapxatayna; 
Hovannessian jupax janis qullirikchixa, ukampis jikxatatapampix qullirinakat sipan 
juk'ampiruw sayt'i, ukat cientifico ukhamàñapatakix derecho ukaniwa. Uñisirinakanikchisa, 
chegáki ukajja, jupaw atiptyi. Taqinipuniw arsuwayapxtaxa, cita, ukampis uka arunakax 
jumanakan qhiparaski. Mà población ukar wakicht'añamawa, taqi jakañ manq'irinakan 
estadísticas ukanakap apsuñamawa, nayra pachanx kuna usunakas utjapxi ukat jichhax 
kunjamas jikxatasipxi uk yatxatañamawa, ukat uka qillqatanakax churañamawa". 

Jupan amtaparjamax 15 jaqit mà comité ukaw ajllitána, ukat sutijax ukan qillqantatarakiwa, 
sapa kimsa phaxsit mà kutiw ukham tantachàw utt'ayañ amtapxta. 


Yatichirix mà sanatorio crudo-vegano ukham utt'ayañ amtawayta sasaw sàna, 
ukatx mà restaurante crudo-vegano ukham utt'ayañ amtapxarakinwa. 
Tukuyañatakix profesoran mayitaparjamax mà qawqha fotocopias cartanakamat 
uñacht'ayawayta, gobierno indio ukan qillqatapat, de... 
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uka qillqatax nayax "Avangard" ukar gillqttawaykta, ukat Ozonian ukat Makarian ukanakan 
dillqatapa. Taqi ensaladanaka ukat yaqha mangyanak wali kusisitaw mangyána ukat kunjamsa 
wakichtyasispa sasaw jisktyána. Invitadonakaruw kuna ensalada formularionakati utjkitäna 
ukanakat tunka copianak lakirayáta. Akax janiw nayan apayanipkta uka versión ukanakat maynikiti, 
akax machaq ukhamarak phuqhat ukhamawa. 


Uka tantacháwix 16:00 alwatat 21:00 pachakamaw apasina. Sarxasax proffecor 
jupax mà tarjetap nayaruw churawayitu, maynix Siranoush juparux churarakitu ukat jupamp 
sapa kuti aruskipt'apxañajatakiw mayipxitu. Jupax Siranoush-arux akham sànwa: "Chiqpachans 
jilamar uñjañ munta, jiskt'asiñ munta ukat mayacht'asis mà aski amtaw wakicht'añ munta, 
jank'akiw uka chiqar puriñkama. Anqàx markar sarañatakix permiso katuqañax ch'amawa; 


Jilamar qillqt'am, inas jupax ch'amap apnaqchispa". mà jawillt'àwi wakicht'añataki". 


Yatichirix akham sañ muni: Jivan Mambre Shmavonyan , Papazian No. 17, Ereván.” 


Haikanoush Ter Hovannessian, 10 Alaverdian San Ereván markanwa jikxatasina. 


India markan gobiernopan qillqatapax akhamawa: 


Servicio de Información indio - T. S. Kanwar ukax mà jach'a uñacht'áwiwa 


Teherán, 4 uru jallu qallta phaxsit 1971 marana, Embajada de India. asociado de prensa ukampi 


"Kunjamti yatiyapktanxa, jumanakax “Crudo-manq'añ” sutimp uñt'ataw mà panka 
apsuwayapxtaxa. Inas yatiyapxchisma, India markan gobiernopax mà comité de decisiones de 
Nature Cure ukar utt'ayawayi, ukax Nature Cure ukan nayrar sartawipata ukhamarak 
nayrar sartawipat yatxatàwinak lurapxi. 

Libromax aka comité ukar churatawa, jupanakax uñt'apxiwa ukat mà suma lurawiw sasaw 
amuyapxi. Ukatwa, Ministerio de Salud y Planificación Familiar de India ukax aka jach'a pankax 
jila qullqimp (phisqa qullqikiw) aljañ amtapxi, ukax jaljañataki. Jupanakax janiw aka qillqatan 
aljatapat askinak jikxatapkaniti. 


Suma chuymampi permiso churapjjasma ukhajja, walpun yuspàrapjjsma 
India markan gobiernopax aka libro inglés arut uñt'ayañapataki ukhamarak yaqha tunka payan 
local arunakan uñt'ayañapataki. 


Ukhamaraki, aka librox 1990 maratpach machaqar tukuyatati janicha uk yatiyapxita 
1967 maran apsutánwa. Jan ukajj ¿má jukya tiempot mayjtyayañ munasmati? 
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Ukatwa, India markan aka libro uñt'ayañatakejj wakiskir permiso utjani ukhajja, 
wal yuspárapjjá” sasa. 


T. S. Kanwar ukat juk'ampinaka. 


India markanx k'umar jakañ tuqit juk'amp ch'amanchatawa, ukax 
1964 maran Mahatma Gandhi jupan utt'ayatawa. Jupanakax sapa kutiw India 
markanx libronakaja ukat boletín ukanakax lakirapxi. Ministerio de Salud de India 
ukax aka institución ukan librojaruw uñt'ayawayi. Uka institución ukan directorapax 
qillqt'kitu uka cartanakat má qawqha chiganakax akanakawa: 


"Phisqa mara nayraw Revista Vegetariana Británica ukan jumat 
ullart'awayta, ukax janiw sinti yágkti ukat niyaw armasxarakta; pasir 
phaxsikamax mà mexicana señorax ukan sanitario apnaqiriwa, jupax kimsa semanaw 
nanakamp qhiparawayi, ukat wali jach'atwa arsüna". q'añu manq'anaka.Uka 
pachatpachaw jan pacienciampi jumamp jikisiñataki ukat mà libro mayiñ 
yant'awayta, ukampis kunjamarak direccionam jikxatiristxa?Ukampis mà qawqha 
urunak nayrax pà jaqiw jutapxitu, jupanakax phisqa maraw q'añu manq'anak manq'apxi, 
ukat jumanakan dirección.Aka institutox Gandhi jupan utt'ayatawa ukatx nayax wali 
askiw tunka maraw ukan irnaqawayta, qhipa maranakanx jakáwipanxa. 


CENTRO DE CURE DE NATURALEZA, Uruli- Kanchan, India markanwa jikxatasi 


Sociedad Vegana Israel uksan p'iqinchiripaxa, “Naturaleza ukat... 


K'umarán" revista: 


"Walpun yuspárapxsma apayat boletanakamata. Ukanak katugañatakiw ch'amachasipxta". 
khitinakatix jupanakar juk'amp apnagañ munapki ukanakaru. Jichhakamax 
patak volúmenes libronakam aljapxta; Má jisk'a markanx jilpach jaqinakax janiw 
inglés aru yatipkiti, chiqpachans walja libronak aljañax wali jach'a askipuniwa. 
Nayax má revista "Naturaleza y Salud" (TEVA UBRIUT) ukan tapap apayanipxsma, 
ukanx suxta marani Anahit waynan suma fotopax imprimitarakiwa. Jichhax má qillqat 
wakicht'askta imprimiñataki, tunka payan marani Anahit waynan fotopampi”. 


Jaacov Grabois, 10 Hateyna San Nevey Oz ukat juk'ampinaka. Israel marka 


Aka quilirix Sociedad Vegetariana Británica uksan p'iginchiripawa, jupax... 
Londres markan má practican utji, ukat libroj liytyasajja, jupajj ukhamánwa 
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convincita ukat usutanakaparuw direccionaj churaraki ukat crudo mangyañ libro churaraki. 
Aka cartajj uk uñachtyayi: 


"Q'añu manq'at parlir librom ullarawayta. Lato doctorax má dieta cruda manq'a 
churawayitu, cáncer usux qullañataki. Jupaw direccionam churawayitu, ukhamat ukat libro 


mayiñajataki. Tunka qullqiw correo tuqi apayanipxáma, kimsa libronak apayanipxita”. ukat 
suxta boletín ukanakaw utjaraki” sasa. 


Campbell Moodie kullakajja, 31 Linden Garden, Londres, W. 2 


VERA STANLEY ALDER kullakax akham siwa: 


—Munat glorioso amigo, librom pá kutiw sum liytyta ukat ukham amuyasta 
aka librox jaginakatakix machaq pacharuw purini. Aka librox jaqinakan nayragatapar 
uchañax wali wakiskiriwa, ukhamat qhipharux akapachanx má vibración general ukaw 
utjañapa. Jumax má genio ukhamawa, jupax sapuru ukat jan pantjasir chigawj uñt'añ atipxta 


ukat juk'amp chigaparuw qhanañcht'awayta, taqi nutricionistanakat sipansa, 
jupanakan libronakap jichhakamax uñxatt'awayta. 


Walja maranakaw jaqinakarux ch'amanchawayta, jaqix frutarista ukhamawa ukat 
ukhamaw akapachan jan walt'awinakapax askichasini ukat mà quri pachaw lurasini. Juman 
lema ("janiw phayañakiti") ukax taqi razones, medidas, moderaciones, mà orden simple 
ukat básico ukampiw chhaqtayi. Jichhakamax aruskipt'atàki uka estadísticas ukat 
juk'ampinakanak chhaqtayañamawa, ukat jupanakan lantix jaqinakarux chiqpach 
k'umaràñapataki ukat kusisiñampiw uñjáta. 

Juman jikxatatamax, kunjamti luz jikxatkta ukhama, mà genio ukan luratapawa, ukat 
inas jumar amuyir jaqinakax genio ukhamàpxarakchispa. 


Libromax wali uñtyatàñapatakix kunti wakiski uk luraraki; Jichhax mà panka 
editar luraskta, yaqha panka qillqt'askta ukat arst'áwinak churaskta. Urunakax wali jisk'akiwa, 
ukanak lurañataki. Jichhax akapachan jan walt'awinakapax wali ch'amawa, ukampis 
chachajampiw ch'amanchasipxta, jumamp irnaqawimampi ukat suma sarantáwimampix aka 
pachanx utjaskakiwa uk yatiñataki. Wali jak'achasipxatax iyaw sañamawa. 


Nayax mà librox apayanipxsma. “Walja maranakaw vegano ukhamápxta, janiw 
cigarro pitapxtati ni alcohol umapkti, jichhax chachajampix jumanakan método ukamp 
apnaqapxta”. 


«BECA UNIÓN MUNDIAL» 8 Nayrir Avenida, Londres markan. 
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ESENCIA DE LA SALUD» Jach'a K'umar jakañ tuqit ukhamarak Jakañ tuqit Kamachi Yatiyirinaka: 
29 uru achuga phaxsit 1968 marana: 


"Librom katugta. Janiw aka librok wali suma jikxatkti, 
ukampis amuyunakajampi, luratanakajampi, qillgatanakajampix wali sumpun chikanchasi. 
Jichhax má revista "ESSENCIA DE LA SALUD" ukham uñt'ayasktanwa. Aka revista 
apsuñat sipansa ukat naya pachpan libronakajat sipansa, yaqha markankir libronak aljañ 
munta, Ukanakajjjagenakar cheqa thak uñachtyayi. Ukatakix chiqpachapuniw libromax 
libronakaj taypin uñt'ayatáñapa, ukhamax descuento mayorista ukan kamachinakapat 
yatiyapxita”. 


24 uru mayo phaxsit 1968 marana: 


"Kusisiñaw 82,5 dólares cheque phisqa tunk volúmenes crudo manq'añ pankanakatak 
apayanipxsma. Jumatix derechos ukanakax libro imprimir churañ munapxsta ukhax kusisitaw 


katugapxáma. Taqi herramientas ukanakaw utjistu uñt'ayañataki". 
Recuadro 2821, Durban, Sudáfrica markanwa uñsti. 


DAULAT RAM MISIÓN PÚBLICA ukax akhamawa: 


"Aka qillqat katugasax muspharapxátawa; lyawsapxita, librom uñjasax tagpach 
junta directiva aka instituto ukankirinakax janiw sinti jan walt'ayat uñjasipkánti, jan ukasti 
tagpach amuyt'apxarakinwa, q'añu manq'anakampikiw markachirinakax qhispiyasipxaspa". 
taqi usunaka.Jiwasan markasanx má organizacion benéfica ukhamawa.India markan 
crudo manq'anak sartayañ amtawayapxta, jumatix librom inglés ukat local arunakan imprimiñatak 
jaysapxista ukhax tunka waranqa copianak inakiw nayrir chiganx lakirapxá.Jiwasax lurañáni 
ukhamaraki jawst'apxañani Ministerio de Salud ukaru ukhamata jupanakaxa uñjapxarakiniwa 
aka tuqita lurawinakapana. 


Jiwasax yattanwa filosofía ukax uñisirinakaniwa intereses personales tuqita, 
ukampis India ukham markanx jilpach jaqinakax pisin jakasirinakawa ukat manq'at 
awtjataw jikxatasipxi, crudo mang'anakax má aski uraqi jikxatapxani ukat millones de jaginakaruw 
puriyani, jupanakax má resultado ukhamawa phayata manq'anaka ukat costumbrenaka ukat jan 
wali costumbrenakas t'aqhisiwayapxi, qhispiyasipxam. —Qhiparuxa, kunapachati libromax utjki ukhaxa 
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uñt'ayata ukat ukax phughasiwayi, má jawillt'áw apayanipxáma, India markar 
familiamampi jutapxañamataki ukat uka lurawix nayranakamamp uñjapxañamataki”. 


Krishan Mohan, Vice presidente ukat yaqhanakampi. 17- B, Asaf Ali ukat juk'ampinaka. Machaq Delhi markanxa 


India markan embajadapat qillqat katuqasasti, wasitat yant'añ amtawayta, ukat 
markasan jilir irpirinakapar aka atipt'àwit yatiyañ amtawayta. Nayraqatax MohamadReza 
Shah Pahlavi juparuw aka qillqat qillqt awayta, má volúmenes de libros persa, inglés 
ukat armenio ukanakaw Oficina Imperial ukar apkatata. 


Uka cartajj akham siwa: 


“Wali kusiskañ yatiyáwinak jumanakar apaniñax wali jach'anchatawa, qalltanx 
inas ch'amàchispa amuyt'añaxa”. 


Kimsa tunka maranaka ch'amanchata, yatxatawi, yatxatawi ukhamaraki 
yatxatatanaka, jichhürunakanxa chiqapa uñacht'ayatawa kunatixa taqi usunakaxa 
utjki ukaxa phayata manq'anaka, químicos ukatxa yaqha jiwata yanaka manq'añampi, 
ukaxa jaqinakaxa jan yatkasawa janchiparu uchapxi. Uka tuqitxa, kunapachatix pà 
munat wawajaruw chhaqhayawayta, maynix tunka marani, maynix tunka pusini marani, 
ukax wali uñt'at qullirinakan "suma" qullanak ukhamarak "ch'amanchañ" manq'anak 
churatapatw amuyasta. Mà suma librox armenio arut qillqt'atax imprimitànwa 
ukatx 1960 maranw uñt'ayasina, ukatx 1963 maran persa marka masinakajar/chachanakar 
yatiyañatakix mà juk'a pachatakix mà jisk'a panfleto persa arun uñt'ayawayta, 
uka pankax pachpa pachanw uñacht'ayawayta. Uka arsut librox Pahlbod tatan uñjata, 
Ministro de Cultura y Artes. Jupax jawst'itu ukat walja tantachàwinakatx Dr. 


Abbas Nafisi, Secretario General de León Rojo ukat Inti. Abbas Nafisi tatax ukhamarak 
Abolqasem Nafisi qullirix Khaje Nouri Maternidad Hospital ukan p'iqinchiripawa, 
jupanakax amuyunakax ukhamarak amuyunakax wali askiwa, ukat taqi kasta 
yanapt'awinak ukhamarak yanapt'asiñ arsuwayapxi; Q'añu manq'anakat 

nayrir yatxatàwinak lurañatakix Orfanato Nemooneh ukat Vivero Numero Uno ukat 
Hospital de Niños Bahrami ukanakaruw uñt'ayapxitu. Ukampirus llakisiñawa, ukanx 
mà qawqha jan walt'awinakaw utjawayi, kunatix mà qawqha qullirinakaru ukhamarak 
irnaqirinakaruw nayra jan wali amuyunakapat jaljañaw wakisina ukat amuyunakapar 
machaq amuyunakampi uñt'ayañaw wakisina, ukatwa, irnaqàw qhiphart'ayatax laykux 
ch'amanchawinakajax jan achukiw qhiparawayi ukat mà juk'a pachatakix 

arktañ jaytawayta uka tuqitxa. Chiqansa, jach'a 
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arrepentisiña, jukyampisa jan wali mangyañanakapajj kuna jan walinaksa apanispa 
uk sum uñita. 


Basicamente, administradores de las instituciones mencionadas ukhamaraki 
taqpacha qullirinakaxa janiwa uñjapkánti chiqapa efectos de alimentos de muertos 
ukatxa manq'ayapxiwa phayata ukhamaraki jan wali mang'anaka taqi 
usutanakaru, kunjamatixa manq'añ utanaka, ukaxa usunaka 100% utjayaraki. Pachpa 
markajan jan suma jikxatasitapatxa, yaqha markanakan cientificonakar amuyunakax 
uñt'ayañ amtawayta, ukhamat inas ukhamax chiqap ukat jan jisk'achañjam 
chimpunak jikxataschi, markajan amtax phuqhañataki. Jichhax pachax purinxiwa, 
nayax qullan lurawijaw amuyasta aka wakiskir yatiyàw jumanakar puriyañaxa, 
jupanakax uraqpacharuw amtàwim uñacht'ayapxtaxa janq'u revolución shah 
ukat jaqinakan. 


Inglés arut librojajj 1963 maranwa nayrir kuti imprimitána ukat apsusina, 
jichhajj aljatájjewa. Ukatxa, 1965 maranxa, payir libro armenio arutwa apsuwaytxa 
ukat pà mara qhipatxa uka pachpa libro inglés arut jaqukipta, ukampiw sapa 
mayni libronak jumanakar apayanipxsma. Nayax tunka waranqa volúmenes uka 
pankanakat ukhamarak niya chikat millón folletos gratuitos ukanakaw anqàx 
markanakan políticonakapar apayaniwayta, periodiconakaru, 
institucionanakaru, jach'a yatiqañ utanakaru, ukat juk'ampinakaru, medios 
personales ukat recursos personales ukanakampi. Jichha marax mayamp 
tunka waranqa panfletonak armenio arut imprimirita, jaqinakar inaki churañataki. 
Uka lurawinakan achupax akawa, jichhürunakanx uraqpachan markanakanx 
juk'ampirus América, India ukat Armenia uksanx patak waranq jaqinakaw utji, 
jupanakax Raw-Vegan ukhamawa, jilpachanix usutanakaw qullirinakamp 
aynacht'ayat uñjasipxàna, ukat jichhax jupanakax wali k'umara jakawip sarantasipki. 
Jupanakat waranq waranqa yuspàrañ cartanak katoqta. Niya taqpach veganos 
ukat naturópatas qullirinakax ukhamarak yaqha progresista instituciones de salud 
ukanakax pankanakaj ukhamarak folletos ukanakaw ch'iqiyapxi ukat veganismo 
crudo uka tuqit jach'a anuncios ukanakaw qalltasipxi; Jupanakax yatiyawinakax 
periodiconakapanw uñt'ayapxi, veganismo crudo ukatakix sanatorios ukanakaw 
lurapxi. México markanx mà orfanato de alimentos crudos ukaw utt'ayata. Librojax 
Argentina markanx español arut jaqukipatawa, Delhi markanx hindi arut 
jaqukipatawa, jichhax imprimitàxiwa. BBC ukax TV tuqiw librox uñacht'ayi ukatx mà 
qawqha chiqanakaruw jaqinakar uñt'ayi; Europa, América, ukat juk'ampinakan filántropo qullirir 
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crudo-mang/añ libro. Yerevan Academy ukan biólogos ukanakax "Ciencia & Técnica" uka 
phaxsi revistan amuyunakax arxatapxi ukat yanapt'apxi. 


Niyakejjay armenio arut jachya librojajj tunka mara nayrajj apsusjjchinjja, uka... 
Ereván markanx crudo mang/irinakax jilxattawayiwa. Jupanakax maynit 
maynikamaw apasiñanak utt'ayasipxi ukat q'añu manq'añanakat wakicht'ataw fiestas 
ukat fiestas ukanakas wakicht'apxi. Uka q'añu manq'a manq'irinaka taypinxa walja quilirinakawa 
uñjasiraki; Jach'a yatiqañ utan Ereván jach'a yatiqañ utan departamento de nutrición ukan 
p'iqinchiripa ukhamarak yatichiripax q'añu manq'añ tuqit arst'áwinak wakicht'i, ukat uka 
tantachàwinakanx sinti usunakat qhispiyat jaqinakax yatiyawinakap churapxi. 


Amuytyañataki, mà warmi doctorajj parálisis sat usumpiw tyaqhesitayna ukat... 
pusi maraw jan sarnaqañjamäkänti, tunka pusini phaxsi q'añu manq'añanak manq'asax 
sayt'asiwayiwa, jichhax wali k'umarakiwa. Yaqha muspharkañ uñacht'awi: mà wila masijax pá 
tunk llatunkan marani waynawa, jupax nervios ukanakan jan ch'amanitapatw t'aqhisitayna, 
ukat amparanakap kayunakapas janiw kuynt'ayañjamàakànti; Jupax janiw inaki 
yatichàwinakajarux ist'kànti, kimsa kutiw Europa uksar saràna ukatx mà millón jila rial ukjat jilaw 
qullqix apthapita, qhipharux Lausana markan crudo manq'añ libro katuqañkama, mà 
uñt'at neurólogo jaqit katugasa, jupax librox uñxatt'awayiwa ukat chiqa yaticháwinak uñt'awayi. 
Jupax Teherán markaruw kutt'awayxàna. 


Waranq waranq ukham qillqatanakaw utji uka expediente ukat nayax 


kawkir jaqirus uñacht'ayañatakis wakicht'atàtwa . Taqi kunat sipansa, jichhakiw 

juk'amp jach'a askinak jikxatta, India markan gobiernopax oficialmentex librox wali askiwa 

sasaw uñt'ayi, ukat uñt'ayañ amtawayi, ukat India markankirinakarux ullart'añapatak 

iwxt'awayi, ukhamat libron yatichàwinakap phuqhapxañapataki . ukatsti usunakatsa, pisinkañatsa, 
mangyat awtjatanakatsa qhespiyatáñamawa. 


Jichhúrunakanx chiqpachapuniw uñacht'ayasi khitinakatix jan manq'añ munapki ukanakax 
phayata manq'anaka, venenoso qullanaka ukhamaraki yaqha jiwata yánakaxa janiwa taqi 
usunakata utjkiti, k'acha jani ukaxa jach'a, sañàni, chuyma usu, cáncer, diabetes, contagiosos 
usunaka, thaya usu. etc ukax qhispiyatawa. Uka qillqatanakax wali sum uñacht'ayi, 
machaq qullañ utanakax jist'aratàki ukhax usutanakax proporcionalmente jilxattaski; Kunatix 
qullañ utanaka, farmacias ukat cocinas ukanakaw usunakax utji; Ukhamarusa janiwa 
machaq qullañ utanaka lurañaxa wakiskiti, jan ukasti condiciones ukanakawa utjañapa, ukhamata 
qullañ utanakaxa jani usutanakampi qhiparañapataki ukhamaraki mayat mayat 
jist'antatañapataki, ukhamaraki 
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aka condición ukax jaqinakan mang'añanakap mayjt'ayañakiw utji. Kunjamti yaqhep 
jagenakajj amuyapki ukat sipansa, ukham lurañajj wali facilakiwa. 


Kunjamatix India markan gobiernopax amtawayi, nayragatax wakisiwa markar iwxt'aña 
libro crudo manq'a uñxatañapataki ukat payirix oficialmente yatiyañapawa phayañax má 
acto innatural ukhamarak jan vital ukhamawa. Jiwat manq'anaka, venenoso qullanaka 
ukat vitaminas químicas ukanakat k'ari ukat pantjasir anuncios ukanakax má 
límite ukaniñapaw. 

Yapuchirinakaru venenoso qullanak lakirañat sipansa, Cuerpo de Salud uksankirinakax 
kunjams yaqhip jakañ ch'uxña achunakat yapuchañ yatichapxaspa. ukhamaraki ch'uqi 
ch'uqi, wakicht'ata suma k'umara manq'anaka, jani ukaxa kunjamasa maynixa pá rial 
jakaña trigompi, pà rial dátilampi pà rial ch'uxña achunakampi janchipa taqpacha 
phuqt'ayaspa ukatxa jan usuni jakaspa. 

Prensa, radio ukhamaraki televisión tuqixa, markaruxa yatiyañawa ukhamaraki 

kamachiwa manq'aña tuqita mayjt'awinakata, jakaña ukhamaraki chiqpachansa 
ch'amañchiri natural manq'anaka wakicht'aña; Qullañ utanakax juk'at juk'at sanatorios ukar 
tukuyatàspawa; Viveros, orfanatos ukat hospitales ukanakar manq'ayañ thakhix juk'at juk'at 
obligatorio crudo-vegano ukar tukuñapawa. Ukatwa jaqinakax uka sanatorionak 
utanakapar apayapxi ukat jupanakan qullirinakapar tukupxi. Mà juk'a pachatxa, qullañ 
utanakax jan usutanakamp ch'usàxaniwa, ukat maynit maynikamaw jist'antatàni. Taqi kasta 
tabaco, umañanak, aycha, challwa ukat yaqha jan wali yának umañax juk'at juk'at 

juk'at juk'at juk'at juk'at pist'ani. 


Almendras, pistachos, dátiles, pasas ukat ukham wali aski manq'añanaka ukat walja 
yaqha frutanaka, ch'uxña achunakas yaqha markanakaruw juk'amp jisk'a chanimp apayapxi, 
ukax sayt'ayañawa ukat janiw kuna aljañas utjañapákiti. Ukhamat aka chiqan yapuchata 
manq'anakax jiwasan markasan manq'antatàniwa ukat ukatw jaqinakan jakawipax jilxattaspa 
ukat jan wali amuyunakapax juk'aptarakiniwa. Lunthatasiñanaka, jan wali lurañanaka ukat 
falsificación ukanakas chhaqtawayxaniwa. Ukax qalltanx jan lurañiamàkaspas ukhamawa, 
mà qawqha maranakanx markasanx chiqàxaniwa. 


Janiwa yaqhipa qullqi munasiri ukhamaraki jan sinti khuyapt'ayasiri 
qullirinakan jan amuyt'kaya, k'ari, jani wali amuyunaka uñjañasákiti, kunatixa jupanakaxa 
janiwa jisk'a qulla jikxatapkiti usunaka jark'aqañataki arsutanakapampi, jan ukasti jan wali 
lurawinakapampi ukhamaraki 
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pantjasitanakapaw uka usunakax jilxattawayxána. Taqi uka aruskipáwinakan 
jaysáwipax irnaqawimp lurawimp chigaparu uñt'ayañakiw. Familiajan jikxataski uka 
resultadox jupanakatakix jan askikchi ukhaxa, ukhamarak yaqha markanakan 
ch'igintatápki uka q'añu manq'a manq'irinaka taypinxa, walja instalaciones ukat 
medios ukanak katuqañax wakisispa ukhaxa, nayax wakicht'ataw uñacht'ayañataki 
ukhamarak uñacht'ayañatakiw chiqaw sasin arsutax lurawimpi mà juk'a pachana. 


Nayan mayiwijasti, inglés arut apayanipkta uka libronak ukat noticianak 
pacienciampiw liytyañama” sasa. 


“Jaqinakar pisinkañat ukhamarak usunakat jach'a qhispiyirin 
uñstañapataki: 


Nayax Ejército Imperial ukan jubilat oficialatwa, jupax tunka llatunkan mara 
kimsa phaxsi experienciampiw jubilasta kunatix sinti obesidad ukaninwa 1344 
maran (calendario solar persa) Consejo Médico del Ejército ukan amtaparjamax 
expediente de mi jach'a usunakax wakicht'atàáxànwa. Janir mä juk'a pachax 
obesidad ukar qullañatakix jubilaskayáta, ukax niya 125 Kg ukjaw jilxattawayi, 
ukatx pastillas de adelgazamiento ukanakaw churapxitu, kunjamakitix Metrical 
ukax umaraktwa, ukat ukatw pesaje ukax 150 Kg ukjaruw puriwayi ukatx 
jilxattaskakiwa. Irnaqañatak chyamajj qyal aptyatáñapkama. Ukatxa, vitaminanaka, 
kebabs ukat yaqha manqyanak churasaxa, asma sat usumpiw usuntta. Nayar 
jubilasiñaw amtasina, mà arunjja, jan beneficionakampi, mà arunjja, jan phoqat 
sueldompi. Aka pachanx kunapachatix asma usux t'aghisiyaskitána, 
departamento de alergia hospital No 502 del ejército ukar khitapxitu ukat tunka 
llatunkan kasta inyeccionanak amparanakajar churapxitu, ukat sapa mayniw 
punkitàna, jumax ukhamàtawa sasaw sapxitàna ukanak alergia, chiqans taqiniw 
punkipxàna, ukampis pà jan ukax kimsa Jupanakax amuyt'apxàna 
kunjamakitix petición ukax jan ch'usák ukhax jupanakarux alergia ukat 
semanan kimsa kutiw inyeccionanak lurañama sasaw sapxàna; Ukatwa 
chuymajan asma usump usuntayàta ukat yaqha pastillanak Valium, jarabe de 
mama ukat jiwayir qullanak churasax riñonajax jan waltyayasxánwa ukat 
purakajax wali punkitánwa. Ukatx 160 Kg ukjat pesaje ukax jilxattawayiwa 
ukatx wasitatw qullirin ch'aman tabletas de corten ukanak umasax sapa 
urux juk'amp lik'iruw tukuwayta ukatx Courtney obesidad satàkis ukaruw 
puriwayta ukatx wasitatw camilla ukar khitapxitu 
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¡uka pachpa qullañ utan salapar wiñay qullatáñataki! Hernia umbilical operación 
tukuyatatxa, doctorax kimsa tunk millones de unidades de penicilina ukanakaw 
purakamar ch'usaruw tukuyta sasaw sitána; Jichhax amuyasta, aka 
penicilinampixa, jiwañar puriñkamaw puriwayta. Uka pachanx jisk'a pnuchhajax 
chuyma reumatismo ukaninwa ukatx sapa semanaw má millón pá patak penicilina 
(Penador) ukamp inyectañapána 18 maraniñkama, mayni tuqitxa, jisk'a yugall 
wawajan kayunakapax ladonakapat k'uchuntatánwa ukat jupax ukham 
taqhisiyataw jikxatasina -ukaxa raquitis satawa. Warmijax pisinkañamp 
taghisiriwa, nayamp wawanakajampix walja usunakampiw t'aqhisi, jupax tribunal 
de apoyo familiar ukar denuncia uñt'ayawayi ukat pensión alimentaria mayiwayi, 
ukat nayax janiw pensión alimentaria ukx pagañ atkti kunatix juk'a 

sueldojawa, jupat divorciasta, ukax qhispiyañ sañ muni aka llaki jakawitxa. Phisqa 
usut wawanakampi, jan awkini wawanakampiw qhiparawayta. Sapa uruw 

seguro de salud uka pankanakampi qullirinakar sarapkta ukhax walja folletonakax 
phuqhantatánwa ukatx walja qullqiw sueldojax visitas, ECG ukat laboratorio ukan 
qullqinakjam lunthatapxiritu. Ukat franquicia de seguro ukan má qhawqha 
sueldojajj aptyasirakinwa. 

Wawajan escuelapan libronak uñjir jilatajja, kuna jan walinakansa 

uñijasiyáta uk amuyasajj qyañu mangyaf libro ewjjtyitána ukhakama. Nayax aka 
librox tagpach chuymampiw ullart'awayta ukatx kunatix utjki ukanak katugawayta 
Uukatx wawanakajampiw 100% crudo vegano manq'añ galltawaytanxa. Má qhawqha 
urunakatjja, astma usujajj qyomachjijánwa; Ukat phuchajan usupax jukyat 
jukyatwa sumaptawayxána ukat jiskya yugall wawajan kayunakapas 
chigafñchasxána, ukat waynáxasax wasitatwa qalltawayta. Suxta phaxsitxa, pesaje 
ukax niya 160 Kg ukjat 70 Kg ukjaruw jilxattawayi. Uka pachanx tagpach q'añut 
manq'asax má wawar jakáwip ukhamarak frescurap wasitat jikxatawayta ukat 
naya pachpaw arsuwayta janipuniw jiwayir manq'anak llamkt'káti. Nayax jan 
walinakat qhispiyasiñax libroman manútwa —sasa. 
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e 


Akbar Tofangchi tatax- No 11, Callejón Khazaei, barrio árabe, Naser Khosrow St, Teherán. 


Aka qillqat qillqirix má señorawa, jupax Teherán Raw Vegans markaruw juti 
club ukax sapa uruw irnaqawipat qhiparux ukat club ukan yanapt'istu, ukat yaqhip pachax má 


qawqha videonak club ukan irnaqawinakapat apsusirakiwa: 
“Kunjamsa veganismo crudo ukamp cáncer usur 


atipjawayta: Niyaw crudo ukar sarañax payir mara phuqhañ amtaská. Pà 
maranak nayrajja, kunapachati cáncer usunitajajj jukyamp chyamájjána ukhajja, 
má qyañu mangja libro uñtyayapjjetána, uka librojj jak3wijaruw qyal mayjtyayána. 
Chigpachansa, aka librow jakáwij qhispiyawayitu. 


2533/2/21 (calendario imperial persa) urux ch'iga pechojanx kunayman 
muspharkañaw jikxatasiyáta. Má jukya chuym ustyayataw doctorar sarayáta, ukampis 
radiografía satákis ukanjja janiw kuna jan uñtyat uñachtyaykánti. Pà phajjsitija, usuj 
Qalltawayjjánwa, má qhawqha tiempotjja jukyampiw usuntjjána. Doctoranakar 
qollatáñatak visittyañaw galltána. 


2533/6/25 urux nayan permisojampiw operación lurapxána; Kunapachati 
amuytyasjjayáta ukhajja, chyega pechojajj chhaatijatapwa amuyayáta, kupi amparajajj 
chyamaktyatájjánwa. 

Nayan chuymajax janiw sinti mayjt'kánti, 2535/1/5 urukama, kunawsatix ch'iqa 


thixnijan usut jikxatasiyáta, walja quilirinakaruw sarawayta ukat walja fotonak apsuñ 
tukuyasax ch'akha ch'akhanak cáncer usump uñt'ayapxána ukat má 
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informe computarizada de osteotomía p'iqit kayukama. take Yagha operacionanxa, jan 
usuntañapatakixa, utero ukat ovarios ukanakax apsutápxarakinwa. Pusi tunka uruw 
pasawayxána... qullirinakax wasitat hospitalar mantañax sasaw sapxitu. Angáx markar sarafñ 
amtawayta, ukat ukan qullatáskakifñwa amtawayta. Israel markaruw sarawayta; Kupi chuchuja 
apsusipkána uka qhepatjja, sapa kimsa phajjsitwa pulmón ukat jigye fotonak apsupjjetána. 
Walja radiación ukaw cuerpojar mantána. Pusi tunka sesiones ukjaw cobalto ukamp 
qullapxitána, sapa sesión ukanx má ladoruw kimsa minutos cobalto ukamp qullapxitána, 


mayni ladoparux kimsa minutos ukjaw cobalto ukamp qullapxitána. 


Israel markanx wasitatw fotonak apsuñ galltapxána ukat radiografías ukanakaw apsusipxána, 
bocio ukan fotonakap apsusipxána, ukax walja maranak nayraw operayatána. 


Tukuyañatakix quilirijax taqpach lurawinak qhanañcht'itu ukat akham sarakitu: 
"Qhipampiw pecho apsusipxitu, aka usux kimsa chigaruw janchiru, pulmonar, jiphillaru ukat 
ch'akhanakaruw jan walt'ayi; Jumax ch'akhanakan cáncer usunitawa. Fémur p'iqipax wali 
jisk'aruw tukuwayxi". ukat nayax jiskt'asiristwa, ¿kunjamarak avión sillun qunt'atákasax jan 


p'akjatápachasti?” 


Israel markanxa, tunka phisqhani sesiones de cobalto churapxána. Teherán 
markaruw kutt'awayta, má maleta phuqt'ata fotonakampi, cartanakampi, recetanakampi 
ukat yaticháwinakampi. Teherán markanjja, má semanaw quimioterapia lurayáta, ukat 
paqallq alwat pá jaypyukamaw pyeqejar salt uchapjjetána. Niyakejjay hormonanak 
saytyayapjjchinjja, cuerpojajj suxta tunka llatunkan kilonakatijja llátunka tunka 
kimsani kiloruw jilijattána. Ukat ñikyutajajj chyiyjasini ukat barba ukat bigote jilijattani 
sasaw sapjjána. Má uruxa, kunapachatix má cápsula umañ munkayáta, kunapachatix folleto 
liyUkta ukhax uñjtwa qillqt'ata aka qullax tunka payan jan walinak utjayaspa ukat inas 
jiwañar purirakchispa; Ukampis jakaskayátwa ukatwa naya pachpa jan chuym 
ustyayasiñ amtawayta. 


Tunka phajjsi qhepatjja, jakáwijan wali wakiskir mayjtyáwiw utjána. 
Kunawsatix má amigojax, jupax pachpa paralizado ukhamawa, má phaxsi crudo vegano 
Ukar sarañax juk'amp sumaw jikxatasi sasaw sitána, nayax crudo vegano ukar tukuñ 
amtawayta. Qhipúrux má usut ukhamarak aynacht'at janchimpiw club de veganos crudos 
ukar sarawayta, jupanakan mang'añ tuqit yatxatañataki. Má qawqha urunak chikat crudo 
ukat chikat phayata manq'ayáta, juk'amp ch'amanchataw jikxatasiyáta ukat qhiparusti 


má... 
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absoluto crudo manq'aña. Nayrir phajjsi qyañu mangyasajjcuerpojan má 

milagrow pasána. Ceja ñikyutajajj gyal chyiyjatájiánwa, ukat wasitatwa jilsuñ 

galltána; Nayax sarnagañatakix juk'amp ch'amanitwa, nayranakajax juk'amp 

sumaw uñjasiwayi ukat jaktayataw jikxatasiyáta. Má urux oficina central de seguros 

ukan mármol pisoparuw escalerat jaquntawayta; Nayajj paralisisákiristsa ukhamwa 
amuyasiyáta. Uka pá phaxsi qyañu mangyampixa, cuerpojanxa walja 

mayjtyáwinakaw utjána, ukat wasitat pelvis ukat kayunakajat fotonak apsupkána 

ukhaxa, doctorax akham sánwa: “Chyakhanakamax nayat sipansa jukyamp 

kyumarakiwa” sasa. Uka manghankir usuchjatanakan janiw kuna chyakhanakas 

cuerpojan qgheparkánti. Taqi qillqatanaka ukat fotonak janir q'añut mang'añ 

tukuykasa ukat q'añut mang'añ tukuyatat imawayta. Jichhúrunakanx pá 

maraw veganismo crudo ukan irnaqawayta, ukatx tagpach mayjt'awaytwa. Uka tiemponjja, janiw kune 
Operayaskána uka qhepatjja, kupi amparajajj qyal chyamaktyatàjjànwa, ukat 

normalaruw kuttyjjàna. Cuerpojajj quimioterapia lurasajj janchi manqhan granosamp 
phogantatánwa ukat wali llaktyataw jikjjatasina, ukat waliptawayjjánwa ukat 

granos ukanakajj chhagtawayjjánwa. Uka tiemponjja, pá tunka kilonak aptyasiwayta. 

Jichhax llátunk horanakaw irnaqt'ta ukatx libre tiemponx wali ch'amanchataw 

jikxatastxa. Aka machaq jakáwin kusisita ukat kyumara tiempo apstyasiñwa suytyaskta” sasa. 


Maryam Neshan BarJan, 25 uru lapaka phaxsit 1931 maran Teherán markan yuritayna 
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Ukanaka ukat waranq waranq yaqha cartanakax kunayman markanakat crudo 


manq'irinakat katugapki ukanakax uñacht'ayiwa, khitinakatix droganaka ukat phayata 
manq'anak jan apnagañ jaytapki ukanakax jank'akiw ukat jan mayjt'ayasaw taqi kasta 
usunakat mà kutikiw qullasipxi. 


Periódico "AVANGUARD" ukax Ereván markan uñt'ayatawa, Armenia markan 
capitalapawa, mà jamuqanx qillqt'iwa (1964, No. 98): "Mà qawqha ingenieronaka, 
musicanaka ukat pintoranaka, taqiniw... 
khitinakatix yatxatat jaginakápki ukanakax q'añu manq'irinakaruw tukupxi. Jupanakax 
sapxiwa, wali llamp'u ukat k'umara jikxatasipxi, janiw ch'uñupkiti ukat janiw chuymapan 
thuqt'awip jikxatapkiti” sasa. 


Moscú markankir revistax "CIENCIA Y VIF" sutimp uñt'atawa, ukax akham sasaw arsu 
marzo phaxsin 1965 maran apsutapanx ullart'irinakapanx walja crudo manq'irinakaw utji 
sasaw qhanañchi, jupanakax kunayman usunakat qullatäpxiwa ukatx editores ukanakarux 


waliptapxatapatx taqpach yatiyawinak yatiyapxi. 


Uka circunstancianakanx janiw amuyañjamäkiti kunats biólogos ukat yaqha autoridades 
responsables ukanakax jan medidas activas ukanakax lurapkiti principios de alimento crudo 
ukar phuqhañataki. Jaqinakar usunakat qhispiyañataki ukat taqinitak kusisit jakasipxañapatak 
qhipa amtàwipar puriñatakikix kunatsa pàchasipxi? Jupanakati ajllisipxaspa ukhaxa, sapa 
usut jaqiruw pà phaxsit qullasipxaspa, ukat usutanakapan qullañ utanakapsa chyusaruw 
tukuyapxaspa. Sapa jach'a jaqin lurawipawa, jupanakarux jiskt'añapawa, jupanakax uka 


amtar puriñ munapxtati janicha. 


Nayax taqi uraqpacharux wali jach'atwa yatiyta, UKATXA VENENO QULLQI 
UTJAWIPA UKAT PHAYAÑATAKI MANQ'AÑANAK ARXATAÑATAKIXA JAQINAKAN 


JAQINAKAN JANK'AK JANK'A CHIQA JANK'AK UTJAÑAPATAKIW UTJAÑAPATAKI, 
UKATXA JUPANAKAX FACTORES UTJAÑAPATAKIWA 


TAQI JAQIN USUÑANAK UTJAÑAPA. 
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Suma 7 marani janq'u allqamari, Jackie jupax nayrir jakáwipatpachaw má crudo vegano ukhamaw jiwasamp jakasi. 


Jichhax jasakiw uñacht'ayasi, aycha mang'añax yaghanakatakis jan natural ukhamawa 
uywanaka, ukatxa janiwa chiqpacha aycha manq'irinakaxa utjkiti. Jackie 
kullakajj yuriwitpach manqyktan ukanak yatitawa. Jilapacha manq'añanakapaxa trigo, dátil, 
pasas, pistacho, ensalada ukatxa kunaymana achunaka, taqi ukanakaxa jakaña (crudo) 
ukhamjamawa, kunatixa jiwasana utasanxa janiwa mà gramo jiwata manq'as utjkiti. Aka 
allqamarixa ch'uñumpi rábanompiwa wali munañampi manq'araki. 
Kunapachatix markat anqàxar irpktan ukhax ch'uxña pampanakan mà uwijar uñtataw 
manq'asi. Yaqha anunakampi chikachasiñatakixa, aka allqamarixa wali k'umara, fresco 
ukhamaraki ch'amampi phuqt'ata. Jiwasatix leona, leopardo ukat lobo wawanakarux aka 
allqamari ukham quqanak manq'añ yatintañ munstanxa, mà qawqha maranakatx q'alpach 
jaytanukupxani ukat samarañaw tukupxani, ukat yaqha uywanakamp chikaw jakasipxaspa, 
kunjamatix wakanakjama. Ukampis janiw ukhamákiti, janipuniw wakanak aycha mangyañar 
yatintksnati. 


¿Kunanaksa jan lurañasäki? 


Waña achu ukaxa azufre jan ukaxa ch'ullqi umampi luratawa 
jan ukaxa yaqha químicos ukanakampixa janiwa manq'añakiti, kunatixa janiwa valor 
nutricional ukaxa utjkiti ukatxa mà sustancia venenosa ukhamakiwa, ukhamata laq'unakas 


jani jak'achasipkiti. Janiw uka aceite de oliva ukax químicos ukanakamp filtrat ukat jan 
natural colorani jan ukax thujsa ukat sawurani ukanak manq'añamàkiti 
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ukat mang'añanakax chhagtawayxiwa. Aceitunas saltadas, pepinos encurtidos ukatsti encurtidos 
wakichata salta jankucha vinagre ukaxa janiwa jakaña ukatsti natural manq'anaka uñjatákiti. 
Ukhamaraki, vinagre, vino ukatxa ukham mang'añanakaxa estado original ukhamaraki natural 
Ukanakatxa kutt'anxi ukaxa janiwa valor nutricional ukankiti. Ukhamaraki, juyraxa wakicht'atarakiwa 
má thayaru junt'uchañataki ukhamaraki jani waliru puriyañataki, ukatsti ukaxa wakisiwa ch'uñuxa 
janchi tugita, ukaxa utjarakiwa fruta ukhamaraki verdura ukanakana. Janiwa permanganato jan ukaxa 


yaqha desinfectantes ukanakampixa frutas ukatxa verduras jarigañatakixa apnagañakiti. 


Janiw junt'u cuartonaka, junt'u isi ukat q'añuskir thaya ukanakat jithigtañamákiti. Janiwa 
jabonsa, champúsa apnagañakiti, ukaxa químicos ukanakampiwa, ukaxa janchiru ukhamaraki 


janchiru jan walt'ayi; Nayratpach ducha lurañaw wakisi. 


Crudo veganos ukanakax janiw jan natural, phayata, aychani ukat lik'i manq'anak manq'apkiti 
wali umat pharjaña; Janiw thaya umampi jiwarañatakix inamaya calorías manqykiti, 
janiw umampi chiqapar phuqantañatakix chyuñuskiti. Ukhamaraki, natural manq'anakaxa 
umampiwa phuqt'ata. Pachamamax natural manq'anak lurawayi, ukhamat jallupachanx umamp 
phuqhantat ukhamarak juyphi pachanx umax juk'akiw utji. Kunapachati qyañu mangyirix umat 
pharjatàxi ukhaxa, mà pepino jan ukax mà tomate jan ukax mà vaso fruta juyra jan ukax qyuma 
phuju uma manqyasaw chyamap chhaqtayi. Ukatakixa ukhamaraki compota ukat juk'ampinakaru 
uma yapxatañatakixa sapa jakawiwa sapa uruxa mà jan ukaxa pà vaso phuju uma wakicht'añapa. 
Principio tuqitxa, mà jakkir manq'irix janiw kuna químicos jan ukax tóxicos sustancias ukanakas 
cuerpopar mantañapakiti, ukax wali jisk'akiwa; ukax grifo uma jan umañapatakiw sañ muni. 
Aka umax cloro ukat flúor ukaniwa, ukat qawqha juk'akis utjchi, kunatix microbios ukanakar 
jiwayañatakix ch'amaniwa, jaqin janchipan celulanakapar jan walt'ayañatakiw ch'amani. Jaqinakan 
celulanakapax microbios ukham sensibles ukhamarakiwa, ukhamarakiw jank'ak veneno ukhamarak 
jan walt'ayasipxi, wali ch'aman k'umiwinakaw taqi uraqpachanx ist'asi aka jan wali lurawi tuqita. 
Yaqhip jaqinakax aka veneno ukarux jisk'achapxi, aka grifo uma apsusipxi, mà qawqha 
machaq químicos ukat venenonak yapxatapxi, kunayman saminakani lurapxi ukat jan alcohólicos 


umañanak sasaw sapxi. 


Phaxsin mà kutiw Teherán markan Vanak uma jalsut mà qawqha jarronak uma apanipxta, ukax 
jiwasan jak'ankiwa, ukat apnaqapxta. Jach'a uma jalsu umampi grifo umampi sawutapampi 


thujsapampixa wali mayjt'atawa. 


Spray ukat abonos químicos ukanakax aka pachan "civilizado" jaqinakan jan yatiñan 


lurawinakapat mayniriwa. Munañani jaqinakaxa aka Uraqiru venenompiwa uchapxi 
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abonos químicos ukatxa artificialmente ukaxa producto uksa tuqita jilxatayaña ukatxa uka 
lantix calidad ukaxa jisk'achaña; frutanaka, ch'uxña achunaka puquta ukhaxa ch'allt'apxi ukatxa 
jank'akiw jaqinakaru aljapxi. Qhipharux qullirix pachpaw uka ch'allt'añ uñstayatayna, jupax 
pachpa lurawipan jan wali lurawip uñji ukat sayt'ayañat sipansa, fruta ukat ch'uxña achunak 


manq'añ jark'i. 


Jichhax ukhamax jan walt'awinakax utjxiwa, jaqinakax janiw jan walinak apnaqapxañapákiti 
de spraying como excusa ukatsti frutas y verduras phayaña. Kunatixa ch'allt'awixa sañàni 
10% ukjaruwa t'unjaraki, phayañaxa 100% ukjaruwa t'unjaraki, ukatxa pachpa pachanxa, 
jiwat manq'anakanxa juk'ampi veneno uñstayi, ch'allt'añat sipansa. Jaqinakax uka veneno 
manq'anak sum jariqapxañapa, uka pachparakiw aka jan jaqir uñtasit lurawimp ch'axwapxañapa. 
Jichhax taqi uraqpachat jaqinakan arupax jach'ar aptatawa. Jupanakax asociacionanak 
utt'ayapxi, revistanak imprimipxi, ukat tienda especiales ukat sanatorios ukat internados ukanakaw 
jaqinakar manq'ayañatak jist'arapxi, uka manq'anakax jan abonos químicos ukat 
plaguicidas ukanakamp luratawa. Yaqhip anqàx markankir arkirinakajax, jupanakatakix mà uraqi 
alasipxi mà jardín privado ukaniñataki ukat fruta ukat verduras ukanak jan abonos químicos 


ukanakamp churañataki ukat chiqpach libertad ukan jakañataki. 


Aventura de la Asociación de RawVegans de Teherán Nayax francés, alemán, español ukat 


árabe arunakan librox jaqukipañ amtawayta, ukat wali suma letras ukanakat pankanak 
lurañ amtawayta ukat uraqpachan lurawix jilxattañ amtawayta, ukampis amigonakajax crudo 
manq'añ munirinakax Teherán markan mà club utt'ayañ munapxàna . Mà qawqha 
utt'ayirinakamp chikaw mà qawqha qullqinak jiwasanak taypin apthapipxta, mà carta wakicht'apxta 
ukatx irnaqañ qalltapxta. Utajan uraqi manqhankir pà jach'a cuartonakax uma, luz ukat teléfono 
ukanakamp inakiw club ukar churawayta ukatx pà mara chikataniw club ukat restaurante vegano 
crudo ukanakan apnaqañanx irnaqawayta. Nayax tantacht'awayta khitinakatix nayan filosofía ukat 
jiwasan markasan constitución ukar chiqa chuymanipki ukanakaru, ukat jupanakax 
ch'amanchasipxi, yanapt'apxi, suma tantacháwinak wakicht'apxi, q'añu manq'añat kuna 
askinaks jikxatapxi uka tuqitw arsupxi, regalonak apthapipxi, ukat jupanakax mà jach'a familiar 
uñtataw sawkasipxi ukat aka tuqinx kunjams niya 900 miembronak tantacht'apxta. 


Mà maraw uka tamax utt'asiwayi, tata Javad Ramezani, 


khititix wali usuntatánwa ukat qullirinakax purakap khuchhuqapxàna ukat 
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duodeno ukat purakapan mayjt'awinak luratayna, jupax jiwañkamaw club ukar jutána 
(kuntix siskán ukarjama) ukat miembro ukhamaw tukuwayi, crudo mang|iriruw 
tukuwayi ukat jiwañat qhispiyatarakiwa. Jupax ayllun lurawinakap walpun 

munána, ukat junta directiva taypin chhijllatarakinwa. Ukampirus llakisiñawa, jupax 
janipuniw veganismo crudo ukan manghankir ukat sapuru filosofía ukar 
amuyañjamákánti. Jupax awisax akham sánwa: “Amuyujax janiw Aterhov chachan 
amuyuparux puriwaykiti, inas má urux ukar purirakchispa”. Walja maranakaw uka 
urunak suytyaskta, ukampis inamayakiwa. Ramezani tatax akham sánwa: “Aterhov 
jupax janiw qullirinakaru ukhamarak ciencia médica ukar jan walt'ayañapákiti ukat 
jan wali lurawinakap juchanchañapákiti”. Ukampis janiw nayax uka amuyunikti ukat 
jaginakarux chigpach yatiyañ munta. 


Kunawsatix club ukan lurawinakapax má juk'a ch'amanchatáxán ukhax 
utajan nayrir pisop ch'usaruw tukuyta, nayrir cuartonakaruw kimsa t'aqa alquiler 
ukamp yapxatta, ukatx corredoranakax alquiler churapkán ukatw club ukar churawayta 
(chikat utax nayankiwa warmi.Janiw chikatpach alquiler katuqkti). Nayan pachpa 
quilgijampiw callir má punku especial jisttarawayta ukatx 30 metros cúbicos ukch'a 
sotano lurawayta imañataki, ayllunkirinakax janiw sapa kuti tantacháwinak 
lurapkánti, yaghip activo miembronak taypinx má junta directivaruw utt'ayapxta, ukat 
ordenan Ramezani tatarux Jupan amuyunakapanx pantjasitap uñacht'ayañataki, 
nayax jupa pachpaw junta directiva ajlliñapatak jaytawayta. Jupax Dr. 
Mohammad Kaar (Universidad Médica de Teherán ukan yatichiri) jupax Consejo 
de Administración ukan p'iginchiripawa. Aka qullirix má libro qillqt'awayi "Vegetariano 
crudo” sutimp phugt'ata fórmulas de laboratorio absurdas ukat jan kuna 
amuyuni ukat jupax uñjirinakan pachap ina ch'usar apt'awayi jan kunatak askiki uka 
yaticháwinakampi. Má juk'a pachatxa, club ukanx má ch'axwawiw utjawayi, ukatw 
cluban constitución 29 artículo ukarjam miembronakapat jagunukuñaw wakisina. 
Jupax yaghip pachpa amuyun jaginakapampix sarawayiwa, qullgichasiwi ukat 
jistarawayi má club "Vegetarianismo Crudo Científico" sutimp uñt'ata Ministros St, 
sapa mayniw 40 jan ukax 50 waranqa tomans chhaghayasi ukat jisttantawayi, 
yaqhip jaqinakax irnaqawipat arrepentisipxaraki ukat jiwasan club ukar wasitat 
mantapxi. Ramezani tatax janiw jan wali luratapat yatigkánti, jan ukasti, má quilirit 
sipansa, yaqha pá jan ukax kimsa qullirinakaruw club ukar arst'añatak irpxaruwayána. 


Jupanakati walja maranak nayrajj Raw-Eating sat libron qellgkayáta uka 
arunakaj katogapjjaspána ukhajja, aka qhepa maranakan jiwapki ukanakat jila 
partejj jichhajj jakasipkaspánwa. Amuyt'añataki Dr. Iqbal, sistema médico ukan p'iginchiripaxa, 
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khititix tribunalar katuyawayitu mutuyatáñajataki, ukampis jupa pachpaw chiqpach jakawipan 
mutuyata ukat jiwxatayna. Wali askiwa, tribunalankirinakajj sistema médico ukan 

denunciapjja, jan chegákaspas ukhamwa jan iyaw sapjjánti, ukat nayatak askitwa amtapjjána. 
Sistema médico ukax qullañ "ciencia" ukarux ch'axwañaw sasaw arsuwayi ukampis janiw kuna 
lurañas utikituti whit jupanakar, nayax naturalezas ukan thakhip uñacht'ayañakiw ukat aka 
chiqap thakhix jaginakarux k'umara uñijañapawa ukat qullañapawa, ukat ukatw, uka income 
way of doctors ukax jark'atawa, ukampis janiw khiti empresariorus qullqi jikxatañ negociop 
tunjañax gustkiti! "Crudo-Eating" libronxa kawkhantixa filosofía de alimentos crudos ukaxa 
ghananchatawa ukatxa aka pankan irnaqawipampixa, sociedad de veganos crudos ukaxa 
utt'ayatawa, yaqhipa puntos básicos ukanakawa arsutaraki, ukaxa uñacht'ayiwa ciencia médica 


ukana jani walipa ukhamaraki jan wali luratapa. 


Nayax aka asociación ukat club ukan flujo ukarux walpun atinista kunatix nayax utjawaytwa 
uñacht'ayañataki kunjams suxta marax taqi pachax ina ch'usar apt'asiwayta, uraqpachan 
lurawinakat jithiqtawayta, ch'amampiw irnaqawayta ukat quilgis apt'asiwayta, ukampis taqi uka 
ch'amanchawinakax ina ch'usar tukuwayxi kunatix má qawqha sallajirinakax, jupanakax 
comunidad, club ukat restaurante ukaruw taqi yánakapampix aptapxi ukat muebles ukanakax 
nayat ukhamarak chigpach ayllunkirinakat ukat uñisirinakaruw katuyapxi. Javad Ramezani 
tata, qhuru ukat qullqi munasiri qamir empresario; Jupax janiw amuyañjamäkänti 
kunatix wali sapuru ukat suma filosofía de veganismo crudo ukax wali ch'amawa, nayan 
amuytatajat sipansa, ciencia tuqiw jank'ak kawkir sarañaparus purini sasaw amuyàna. 

Jupax amuyunakaparux wal iyawsàna ukat jupa pachpat wali sum amuyasina, ukatwa kuns lurañ 
amtàna, ukhamat clubat jaqunukuñataki ukat nayan lantix nayan lanti ukat filosofía científica 
ukaruw naturaleza tuqit kamachi lanti. Jupanakax Dr. Majdi jupan "Manq'asipxam ukat suma 
uñnaqt'anipxam" librop crudo manq'añ librot sipan uchapxi ukat qullirinakan yanapt'apampiw club 
ukax apnaqapxi. Uka jan walt'ayir amtar puriñatakikix patak patak jan walt'awinaka, kamachi 
p'akintawi, k'arinak apnaqañaw wakisina, amenazas, coerción, escenificación, ukat juk'ampinaka, 
nayraqatax MohammadReza Mahtabi ukat Manouchehr Safarzadeh (pà junta directiva 


ukankirinaka) jupat jayarst'ayañ yantána . 


Mahtabi tatax 28 marani ingeniero agrícola ukhamawa, jupax riñon usunakat qhispiwayi, 
q'añu manq'anak manq'asa, jupax walja phaxsinakaw uka club askichañ yanapt'awayi. Jupax 
wali yatiñan waynawa, jupax jach'a jach'a tukusaw taqi cableado, plomería, pintura ukat 


carpintería ukanak club ukan yanapt'apamp luratayna 
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Tata Safarzadeh jupax ukham sataynawa. Ukatxa, suxta phaxsiw taqpach club ukat 
restaurante apnagána. Jupax ensaladas crudas wakicht'añ tugit yatxatána, ukatx má 

panka qillqt'äna, ukax “Crudos alimentos veganos, el único humano alimento” sutimp 
uñt'atawa. Mahtabi tatax sociedad ukatakix má empresa agrícola ukham utt'ayañ munána, 
ukampis amtapax jan tukuyataw jaytatána kunatix janiw chiqap uragix jikxataskánti; Mahtabi 
tatax janiw sinti qamirikiti, ukat má jisk'a qullqi churañ munasax club apnagañapataki ukat 
jupar uñjañ munaspa ukhax jiwasan club ukax janiw aka jan walt'àwin jikxataskaspati, 
ukampis Ramezani tatax wal t'aqhisiyata, ukatw tijtxawayitu ukat amigonakaparux 

akham sánwa: “Nayax sará, phayata manq'asin jiwaraki” sasa. Ukat jupax ukhamarakiw 
lurána. Khorramshahr markaruw sarána, Keshavarzi bancon irnagáw jikxatána, utapat, 
amigonakapat ukat jaginakat jayarst'ána, sapakiw qghiparána, manq'a phayt'ána, ukat ukatw 
riñon usupax wasitat uñstawayi ukat jiwayawayi. 


Manouchehr Saffarzadeh tatax club ukatakix walpun irnaqàna ukat yanapt'arakinwa, 
ukampis kunatix jupax veganismo crudo uka manghan filosofía ukx taqit sipans juk'amp 
amuyatayna ukat sapa kutiw arxatatayna, ukax kunatix Ramezani tatax jupar uñisirirjiam 
uñch'ukitayna, ukhamat. Uka tablajj chyegtyatájjánwa. Safarzadeh tatax Shiraz 
markaruw saratayna ukatx Abulfazl Sadarat tatax Jahrom markaruw saratayna, tata. 
Ramezani ukat Kayhani tatax qhiparapxána, tata Abulfazl Kayhani jupax janiw má 
wakiskir jagikiti, jupax Ramezani tatan wila masipawa ukat chiqa chuyman masipawa. 
Kimsa jan ukax pusi kutiw aka pachanx angáx markar sarawayta, crudo veganos ukanakax 
uraqpachanw jawillt'apxitu, jupanakax uñjañ munapxitu, ukat awisax jupanakar uñjiriw 
sarawayta. Ukham jan walt'awinakanx Ramezani tatax fieled ch'usat uñjäna ukat 
dictadurap galltawayi. Jiwasax má constitución ukaniwa, jupanakax yatxatat 
juristas ukanakan luratawa, jupanakax taqi kuns nayratpach uñjapxi, ukat nayan 
autoridadajaruw ch'amanchapxi, ukhamat jan ukham jan walt'awinak utjañapataki; Ukampis 
Ramezani tatax janiw kamachi yatkiti. Jupatakix munañapaxa kamachiwa. 


18, 21, 29 Paga kamachirjamaxa, Ramezani tatampi, tata. 
Kayhani jupanakax kamachirjam ayllunakat jaqunukutaw uñjasipxi, ukat sapa lurawix 
nayar jan waliw ukat coercitivo ukhamawa. Nayax munsta ukhax pachaparuw 
autoridadanakax apnagaspána, jupanakar apsusispánwa ukat asociación ukan 
apnagañx apnagaspánwa, ukampis muspharkafijamakchisa, Ramezani tatarux má jach'a 
interesaw utjawayitu, jupax activo ukhamarak dinámico ajayupata, juk'ampirus jupax 
wali ch'amanchatawa ukat asociación ukar yanapt'araki. Jupajjjardinapanwa má 
seminario wakichtyána. Janiw jupar chuym ustyayañ munkayátti; Pantjasitap katogasajj 
nanakar kuttyaniñap suyaskayáta. 
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Inas nayat sawkasiskchinjja, ciencia médica toqet yatijatatap laykojj yatiñani jagékaspas 
ukham amuyarakchina, ukampis nayajj janiw uk katoakti. Jupax akham sánwa: “Maynix taqi 
kasta yánakampi, amtanakampiw nuwasiñapa” sasa. Ramezani tatax má amigoparu 
ukhamarak yatiqir masiparuw Mostaan tataruw libronak uñjirjam utt'ayi, jupax taqi 
quilginak apthapit mang'añ uta, oficina ukat miembros ukanakan aljatapat banco 

ukar apti ukat Ramezani tatan cuenta personal ukar warantawayi. ¿Kuns tata 
Ramezanix aka qullqimp luraski? Janiw khitis yatkiti, janirakiw khitirus jayskiti. Ramezani 
tatax má sello luratayna; Domingo ukhamaraki martes urunakaxa 16:00 alwata 20:00 
jayp'ukamawa, jueves uruxa 13:00 alwata 15:00 jayp'ukamawa arst'awinakaxa 
ukhamaraki usutanakaxa quillirinakampi ukhamaraki nutricionistas ukanakampi inakiw 
uñakipapxatayna. Jupax aka sello ukax folletos ukanakaruw uchasi, ukanakx nayan 
quilqijampiw imprimirita, kunatix Ramezani tatax janiw qullqix publicidad ukar apt'kiti. 
Sistema médico ukax nayaruw quejasitu, nayax qullañ irnagawiruw 

ch'axwawaytxa, jichhax Ramezani tatax ukham luraski. 


Má juk'a pachax club ukan acupuntura ukamp galltapxána; ¡Warminaka, wawanaka, 
jilirinaka, jisk'a, pirqa jak'an qunt'asipxi, jinchunakaparu, nayranakaparu, lakanakaparu, 
nayraqataru, amparanakaparu, qunqurinakaparu agujanakampi ch'ugt'ata amukt'at 
estatuanakarjama! ¡Uka usux aguja puntat jaltasin qhispiyañap suyapxána! 

¿Kuna kasta k'uchirt'awinakas phayata jaqinakan jan yatiñapax jan luraski? Dr. Nawab 
jupax club ukan arstiirip tugiw arst'awayi, ukatx Hovannessian ukan amuyuparux 

janiw iyawskti sasaw yatiyawiyi. Wali sumawa, tata Nawab, jumatix nayan filosofía ukar 
jan iyawsksta ukhax kuns aka cluban luraskta? Uraqpachanx millones de jaginakaw utji, 
jupanakax filosofía de veganismo crudo ukarux janiw sañ munapkiti, ¿taqinis derecho 
ukanipxi jiwasan club ukar mantañataki ukat jiwasanak contra arsuñataki? Kunawsatix má 
yatiyaw uñt'ayawaykta uka lurawinakatx misioneronakar yatiyañataki, ukax Ramezani 
tataruw colerayatayna; Jupax patio punkun jisttantawip mayjt'ayána, ukax naya pachpaw 
pala ch'allt'asiyáta ukat pangaranakampiw ayruntayáta, ukhamat jan patio ukar 
mantaijamáñapataki, jardinar umañapataki; Oficinajan punkupax jist'tantatawa ukatx 
pasillot oficinajar machaq punku jist'arañaw wakisina. Pasillot club ukar mantañ punkux 
ahipáxat jisttantatarakiwa. 


Machaq junta directiva chhijllañ pachaw purinxána. sasaw Ramezani tatax jiskt'ána 
yaqhip jaqinakax invitacionanak wakicht'apxañapataki. Invitacionanakajj qellqatájjànwa 
ukat sobrenakaruw uchatána. Ramezani tatax uka sobrenak utaparuw sello ukamp 
uñt'ayañatak apasxána, ukampis janiw maynis uñt'ayatákánti, ukhamat janiw maynis uñit'ayatákánti 
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tamankirinakatjja, machaq junta directiva ajllitápijatap yatipjjána. Uka urunakanx Ramezani 
tatax taqi gillqatanakap apthapisin utaparuw apatayna. Jupax Mostaan tataruw jan 

khitirus miembrot katugañapatak mayina. Akax má jach'a juchawa. Maynix Ramezani 
tataruw jiskt'ána, má caballerox miembror tukuñ muni, kunats jan katugkta? Ukat jupax 
akham sasaw jaysána: “Janiw uAnagapax nayatakix askikiti” sasa. Akapachanxa janiw 
khiti dictadoras ukham jan wali jaysáwi churañ munkiti. Utapanxa, Ramezani tataxa 
masinakaparu, uñt'atanakaru, vecinos ukanakaru, wila masinakaparu, yaqha jaqinakaru 
tantachawiru jawillt'atayna ukatxa sapa mayniru mà tarjeta de miembro ukham 

churatayna ukhamata jupanakaxa club ukar mantapxañapataki ukhamaraki chhijllawi 
uruxa juparu voto churapxañapataki. 


Chhijllañ amtat urux Ramezani tatax club ukar mantawayi 
mà tama falso crudo manq'añ pretendidores ukanakampi ukhamarak machaq 
constitución ukan qillqatapampi, machaq sutimpi, machaq markampi ukhamarak 
machaq filosofía ukamp, ukax Ramezani tatax utapan mà "secreto" voto ukampikiw 
pasawayi . Jupax mà tama qullirinakaru ukhamarak yaqhanakaruw uñt'ayi, jupa pachpaw 
“jamasat” voto ukamp ajlliwayi, ukat akham sasaw arsuwayi: “Khititix iyaw saspa, amparap 
jilttayañhamawa”. Walja mercenarios ukanakax musphataw amparanakap luqtapxàna ukat Mr. 
Ramezani jupax akham sasaw yatiyawiyi: “Ukax iyawsatawa”. Walja chiqpach club 
ukankirinakax, unxtasipxàna. Utajatw club ukar mantawaytxa, Ramezani tatax jaya 
pachaw comunidadan jan mantañapatak jark'ata sasaw yatiyawayta, ukatwa jupax janiw 
derechonikiti ni voto churañatakis ni ajlliñatakisa, ajllitáñatakisa. Aka chhijllawixa jani 
kamachirjamawa ukhamaraki falso ukhamawa. Ramezani jilatax aka chhijllawiruw 
qillqantawayi ukatx janiw unxtasiwaykti kunatix aka machaq asociación ukax janiw 
jiwasanakamp chikt'atàkiti. Akax mà machaq ayllun machaq sutimpi, machaq amtampi, 
machaq uñstawimpi, machaq kamachimpi, machaq pankanakampi, machaq utt'ayir 
ukhamarak qillqirimpi. Taqinipuniw má amtar puriñatakikix librëxi, mà qawqha pachpa 
amuyun jaqinakar muyuntat tantacht'añataki, mà sociedad uñstayañataki ukat 
qillqantañataki; Ukampis sarnagáwinx janiw uñjatàkiti má jan kamachirjam tamax 
uñisirinakapan población ukar mantatapa, jupatakikiw mà falso chhijllawi wakicht'i, 
ayllun nayrir utt'asirinakar jaqunukuñapa, ukat nayrir jaqinakan taqpach yànakap 
katuntatapa. Ukajj kunjamti uñisirinakajj mà markar muyuntaspa ukhajja, uka markankir 
mà qhawqha jaqenakajj punku jistyarasaw marka uñisirinakar katuyapjjaspa. Sociedad 
de comida cruda ukax qullirinakan jan wali lurawinakaparuw uñt'ayi. Constitución 
ukan 17 t'aqapax akham siwa: “Chiqpach crudo vegano janipuniw” sasa 
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usuntawayi ukat janiw qullañas ukat procedimientos ukanak munaskiti”. 
Accidentes ukat accidentes ukanakatxa, cirujanos veganos crudos ukanakaruw yatichapxta, 


jupanakax jan antibióticos ukanakampi, jan suero ukat jan proteína animal ukamp operapxani. 


Jupanakax sapxituwa “kunatsa jumax jan iyaw saskta uka qullirinakampi, jupanakax crudo ukhamawa” sasa 
manq/irinaka ukat q'añu manq'anakat parlapxi?" Janiw chigákiti. Majdi doctorax jaginakarux 
akham siwa: "Awisax phayata manq'apxasmawa, janiw kuna jan walt'awis utjkiti." Ukat jupax 
jupa pachpaw manq'asi, Dr. Nawab jupax amuyiwa, q'añu manq'anakax juk'at juk'at galltañapawa. 
Dr. Rashti (machaq junta directiva ukankirinakat mayniri) ukan uñnaqapata ukhamarak 
uñnagapatx amuyasispawa, jupax janiw crudo vegano ukhamákiti. Aka quilirinakax club 
de alimentos crudos ukaruw uñt'ayasipxi, ukatx oficinapatakix aljirinakaruw tantacht'apxi, 
ukhamat wali uñt'atáñapataki. Dr. Nawab jupax junta directiva uksan p'iginchiripawa, ¿kunas 
presidenciapax utjani? Ukhamakiwa, jupax semanan má horaw proteína ukat vitaminanakat parli 


ukat ukax ukhamawa? jilir irpirix club ukan lurawinakap p'iginchañapawa. 


Nayax jiskt'asiristwa kunjamas Dr. Majdi, Dr. Nawab, Dr. Rashti ukat yaqha junta directiva 
Ramezani tatan ajllit miembronakax, qawqhas nayan filosofía ukar jan walt'ayapkchixa, 
kunjamas aka k'ari chhijllawimp chikancht'asiñ amtapxi aka p'inqachawi escenificación 
ukampi ukat Hovannessian, fundador ukhamarak secretario permanente de la asociación? 
Jupanakax utt'ayirinakaruw lantintapxána, jupanakax club ukax lurawayta ukat suxta maraw 
apnaqawayta, ukax amparajat apsusipxi, ukatx ch'amampiw club ukax taqi yánakapampix ukat 
yánakapampix katuntapxi. Jiwasan asociación ukax janiw "científico" yaticháwinak munaskiti. 
Kunawsatix naturaleza kamachir iyawsktan ukhax "janiw phayata yának manq'añati, janiw 
uywanak manq'añati, crudo vegano manq'anak kunjamtix munkta ukhamarjam ukat kunatix 


munkta ukhamarjam manq'añamawa'". Janiw yaqha istyañas wakiskiti. 


Ramezani tatax cientifico ukhamaw amuyasi. Kunawsatix crudo manq'irinakax 
muyuntapxitu ukat jiskt'apxitu ukhax Ramezani tatax aruskipàwiruw mantani ukat glucosa ukat 
glucógeno ukanakatw arsu. Mà uruxa, ch'axwañanxa, tata Kayhanixa juramentompiwa 
juramento qalltitu. Amparap jach'ar aptasax phisqa jan ukax suxta kutiw arnaqasina: “Armenio, 
armenio, armenio”. ¡Armenio arux má kasta maldición ukhamàkaspas ukhama! Nayax armenio 
ukhamátajat jach'añchastwa ukat ariano ukhamátajat jach'añchasta ukat Persia markan jakatajat 
jach'añchasta. Armenionakax janipuniw persa marka masinakapamp jan wali uñjatäpkiti ukat 
respetompiw uñjasipxi. Markanak taypin uñisiña utjayañax jukyamp jan walinakat mayniriwa. 


Ukhamarakiw maynix pasána 
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urux má junta directiva tantacháwinx, má ch'axwáwinx, Dr. Kaar jupax má juk'a pachatakiw 

jan chuymanikánti ukat nayaruw juramento lurañ galltána, nayax jakáwijanx callin jaqinakan 

lakapat ist'awayta. Nayax amuki qunt'atáskáyátwa, musphataw uñch'ukiskayáta kunjams aka 
respetatáki uka jaqix chhaghi ukat janiw kunti siskána uk amuykánti. Jupax amparanakap 

mesa patxar ch'allt'asinx akham sánwa: “jumax pataruw sarasma ukat cuartoman qunt'asim, 

akax jiwasankiwa, janiw jumankkiti” sasa. Kunatix nayra pachanxa, jupax sarnagatapat arrepentisisaw 
jamp'attitu, jamp'att'itu ukat perdón mayitu, nayax pampachawayta; Ukampis payir kutinjja, qyala 

jan waltyáwiruw purtyasina. Azdanlou tatamp chikaw juparux jagunukupxañajána, janiw junta directiva 


Uksat jagunukuñak wakiskánti, jan ukasti asociación ukankirinakat jaqunukuñaw wakisina. 


Nayar chuym ust'ayañatakejja, Ramezani tatajj janiw phisqa mara alquiler pagawaykiti 
phaxsinakawa. Má urux club ukarux loco ukhamaw jaltxatayna ukat kunapachatix má qawqha 
jaqinakamp crudo manq'añ tuqit parlt'asir uñjta ukhax “aka chigat mistupxam” sasaw arnagasina. 
Ukat jichhak contratapkána uka irnagiriruw akham sána: “Aka jaqunukupxam” sasa. Aka irnaqirixa 
Uukhamarakiw ch'allt'itu ukat mantañ punkun escalerapat jagunukuwayitu, ukat nayax uragiruw 
jaquntawayta ukat p'igijax motocicletar ch'allt'asisaw usuchjasiwayta. Janiti crudo mangyafñ 
munirikayáta ukhajja, accidente cerebrovascular sat usumpiw usuntaspána. Comisaría ukar sarapxta 
ukat uka chigatx examinador médico ukar sarapxta, aka irnagirix juchañchasiñ munána ukat jach'at 
arsu: “Aterhov jupax siwa, mesa llamkt'asax jan lik'iñamawa”. ¡Jupajj crudo mangyañat wal yategána! 
Ramezani tatax má qawqha qillqatanakaw yatxatirir uñacht'ayaA munarakina, ukampis 


yatxatirix qhipharuw jaquntána. Chigqpachansa, tata. 


Ramezani jupax wali uñt'at constitución uñacht'ayañ munána ukat jupax secretario de la comunidad 
ukat nayax jan walt'ayiritwa sasaw uñacht'ayañ munána. ¿Kunsa nayajj akan luraspána? Nayax 
pampachastwa ukat mistuwaytwa; ¿Ukajj comedia jan ukajj tragedia ukan qhep qhepa escenapachánti? 
Janiw yatkti; Ramezani tatax jaysañapawa. ¡Persia markat gyala jan isin jaltijañajatak kuns lurani 

sasaw walja kuti ajisarayána! Inas jupax costumbrepáchi kunatix jupax jakáwip nayan filosofía 

ukar manúchi. Ukajj má kasta yuspárañarakiwa. Kunapachati jupar jisktyapkána ukhajja: 
“¿Ukhamajjkawkinkis Aterhov chachajj?” Jupax akham sasaw jaysatayna: “Jupax anticiencia 
ukhamawa”. Aka chiganx nayax qghanancht'twa kuna jan walt'awinakas jakáwijataki ukhamarak 


yánakajatakix jupat (jan ukax pachpa agentes penetrantes ukanakat) juti. 


Jupatakik munasiña ukat jan yatiñan envidiasiñax yaqhip jaqinakarux mà juk'a 


irpxaruwayi, kawkhantix uka telefono librojax taqpach miembronakan sutinakapan uñt'ayatawa 
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dillqantatápxánwa ukatx pá carpetas inglés arut correonak phuqghantat (niya waranqa) oficinajan 
chhaghata. Janiw khitin lurawipax aka jan wali ukat jan askiki ukax safijamakiti, ukampis nayax 
uk wal yatta, má jaqin lurawipawa, jupax veganismo crudo arkirinakamp jikisiñ muni ukat 
jupanakar jan walinak lurañ muni. Lunthatasir jaqix janiw jaginak nayragatan apnaakaspati, ukax 
qhanawa. Khititi ukham lurkána ukajja, jan yatkasaw uk lurána. Nayax pampacharaktwa ukat 
mayiraktwa, chuymapan má juk'a jaqi kankañ jikxataschi ukhaxa, jupanakat amuyunakap apsuñ 
tukuyatatxa, uka qillqatanakax nayaruw kutt'ayañapa; kunatix aka gillqatanakax nayatakix wali 


wakiskiriwa ukat wali askirakiwa ukat jutirinx veganismo crudo ukan sarnagáwipatakis ukhamarakiwa. 


Jichhax janiw club ukar sarkti, uñjat jaqinakax villajan payir pisoparuw yuspajarañataki 
ukat yatiyawinak apsuñataki ukat libronak alañatakis jutapxi. Mà comunidad uñstayapxta, mà filosofía 
ukax crudo manq'a libron qillqt'atawa. Khitinakatixa jani aka panka katuqkani ukaxa janiwa aka aylluna 
utjkaspati. Khitinakatix asociación de veganos crudos ukar mantañ munapki uka qullirinakax 
oficinanakap jist'antapxañapawa ukat janiw recetas jan ukax venenos ukanakas usutanakar 
qillqapxañapàkiti, ukampis jupanakax qullirinakawa taqi kunat sipansa ukat janiw jan wali 
yatiñanakapx taqpach jaytapkaspati, ukat lurapxani ukhax janiw kunas utjkiti lurañani ukat janiw 
kuna arsuñas utjkiti. Jupanakax jiwasan club ukanx vitaminas, proteínas ukat propiedades de plantas 
ukanakat arst'apxi. Aka arunakax jan wali arunakakiwa, mitos, fantasía ukat fabricación ukanakakiw. 
Qalltanjja, semanan kimsa kutiw arstyapjjerina, qhepatjja semanan mà uruw arstyapjjerina, mà horakiw 
arstyapjjerina. Mà juk'a pachatxa jaqinakax uka arunak ist'asax qarjasipxaniwa ukat arunakapax 


tukusxaniwa, ¿kuns jutirin lurapxani? ¿Qhawqhas jaqinakar sallqjapxaspa? 


Taqi kunat sipansa, mà urux Ramezanix yatxatáwinakap juk'amp ch'amanchaspa ukat 
pantjasiwinakap katuqaspa, ciencia médisa-uksajaytxaspa, pachamamaru kutt'aspa ukat pachamaman 
kamachinakapar katuyaspa ukhaxa, jupar katuqañatakix jist'aratátanwa ukat kuna jan 
walt'awinaktix nayar lurapkitu ukx janiw yàqkàti; Chiqpach crudo veganos ukanakan ética ukanx janiw 


kuna envidias utjkiti, jwasax pampachirinakàtanwa. 


No 


aaa ~ 


Crudo-Veganismo ukax juk'amp jach'a sayt'atawa 


taqi revolucionanakat sipansa, sarnaqáwinxa 


— 


Machiné 


Má tama crudo-vegano wawanakax Nancy Anna Zabler orfanato ukan Australia markan 


Arshavir Ter Hovannessian ukax má juk'a pachanakanwa 
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Mà chiqpach jaqin uñacht'awipa, machaq pachan qalltiripa jan usun, pisinkañ, manq'at awijata, 
ch'axwawi ukat jiwayawi, mà uñacht'awi mà completo crudo vegano 20 siglo, Anahit, 20- 20 marani . 
Aterhov sat chachan mä marani phuchapawa , jupax janipuniw má jukya phayatanak manqykànti, janirakiw 
kuna qullanakas ni vacunanaksa umkánti. 
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15 marani Anahit (colorizado foto) . 


Machine Translat 


Logotipo ukax mä... 10 marani Anahit (colorizado foto) . 


Teherán markan Raw- . 


Sociedad de Mang'añanaka Teherán — 1976 marakama 


Arshavir Ter Hovannessian sat qullax 1999 maranwa 


uñstawayi. Teherán markanxa, Karim Khan Blvd, Sanaei 
St, Sanaei SQ, 


Qillqirin firmapa 
Ukax akham sañ muni: 828878 


Machine Translated by Google 


Dear mothers, note well: 
If you want your child to be born healthy and live 
a healthy life, you should feed her/him with natural 
nutrition from the uterus time, | 
If the mother's milk is made from dead food, then 
it's poisonous for baby. 
Your baby hates cooked food as much as she/he 
hates cigarettes, alcohol and drugs. 


Accustoming a baby to dead food is one of the 
most terrible sins, 
Raise your children like Anahit, healthy and happy. 


